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“การแข่งขนักีฬาเทควนัโด” 
Chiangrai Taekwondo Championships 2023 

จดัโดย... ฝ่ายกีฬาเทควนัโด จ.เชียงรายและ โรงเรียนเมฆเทควนัโด 
วนัท่ี 22-23 กรกฎาคม 2566 
ณ Central Chiangrai ชัน้ G 

                  
  เพื่อให้การด าเนินการจดัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด  “Chiangrai Taekwondo Championships 2023 

” เป็นไปด้วยความเรียบร้อย   จึงเห็นควรก าหนดระเบียบ   และข้อบงัคบัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด ขึน้ดงันี ้  
ข้อ 1  ประเภทการแข่งขนั 
  การแข่งขนันีเ้รียกว่า “Chiangrai Taekwondo Championships 2023” โดยมกี าหนดการแข่งขนัใน   
วนัท่ี 22 กรกฎาคม 2566   Central Chiangrai ชัน้ G 
ข้อ 2  คณะกรรมการจดัการแข่งขนั 
 ฝ่ายกีฬาเทควนัโดและโรงเรียนเมฆเทควนัโด 
ข้อ 3. คณุสมบตัิของนกักีฬา 

3.1 เป็นผู้ยอมรับและปฏบิตัิตามระเบยีบข้อบงัคบัของการแข่งขนักีฬาเทควนัโด “Chiangrai Taekwondo  
                     Championships 2023”    ด้วยความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 

3.2 ต้องเป็นนกักีฬา เพศชาย เพศหญิง ไม่จ ากัดสญัชาติ 
3.3 มีคณุวฒิุ   ระดบัสายเหลืองขึน้ไป จนถึงสายด า  
3.4 ต้องสมคัรเข้าแข่งขนัในนามของสถาบนั / สโมสร / ชมรม 
3.5 นกักีฬา สามารถลงแข่งขนัได้ ทัง้ประเภทเคียวรูก ิและ พมุเซ่ ได้ 
3.6 คณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ มีสิทธิ์ปฏิเสธใบสมคัรของนกักีฬาบางคน หรือทัง้ทีม 

    ได้ ในกรณีส่งหลกัฐานการสมคัรไม่ถกูต้อง หรือ ไม่ครบ 
3.7 เป็นผู้ยอมรับและปฏบิตัิตามกฎกตกิาการแข่งขนัเทควนัโดสากล(กติกาใหม่)  
3.8 ถ้ามีการประท้วงคณุสมบตัินกักีฬาจะถูกตดัสิทธิ์ให้แพ้ทัง้ทีมโดยไม่คืนค่าสมคัรแข่งขนั 
3.9 รุ่นท่ีใช้แข่งขนัแบ่งออกเป็น มือเก่า-มือใหม่ ดงัต่อไปนี ้
Class A (มือเก่า)   มีคณุวฒิุตัง้แต่สายเหลือง ถึงสายด า 
Class B (มือใหม่)    มีคณุวฒิุไม่เกิน สายเขยีว หมายเหต ุ** Class B (มือใหม่)**  
Class C (มือใหม่มาก)     มีคณุวฒิุตัง้แต่สายขาว สายเหลือง 
Class D (School Mode)    มีคณุวฒิุตัง้แต่สายขาว สายเหลือง  
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ข้อ 4  ประเภทจดัการแข่งขนัแบ่งออกเป็น  8 ประเภท 
 4.1 ประเภทต่อสู้ 

รุ่นยุวชน อายุไม่เกิน 4 ปี (เกิด พ.ศ. 2562)     Class C , Class D 
 รุ่นยุวชน อายุ 5 – 6 ปี (เกิด พ.ศ. 2560-2561 )     Class B , Class C , Class D 
 รุ่นยุวชน อายุ 7- 8  ปี (เกิด พ.ศ. 2558-2559)    Class A , Class B ,  Class C , Class D 
 รุ่นยุวชน อายุ 9 -10  ปี (เกิด พ.ศ. 2556-2557)    Class A , Class B ,  Class C , Class D 
 รุ่นยุวชน อายุ 11-12  ปี (เกิด พ.ศ. 2554-2555)    Class A , Class B ,  Class C , Class D 
 รุ่นเยาวชน อายุ 13 -14  ปี (เกิด พ.ศ. 2552-2553)    Class A , Class B ,  Class C 
 รุ่นเยาวชน อายุ 15 -17  ปี (เกิด พ.ศ. 2549-2551)    Class A , Class B ,  Class C 
 รุ่นประชาชน อายุ 18   ปี (เกิด พ.ศ. 2548 ขึน้ไป)    Class A 
 
 4.2ประเภทต่อสู้ ทีม 3คน 
 รุ่นยุวชน  อายุไม่เกิน  6  ปี ทีมชาย ทีมหญิง 
 รุ่นยุวชน  อายุไม่เกิน  8  ปี ทีมชาย ทีมหญิง 

รุ่นยุวชน  อายุไม่เกิน 10 ปี ทีมชาย ทีมหญิง 
 รุ่นยุวชน  อายุไม่เกิน 12 ปี ทีมชาย ทีมหญิง 
 รุ่นยุวชน-เยาวชน อายุไม่เกิน 14 ปี ทีมชาย ทีมหญิง 
 รุ่นเยาวชน  อายุไม่เกิน 17 ปี ทีมชาย ทีมหญิง 

รุ่นประชาชน  อายุ 18 ปี ขึน้ไป ทีมชาย ทีมหญิง 
 

 4.3ประเภท พุมเซ่ เดี่ยว 
 รุ่นยุวชน ชาย / หญิง   อายุไม่เกิน 8 ปี  เกิดไม่เกิน พ.ศ. 2558 
 รุ่นยุวชน ชาย / หญิง   อายุ8 - 10 ปี  เกิดไม่เกิน พ.ศ. 2556 
 รุ่นยุวชน ชาย / หญิง   อายุ11-14 ปี  เกิดไม่เกิน พ.ศ. 2552 
 รุ่นเยาวชนและประชาชน ชาย / หญิง     อายุ 15 ปี ขึน้ไป  เกิด พ.ศ. 2551 ขึน้ไป 

4.4 พุมเซ่คู่ ไม่แยกชายหญิง 
 4.5 พุมเซ่ทีม 3 คน ไม่แยกชายหญิง 
 4.6 พุ่มเซ่ฟรีสไตล ์
 4.7 New พุ่มเซ่ 

4.8 Speed Kick (เตะเร็ว) เดีย่ว 
4.9 Speed Kick (เตะเร็ว) คู ่และทีม 3 คน 
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ข้อ 5. รุ่นท่ีใช้ในการแข่งขนั 
 ประเภทเคียวรูกิ  ก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่นดงันี  ้
 
ประเภทรุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 4ปี (ไม่เกิน พ.ศ. 2562) Class C,D   

1.  รุ่น A   น า้หนกั   ไม่เกิน 12 ก.ก. 
 2.  รุ่น B   น า้หนกัเกิน 12 กก.  ไม่เกิน 15  ก.ก  
 3.  รุ่น C   น า้หนกัเกิน 18 กก.  ขึน้ไป  
ประเภทยุวชน 5 - 6 ปี ชาย และหญิง  (พ.ศ. 2560-2561)  Class B,C,D   
 1.  รุ่น A   น า้หนกั   ไม่เกิน 15 ก.ก. 
 2.  รุ่น B   น า้หนกัเกิน 15 กก.  ไม่เกิน 18  ก.ก  
 3.  รุ่น C   น า้หนกัเกิน 18 กก.  ไม่เกิน 20  ก.ก  
 4.  รุ่น D      น า้หนกัเกิน 20 กก.  ไม่เกิน 23  ก.ก 
 5.  รุ่น E       น า้หนกัเกิน 23 กก. ไม่เกิน 26  ก.ก. 

6.  รุ่น F    น า้หนกัเกิน 26 กก.ขึน้ไป 
ประเภทยุวชน อายุ 7 - 8 ปี  ชายและหญิง  (พ.ศ.2558-2559) Class A,B,C,D   

1.รุ่น A     น า้หนกั   ไม่เกิน 20 กก. 
2.รุ่น B    น า้หนกัเกิน 20 กก. ไม่เกิน 22 กก. 
3.รุ่น C    น า้หนกัเกิน 22 กก.  ไม่เกิน 24 กก. 
4.รุ่น D    น า้หนกัเกิน 24 กก. ไม่เกิน 27 กก. 
5.รุ่น E    น า้หนกัเกิน 27 กก. ไม่เกิน 30 กก. 
6.รุ่น F    น า้หนกัเกิน 30 กก. ไม่เกิน 34 กก. 
7.รุ่น G    น า้หนกัเกิน 34 กก.ขึน้ไป 

ประเภทยุวชน อายุ 9 - 10 ปี ชายและหญิง  (พ.ศ. 2556-2557) Class A,B,C,D   
1.รุ่น A     น า้หนกัไม่เกิน 22 กก. 
2.รุ่น B    น า้หนกัเกิน 22 กก. ไม่เกิน 25 กก. 
3.รุ่น C    น า้หนกัเกิน 25 กก. ไม่เกิน 28 กก. 
4.รุ่น D    น า้หนกัเกิน 28 กก.  ไม่เกิน 31 กก. 
5.รุ่น E    น า้หนกัเกิน 31 กก. ไม่เกิน 34 กก. 
6.รุ่น F    น า้หนกัเกิน 34 กก.  ไม่เกิน 37 กก. 
7.รุ่น G    น า้หนกัเกิน 37 กก. ไม่เกิน 41 กก.  
8.รุ่น H    น า้หนกัเกิน 41 กก.ขึน้ไป  
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ประเภทยุวชน อายุ 11 - 12 ปี ชายและหญิง  (พ.ศ. 2554-2555) Class A,B,C,D   
 1.   รุ่น A   น า้หนกัไม่เกิน 27 กก. 

2.   รุ่น B   น า้หนกัเกิน 27 กก. ไม่เกิน 30 กก. 
3.   รุ่น C   น า้หนกัเกิน 30 กก. ไม่เกิน 33 กก. 
4.   รุ่น D   น า้หนกัเกิน 33 กก. ไม่เกิน 36 กก. 
5.   รุ่น E   น า้หนกัเกิน 36 กก. ไม่เกิน 39 กก. 
6.   รุ่น F   น า้หนกัเกิน 39 กก. ไม่เกิน 42 กก. 
7.   รุ่น G   น า้หนกัเกิน 42 กก. ไม่เกิน 46 กก. 
8.   รุ่น H   น า้หนกัเกิน 46 กก. ไม่เกิน 50 กก.  
9.   รุ่น I    น า้หนกัเกิน 50 กก.ขึน้ไป 

ประเภทยุวชน อายุ 13 - 14 ปี ชายและหญิง  (พ.ศ. 2552-2553) Class A,B,C 
 1.   รุ่น A   น า้หนกัไม่เกิน 33 กก. 
 2.   รุ่น B   น า้หนกัเกิน 33 กก.  ไม่เกิน 35 กก. 
 3.   รุ่น C   น า้หนกัเกิน 35 กก. ไม่เกิน 39 กก. 
 4.   รุ่น D   น า้หนกัเกิน 39กก. ไม่เกิน 43 กก. 
  5.   รุ่น E   น า้หนกัเกิน 43 กก. ไม่เกิน 47กก. 
 6.   รุ่น F   น า้หนกัเกิน 47 กก. ไม่เกิน 51กก. 
 7.   รุ่น G   น า้หนกัเกิน 51กก. ไม่เกิน 55 กก. 
 8.   รุ่น H   น า้หนกัเกิน 55 กก. ไม่เกิน 59 กก. 
 9.   รุ่น I    น า้หนกัเกิน 59 กก. ไม่เกิน 63 กก. 
 10. รุ่น J   น า้หนกัเกิน 63 กก.ขึน้ไป  
ประเภทเยาวชน อายุ 15 – 17 ปี ชาย   (ไมเ่กิน พ.ศ.2549-2551) Class A,B,C 

1. รุ่นฟินเวท   น า้หนกัไม่เกิน 45 กก. 
2. รุ่นฟลายเวท   น า้หนกัเกิน 45 กก.  แต่ไม่เกิน 48 กก. 
3. รุ่นแบนตัม้เวท  น า้หนกัเกิน 48 กก.  แต่ไม่เกิน 51 กก. 
4. รุ่นเฟเธอร์เวท   น า้หนกัเกิน 51 กก.  แต่ไม่เกิน 55 กก. 
5. รุ่นไลท์เวท   น า้หนกัเกิน 55 กก.  แต่ไม่เกิน 59 กก. 
6. รุ่นเวลเธอร์เวท  น า้หนกัเกิน 59 กก.  แต่ไม่เกิน 63 กก. 
7. รุ่นไลท์มิดเดิลเวท  น า้หนกัเกิน 63 กก.  แต่ไม่เกิน 68 กก. 
8. รุ่นมิดเดิลเวท   น า้หนกัเกิน 68 กก.  แต่ไม่เกิน 73 กก. 
9. รุ่นไลท์เฮฟว่ีเวท  น า้หนกัเกิน 73 กก.  แต่ไม่เกิน 78 กก. 
10. รุ่นเฮฟว่ีเวท   น า้หนกัเกิน 78 กก. ขึน้ไป 
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ประเภทเยาวชน อายุ 15 – 17 ปี หญิง (พ.ศ. 2549-2551) Class A,B,C 
1. รุ่นฟินเวท   น า้หนกัไม่เกิน  42  กก. 
2. รุ่นฟลายเวท   น า้หนกัเกิน  42  กก. แตไ่ม่เกิน  44  กก. 
3. รุ่นแบนตัม้เวท  น า้หนกัเกิน  44  กก. แตไ่ม่เกิน  46  กก. 
4. รุ่นเฟเธอร์เวท   น า้หนกัเกิน  46  กก. แตไ่ม่เกิน  49  กก. 
5. รุ่นไลท์เวท   น า้หนกัเกิน  49  กก. แตไ่ม่เกิน  52  กก. 
6. รุ่นเวลเธอร์เวท  น า้หนกัเกิน  52  กก. แตไ่ม่เกิน  55  กก. 
7. รุ่นไลท์มิดเดิลเวท  น า้หนกัเกิน  55  กก. แตไ่ม่เกิน  59  กก. 
8. รุ่นมิดเดิลเวท   น า้หนกัเกิน  59  กก. แตไ่ม่เกิน  63  กก. 
9. รุ่นไลท์เฮฟว่ีเวท  น า้หนกัเกิน  63  กก. แตไ่ม่เกิน  68  กก. 
10. รุ่นเฮฟว่ีเวท   น า้หนกัเกิน  68  กก. ขึน้ไป 

 
ประเภทประชาชนอายุ 18 ปีขึน้ไป ชาย ( พ.ศ.2548 ขึน้ไป ) Open Class A 

1.รุ่นฟินเวท   น า้หนกัไม่เกิน  54  กก. 
2.รุ่นฟลายเวท   น า้หนกัเกิน  54  กก. แตไ่ม่เกิน  58  กก. 
3.รุ่นแบนตัม้เวท   น า้หนกัเกิน  58  กก. แตไ่ม่เกิน  63  กก. 
4.รุ่นเฟเธอร์เวท   น า้หนกัเกิน  63  กก. แตไ่ม่เกิน  68  กก. 
5.รุ่นไลท์เวท   น า้หนกัเกิน  68  กก. แตไ่ม่เกิน  74  กก. 
6.รุ่นเวลเธอร์เวท   น า้หนกัเกิน  74  กก. แตไ่ม่เกิน  80  กก. 
7.รุ่นมิดเดิลเวท   น า้หนกัเกิน  80  กก. แตไ่ม่เกิน  87  กก. 
8.รุ่นเฮฟว่ีเวท   น า้หนกัเกิน  87  กก. ขึน้ไป 

  
ประเภทประชาชนอายุ 18 ปีขึน้ไป หญิง  ( พ.ศ.2548 ขึน้ไป ) Open Class A 

1.รุ่นฟินเวท   น า้หนกัไม่เกิน  46  กก. 
2.รุ่นฟลายเวท   น า้หนกัเกิน  46  กก. แตไ่ม่เกิน  49  กก. 
3.รุ่นแบนตัม้เวท   น า้หนกัเกิน  49  กก. แตไ่ม่เกิน  53  กก. 
4.รุ่นเฟเธอร์เวท   น า้หนกัเกิน  53  กก. แตไ่ม่เกิน  57  กก. 
5.รุ่นไลท์เวท   น า้หนกัเกิน  57  กก. แตไ่ม่เกิน  62  กก. 
6.รุ่นเวลเธอร์เวท   น า้หนกัเกิน  62  กก. แตไ่ม่เกิน  67  กก. 
7.รุ่นมิดเดิลเวท   น า้หนกัเกิน  67  กก. แตไ่ม่เกิน  73  กก. 
8.รุ่นเฮฟว่ีเวท   น า้หนกัเกิน  73  กก. ขึน้ไป 
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เกราะไฟฟ้า  
- รุ่น ยุวชนชายและยุวชนหญิง   อายุ  9 - 10  ปี, 11 – 12 ปี, 13 – 14 ปี  Class A  
- ประเภทเยาวชน อายุ 15 – 17 ปี ชาย   Class A 
- ประเภทประชาชน 
*** กรุณาน าหลงัเท้าไฟฟ้า KPNP มาเอง ฝ่ายจดัไม่มีให้นะครับ 
 

• ประเภทต่อสู้ ทีม 
- -รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 6ปี ต่อสู้ ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 

น า้หนกัรวม 

ช่วงน า้หนกัระหว่าง  

ทีมชายไม่เกิน 70กก. 

18-23 กก. 

ทีมหญิงไม่เกิน 70 กก. 

18-23 กก. 

 
- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 8ปี ต่อสู้ ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 

น า้หนกัรวม  

ช่วงน า้หนกัระหว่าง 

ทีมชายไม่เกิน 80กก. 

22-27 กก. 

ทีมหญิงไม่เกิน 80 กก. 

22-27 กก. 

 
- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 10 ปี ต่อสู้ ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 

น า้หนกัรวม  

ช่วงน า้หนกัระหว่าง 

ทีมชายไม่เกิน 100 กก. 

25-35กก. 

ทีมหญิงไม่เกิน 100 กก. 

25-35 กก. 

 

- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 12 ปี ต่อสู้ ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 
น า้หนกัรวม  

ช่วงน า้หนกัระหว่าง 

ทีมชายไม่เกิน 120  กก. 

33-42กก. 

ทีมหญิงไม่เกิน 120 กก. 

33-42 กก. 

 

- รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 14 ปี ต่อสู้ ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 
น า้หนกัรวม  

ช่วงน า้หนกัระหว่าง 

ทีมชายไม่เกิน 150 กก. 

39-51กก. 

ทีมหญิงไม่เกิน 150 กก. 

39-51 กก. 
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- รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 17 ปี ต่อสู้ ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 
น า้หนกัรวม  

ช่วงน า้หนกัระหว่าง 

ทีมชายไม่เกิน  180 กก. 

45-63 กก. 

ทีมหญิงไม่เกิน 160  กก. 

42-59 กก. 

 
- รุ่นประชาชน ต่อสู้ ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 

น า้หนกัรวม  

ช่วงน า้หนกัระหว่าง 

ทีมชายไม่เกิน 195 กก. 

54-74 กก. 

ทีมหญิงไม่เกิน 175 กก. 

46-62 กก. 

 

• ประเภท Speed Kick (เดี่ยว) ก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่นดงันี ้
ประเภทรุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 4ปี   (ไม่เกิน พ.ศ. 2562)   
ประเภทยุวชน 5 - 6 ปี ชาย และหญิง    (พ.ศ. 2560-2561)     
ประเภทยุวชน อายุ 7 - 8 ปี  ชายและหญิง   (พ.ศ.2558-2559)   
ประเภทยุวชน อายุ 9 - 10 ปี ชายและหญิง   (พ.ศ. 2556-2557)   
ประเภทยุวชน อายุ 11 - 12 ปี ชายและหญิง   (พ.ศ. 2554-2555)  
ประเภทยุวชน อายุ 13 - 14 ปี ชายและหญิง   (พ.ศ. 2552-2553)  
ประเภทเยาวชน อายุ 15 – 17 ปี ชาย     (ไม่เกิน พ.ศ.2549-2551)  
ประเภทเยาวชน อายุ 15 – 17 ปี หญิง   (พ.ศ. 2549-2551)  
ประเภทประชาชนอายุ 18 ปีขึน้ไป ชาย   ( พ.ศ.2548 ขึน้ไป )  
ประเภทประชาชนอายุ 18 ปีขึน้ไป หญิง    ( พ.ศ.2548 ขึน้ไป )  
 

• ประเภท Speed Kick คู ่
- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 6ปี ต่อสู้ ทีม    2 คน  ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 

- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 8ปี ต่อสู้ ทีม   2 คน ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 10 ปี ต่อสู้ ทีม    2 คน ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 12 ปี ต่อสู้ ทีม    2 คน ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
- รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 14 ปี ต่อสู้ ทีม    2 คน ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 

- รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 17 ปี ต่อสู้ ทีม    2 คน ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
- รุ่นประชาชน ต่อสู้ ทีม     2 คน  ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
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• ประเภท Speed Kick ทีม 
- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 6ปี ต่อสู้ ทีม    3 คน  ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 8ปี ต่อสู้ ทีม    3 คน  ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 

- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 10 ปี ต่อสู้ ทีม    3 คน  ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 12 ปี ต่อสู้ ทีม    3 คน  ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
- รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 14 ปี ต่อสู้ ทีม   3 คน  ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
- รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 17 ปี ต่อสู้ ทีม   3 คน  ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 

- รุ่นประชาชน ต่อสู้ ทีม     3 คน  ทีมชาย /ทีมหญิง/ทีมผสม 
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ประเภท พุมเซ่ เดี่ยว    ท่ีก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่น         
  แยกประเภท รุ่นอายุ  คณุวฒิุขัน้สาย  แยกชาย และหญิง (ต้องอยู่ในอายุ และ ขัน้สายท่ีสมคัรแข่ง)           

รุ่นอายุ ขัน้สาย แพทเทินรอบแรก แพทเทินรอบชิง 5 คน 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  7 ปี สายเหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

ยุวชน     อายุ  8   -  10 ปี สายเหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายเหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายเหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  7 ปี สายเขียว แพทเทิน 3 แพทเทิน 4 

ยุวชน     อายุ  8   -  10 ปี สายเขียว แพทเทิน 3 แพทเทิน 4 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายเขียว แพทเทิน 3 แพทเทิน  4 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายเขียว แพทเทิน  3 แพทเทิน  4 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  7 ปี สายฟ้า แพทเทิน  5 แพทเทิน  6 

ยุวชน     อายุ  8   -  10 ปี สายฟ้า แพทเทิน  5 แพทเทิน  6 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายฟ้า แพทเทิน  5 แพทเทิน  6 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายฟ้า แพทเทิน  5 แพทเทิน  6 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  10 ปี สายน า้ตาล แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายน า้ตาล แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายน า้ตาล แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  10 ปี สายแดง แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายแดง แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายแดง แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  10 ปี สายด า โคเลีย คึมกัง 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายด า โคเลีย คึมกัง 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายด า โคเลีย คึมกัง 
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   ประเภท พมุเซ่คู่   ก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่น (ไม่แยกชาย - หญิง)    

รุ่นอายุ ขัน้สาย แพทเทิน แพทเทิน 

สายเหลือง 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  7 ปี สายแหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

ยุวชน     อายุ  8   -  10 ปี สายแหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายแหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายแหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

สายเขียว  -   ฟ้า 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  7 ปี สายเขียว - ฟ้า แพทเทิน 4 แพทเทิน 5 

ยุวชน    อายุ  8   -  10 ปี สายเขียว - ฟ้า แพทเทิน 4 แพทเทิน 5 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายเขียว - ฟ้า แพทเทิน 4 แพทเทิน  5 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายเขียว - ฟ้า แพทเทิน  4 แพทเทิน  5 

สายน ้าตาล  -  แดง 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  10 ปี สายน า้ตาล - แดง แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายน า้ตาล - แดง แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายน า้ตาล - แดง แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

สายด า-แดงและสายด า 

ยุวชน     อายุ ไม่เกิน  10 ปี สายด า-แดง โคเลีย คึมกัง 

ยุวชน     อายุ  11  -  14  ปี สายด า-แดง โคเลีย คึมกัง 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึน้ไป สายด า โคเลีย คึมกัง 
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ประเภท พุมเซ่ทีม ก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่น (ไม่แยกชาย-หญิง) โดย 1 ทีมก าหนดให้แข่งขนั 3 คน  
  

รุ่นอายุ ขัน้สาย แพทเทิน แพทเทิน 

สายเหลือง 

ยุวชน   อายุ ไม่เกิน  7 ปี สายแหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

ยุวชน   อายุ  8   -  10 ปี สายแหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

ยุวชน   อายุ  11  -  14  ปี สายแหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

เยาวชน อายุ  15  ปีขึน้ไป สายแหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน  2 

สายเขียว  -   ฟ้า 

ยุวชน   อายุ ไม่เกิน  7 ปี สายเขียว - ฟ้า แพทเทิน 4 แพทเทิน 5 

ยุวชน   อายุ  8   -  10 ปี สายเขียว - ฟ้า แพทเทิน 4 แพทเทิน 5 

ยุวชน   อายุ  11  -  14  ปี สายเขียว - ฟ้า แพทเทิน 4 แพทเทิน  5 

เยาวชน อายุ  15  ปีขึน้ไป สายเขียว - ฟ้า แพทเทิน  4 แพทเทิน  5 

สายน ้าตาล  -  แดง 

ยุวชน   อายุ ไม่เกิน  10 ปี สายน า้ตาล - แดง แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

ยุวชน   อายุ  11  -  14  ปี สายน า้ตาล - แดง แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

เยาวชน อายุ  15  ปีขึน้ไป สายน า้ตาล - แดง แพทเทิน  7 แพทเทิน  8 

สายด า 

ยุวชน   อายุ ไม่เกิน  10 ปี สายด า โคเลีย คึมกัง 

ยุวชน   อายุ  11  -  14  ปี สายด า โคเลีย คึมกัง 

เยาวชน อายุ  15  ปีขึน้ไป สายด า โคเลีย คึมกัง 
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ข้อ 6. หลกัฐานการสมคัร เคียวรูกิ ประกอบด้วย 
6.1 รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวก และไม่สวมแว่นตาด า ขนาด 1 นิว้ จ านวน 2 รูป 
6.2 ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน และพร้อมแสดงตวัจริงในวนัชัง่น า้หนกั (กรณียงัไม่มี 

บตัรประจ าตวัประชาชน ให้ใช้ส าเนาสตูิบตัร หรือส าเนาทะเบียนบ้าน พร้อมแสดงตวัจริงในวนัชัง่น า้หนกั เช่นกัน)  
จ านวน  1  ใบ 

6.3 ในใบสมคัรต้องมีลายเซ็นรับรองของ ผู้ ฝึกสอน(สายด า) และ ผู้ปกครอง 
  6.4มือใหม่ต้องแนบ ส าเนาบตัรสอบตวัจริง (บตัรเล็ก)   
ข้อ 7. หลกัฐานการรับสมคัร พุมเซ่ 

7.1 รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวก และไม่สวมแว่นตาด า ขนาด 1 นิว้ จ านวน 2 รูป 
7.2 ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน และพร้อมแสดงตวัจริงในวนัชัง่น า้หนกั (กรณียงัไม่มี 

บตัรประจ าตวัประชาชน ให้ใช้ส าเนาสตูิบตัร หรือส าเนาทะเบียนบ้าน พร้อมแสดงตวัจริงในวนัชัง่น า้หนกัเช่นกัน)   
จ านวน  1  ใบ 

7.3 ในใบสมคัรต้องมีลายเซ็นรับรองของ ผู้ ฝึกสอน(สายด า) 
7.4 ส าเนาคณุวฒิุสอบเลื่อนขัน้สาย ครัง้สดุท้าย จ านวน 11 ใบ 
7.5 หากตรวจพบเอกสารหลกัฐานเป็นเท็จ คณุวฒิุ และอายุ จะตดัสิทธิในการเข้าแข่งขนั          

ข้อ 8. กตกิาการแข่งขนั เคียวรูก ิ
 8.1 ใช้กติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั (ขึน้อยู่กับอปุกรณ์ท่ีแข่งขนัอาจจะมีการ
เปลี่ยนแปลงให้เหมาะสม 
 8.2 ชุดการแข่งขนัให้ใช้ตามกติกาการแข่งขนัเทควันโดสากล 
 8.3 สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร จ านวน 5 สนาม(ขึน้อยู่กับดลุพินิจอีกครัง้) 
 8.4 การแข่งขนัใช้อปุกรณ์ตดัสินไฟฟ้า  
 8.5ใช้วิธีการแข่งขนัแบบแพ้คดัออก 
 8.6 ก าหนดเวลาการแข่งขนั รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ   ทุกรุ่นการแข่งขนั แข่ง 3 ยก ๆ ละ 1 นาที พกั 20 วินาที 
(อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงขึน้อยู่กับฝ่ายจดัการแข่งขนั) 

8.7 ไม่มีการชิงต าแหน่งท่ี 3 โดยให้มีต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 
 8.8 ให้นกักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 15 นาที 
 8.9 ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะท าการขานช่ือนกักีฬา ผู้ ท่ีจะเข้าแข่งขนั 3 ครัง้ ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อนถึง
ก าหนดการแข่งขนัในคู่นัน้ๆ หากผู้ เข้าแข่งขัน ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจากเลยก าหนดการแข่งขนัไป
แล้ว 1 นาที ถือว่าผู้นัน้ถูกตดัสิทธิ์ออกจากการแข่งขนั 

8.11 กติกา Class C ห้ามเตะหวั ห้ามหมนุเตะ กรณีจงใจเตะหวัจะถูกตดัคะแนน และ Class B ห้ามหมนุเตะหวั  
8.12 หากมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความเหมาะสมจะแจ้งให้ทราบในวนัประชุมผู้จดัการทีม 
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ข้อ 9. กตกิาการแข่งขนั พุมเซ่ 
 9.1 ใช้การแข่งขนัแบบเรียงล าดบัคะแนน เอาห้าล าดบัเข้ารอบชิง 
 9.2 แพทเทินบงัคบัท่ีใช้ในการแข่งขนั อยู่ในระเบียบ ข้อ 5 
 9.3 ชุดการแข่งขนัให้ใช้ตามกติกาการแข่งขนัเทควันโดสากล 

9.4 หากมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความเหมาะสมจะแจ้งให้ทราบในวนัประชุมผู้จดัการทีม 
ข้อ 10. กติกาการแข่งขัน Speed Kick/Punch 
 9.1 ใช้การแข่งขนัแบบเรียงล าดบัคะแนน  
 9.2 เวลาในการแข่งขนั 30 วินาที ในประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ เวลา 1.15 นาที (75 วินาที)  
และ 1.30 นาที (90 วินาที) ในการแข่งขันประเภททีม 
 9.3 ชุดการแข่งขนัให้ใช้ตามกติกาการแข่งขนัเทควันโดสากล 

9.4 หากมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความเหมาะสมจะแจ้งให้ทราบในวนัประชุมผู้จดัการทีม 
ข้อ 11. อปุกรณ์การแข่งขนั  
 11.1 นกักีฬา ต้องใส่ สนบัแขน ซ้าย-ขวา 
 11.2 นกักีฬา ต้องใส่ สนบัขา ซ้าย-ขวา 
 11.3 นกักีฬา ต้องใส่ เกาะ แดง หรือ น า้เงิน ตามสายแข่งขนั 
 11.4 นกักีฬา ต้องใส่ เฮดการ์ด  
 11.5 นกักีฬา ชาย ต้องใส่ กระจบั 
 11.6 นกักีฬา ยุวชน อายุ 13-14 ปี เยาวชน อายุ 14-17 ปี และประชาชน ต้องใส่ฟันยาง, ถุงมือ, ถุงเท้าส าหรับ
แข่งขนั  

11.7 ถุงเท้าไฟฟ้า ผู้แข่งขนัจดัเตรียมมาเอง (ถ้ามกีารแข่งขนั เกราะไฟฟ้า) ***กรณีจดัการแข่งขนัเกราะไฟฟ้า 
 หมายเหต ุ   -   นกักีฬาต้องน าอปุกรณ์มาเอง  

อปุกรณ์ต้องได้รับการตรวจสอบมาตรฐาน จากฝ่ายตรวจสอบก่อนลงแข่งขนั 
อปุกรณ์เพิ่มเติมท่ีสามารถใส่ลงแข่งขนัได้ 

1.สนบัเข่า และ สนบัศอก (ต้องเป็นวสัดท่ีุไม่มีวสัดแุข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 
2.หลงัเท้าชนิดท่ีใช้ใส่ส าหรับการแข่งขนั 

ข้อ 12.  การนบัคะแนนรวม  ทัง้ประเภท เคียวรูกิ   และ  ประเภท พุมเซ่ เดี่ยว  (ไมไ่ด้หมายถึงการเก็บสะสมคะแนน 5 
สนาม) 
 12.1 จะนบัคะแนนรวมถ้วย คลาส A-B และ คะแนน รวมถ้วย คลาส C ทุกรุ่นท่ีมีผู้ เข้าแข่งขนั 2 คนขึน้ไป 
 12.2 ถ้วยคะแนนรวมนบัจากเหรียญทอง ถ้าเท่ากัน นบัเหรียญเงิน ถ้าเท่ากัน นบัเหรียญทองแดง 
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ข้อ 13. รางวลัการแข่งขนันกักีฬา  ประเภท เคยีวรูกิ  
 ชนะเลิศ    ได้รับรางวลัเหรียญทองพร้อมประกาศนียบตัร 
 รองชนะเลิศอันดบั 1  ได้รับรางวลัเหรียญเงินพร้อมประกาศนียบตัร 
 รองชนะเลิศอันดบั 2  ได้รับรางวลัเหรียญทองแดงพร้อมประกาศนียบตัร 

13.1 ถ้วยรางวลัรวมประเภทต่อสู้  ประกอบด้วย พร้อมเงินรางวลั 
1.ถ้วยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้  คลาส A+ B ชนะเลิศอนัดบั 1 
2.ถ้วยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้  คลาส A+ B ชนะเลิศอนัดบั 2 
3.ถ้วยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้  คลาส A+ B ชนะเลิศอนัดบั 3 
4.ถ้วยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้  คลาส C ชนะเลิศอันดบั 1 
6.ถ้วยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้  คลาส C ชนะเลิศอันดบั 2 
13.2 ถ้วยหรือโล่รางวลันกักีฬายอดเยี่ยมประเภทต่อสู้  14 ถ้วย ประกอบด้วย พร้อมเงินรางวลั 
1.รุ่นยุวชนชาย  อายุ  5- 6  ปี 
2.รุ่นยุวชนหญิง  อายุ  5- 6  ปี  

 3.รุ่นยุวชนชาย  อายุ  7-8  ปี 
4.รุ่นยุวชนหญิง  อายุ  7-8  ปี   
5.รุ่นยุวชนชาญ  อายุ  9-10  ปี 
6.รุ่นยุวชนหญิง  อายุ  9-10  ปี  

 7.รุ่นยุวชนชาย  อายุ  11-12  ปี 
8รุ่นยุวชนหญิง  อายุ  11-12  ปี   
9.รุ่นยุวชนชาย  อายุ  13-14  ปี 
10.รุ่นยุวชนหญิง อายุ  13-14  ปี  

 11.รุ่นเยาวชนชาย   อายุ 15-17  ปี 
12.รุ่นเยาวชนหญิง  อายุ 15-17  ปี  
13.รุ่นประชาชนชาย   อายุ 18  ปี 
14.รุ่นประชาชนหญิง  อายุ 18  ปี  

ข้อ 14. รางวลัการแข่งขนันกักีฬา  ประเภท พมุเซ่  
ชนะเลิศ    ได้รับรางวลัเหรียญทองพร้อมประกาศนียบตัร 

 รองชนะเลิศอันดบั 1  ได้รับรางวลัเหรียญเงินพร้อมประกาศนียบตัร 
 รองชนะเลิศอันดบั 2  ได้รับรางวลัเหรียญทองแดงพร้อมประกาศนียบตัร 
14.1 ถ้วยหรือโล่รางวลัรวมประเภทพุ่มเซ่ ประกอบด้วย พร้อมเงินรางวลั 

1.ถ้วยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทพุ่มเซ่  อนัดบั 1 
2.ถ้วยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทพุ่มเซ่ อันดบั  2 
3.ถ้วยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทพุ่มเซ่ อันดบั  3 

14.2 ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทท่าร า  
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1.ประเภทเดี่ยว ชาย  1 ใบ   
2.ประเภทเดี่ยว หญิง        1 ใบ 
3.ประเภทคู่ผสม   2 ใบ 
4.ประเภททีม   3 ใบ 

ข้อ 15. การประท้วงให้เป็นไปตามเงื่อนไข ดงันี ้
 15.1 การยื่นเร่ืองประท้วง ให้ผู้ควบคมุทีมของนกักีฬาท่ีเสียผลประโยชน์ เป็นผู้ยื่นเร่ือง ประท้วง โดยท าเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร มีข้อความชดัเจน ประกอบด้วยหลกัฐาน โดยใช้ แบบฟอร์มของคณะกรรมการจดัการแข่งขนั พร้อมเงิน
ประกันการประท้วง 3,000-บาท 
 15. 2 การประท้วงคณุสมบตัิและด้านเทคนิคการแข่งขนั ให้ยื่นต่อประธานคณะกรรมการ รับพิจารณาการ
ประท้วง ภายใต้เงื่อนไขและเวลาท่ีก าหนด 
 15.3 การยื่นเร่ืองประท้วงทุกครัง้ ต้องจ่ายเงินประกันประท้วง 3000 บาท อย่างช้าไม่เกิน 10 นาที หลงัการ
แข่งขนั  

15.4 ค าตดัสินของคณะกรรมการฯ ดงักล่าว ให้ถือเป็นเด็ดขาด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏบิตัิ ตามค าตดัสินนัน้ 
ปฏิบตัิมิชอบด้วยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการจดัการแข่งขนัพิจารณาลงโทษ เพื่อให้การ
แข่งขนัด าเนินไปด้วยความสงบเรียบร้อยและสมานฉันท์   ขอสงวนสิทธิ์ไม่ให้มีการประท้วงใดๆ 
ข้อ  16 การลงโทษ 

16.1 ในกรณีท่ีคณะกรรมการตดัสินให้คู่กรณีท าการแข่งขนัต่อไป หากแต่ผู้ใดไมย่อมท าการแข่งขนั ให้
คณะกรรมการตดัสิทธิ์ในการแข่งขนัผู้นัน้ออก 

16.2   นกักีฬาผู้ใดไม่ลงแข่งขนัตามเวลาท่ีก าหนด โดยไม่มีเหตผุลอนัสมควร จะถูกลงโทษตดัสิทธิ์ จากการ
แข่งขนั 

16.3   ผลการแข่งขนัท่ีเป็นอย่างไรมาก่อนให้คงไปตามเดิม หากการแข่งขนัพบว่ามีการละเมิดระเบียบข้อบงัคบั
ให้ถือว่าฝ่ายคู่แข่งขนัเป็นผู้ชนะ หากได้รับรางวลัหรือต าแหน่งในการแข่งขนัให้ถือว่าโมฆะ 

16.4   หากนกักีฬาหรือผู้ ฝึกสอนทีมใด กระท าตนไม่เหมาะสมกับระเบยีบปฏิบตัิอนัดีของการแข่งขนักีฬา เทควนั
โด และได้มีการตกัเตือนแล้ว ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะเชิญออกจากสนามแข่งขนั   
ข้อ 17. การตดัสินของกรรมการ    
 การตดัสินของกรรมการ หรือคณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ ถือเป็นท่ีสิน้สดุ  
ข้อท่ี 18. เจ้าหน้าท่ีประจ าทีม 
 ก าหนดให้มีเจ้าหน้าท่ีประจ าทีม ได้ไม่เกิน ทีมละ 3 คน ในขณะท าการแข่งขนัจะอนุญาตให้ผู้ ฝึกสอน หรือผู้ ช่วย
ผู้ ฝึกสอนสามารถติดตามนกักฬีาลงสนามได้เพยีง 1 คน เท่านัน้(แต่งกายสภุาพ ไม่ใสก่างเกงขาสัน้ และรองเท้าแตะ) 
  1. ผู้จดัการทีม         1    คน 
  2. ผู้ ฝึกสอน              1    คน 
  3. ผู้ ช่วยผู้ ฝึกสอน     1    คน 
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ข้อ 19. การรับสมคัร  ในวนั และ เวลา ท่ีก าหนด  พร้อมช าระเงิน  เท่านัน้ 
19.1 ส่งเอกสารการสมคัร ได้ท่ี E-mail: clipmtkd2013@gmail.com@gmail.com 
ทางไปรษณีย์ หรือ ส่งด้วยตนเอง ท่ีตัง้โรงเรียนเมฆเทควนัโด 98/7 ม.26 ถ.สนามบิน ต.รอบเวียง อ.เมือง จ.
เชียงราย 57000 
19. 2 ส่งรายช่ือ ผ่านทาง https://www.thannam.net 

ค่าสมคัรแข่งขนั 

   ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขนั   เคยีวรูกิ                คนละ     700      บาท * 
   ***   ค่าสมคัรแข่งขนั เคียวรูกิ  ทีม                ทีมละ   1200    บาท 

              ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขนั พุมเซ่ เดี่ยว             คนละ     600  บาท * 
    ***   ค่าสมคัรแข่งขนั พุมเซ่ คู ่          คู่ละ   800    บาท 
              ***   ค่าสมคัรแข่งขนั พุมเซ่ ทีม                    ทีมละ     1000    บาท 

   ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขนั   Speed Kick          คนละ      500      บาท * 
   ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขนั   Speed Kick     คู่ละ   800    บาท  
   ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขนั   Speed Kick    ทีมละ      1000     บาท 
   ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขนั   Speed Punch          คนละ      500     บาท * 
   ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขนั   Speed Punch              คู่ละ   800    บาท  
   ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขนั   Speed Punch              ทีมละ      1000     บาท  
 
หมายเหต ุนกักีฬาท่ีสมคัรแล้วห้ามถอนตวัเด็ดขาด มิฉะนัน้ผู้จดัการทีมจะต้องเป็นผู้ รับผิดชอบค่าสมคัร    

ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี อาจารย์เมฆ  ใจนนัตา  โทร. 081-7164559  
ข้อ 20 การยื่นใบสมคัร 

20.1 ใบสมคัรทีมเซ็นช่ือก ากับโดยผู้จดัการทีมหรือผู้ ฝึกสอนของนกักีฬา 
20.2 ใบสมคัรของนกักีฬาตดิรูปถ่ายขนาด 1 นิว้ พร้อมลายเซ็น 
20.3 หนงัสือยินยอมจากผู้ปกครอง 
20.4 บญัชีรายช่ือนกักีฬา 
20.5 ส าเนา สจิูบตัรหรือบตัรประชาชน หรือทะเบียนบ้าน 

หมายเหต ุ กรุณากรอกรายละเอียดในทะเบียนนกักีฬาให้ถูกต้องทีมใดกรอกเอกสารไมถู่กต้อง  ทางคณะกรรมการจะตดั
สิทธิ์ไม่ให้เข้าร่วมการแข่งขนั 
ข้อ 21 การจบัสลากแบ่งสาย 
 เพื่อความสะดวกและรวดเร็ว  ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะท าการแบ่งสายให้ทุกทีมโดยใช้คอมพิวเตอร์  
ข้อ 22 การชัง่น า้หนกัและก าหนดการแข่งขัน  (อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม) 

ชัง่น า้หนกั วนัศกุร์ท่ี 28 กรกฎาคม 2566 ก่อนการแข่งขัน 1 วนั  เวลา 18.00 - 20.00 น.  
หมายเหต ุ *  หลงัจบัแบ่งสายแล้ว ทางผู้จดัการแข่งขนัจะไม่มีการแก้สายแข่งขนั ในกรณีเกิดการผิดพลาด 

https://www.thannam.net/
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                 จากผู้สมคัร 
                  **  นกักีฬาชาย  น า้หนกัตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินก าหนด ท่ีสมคัรแข่งขนั 
    ***  นกักฬีาหญิง น า้หนกัตามระเบียบการ สามารถเกินก าหนดท่ีสมคัรแข่งขนัได้ 3 ขีด 
  (นกักีฬาสามารถชัง่ได้ 2 ครัง้เท่านัน้  ชัง่ครัง้ท่ี 2 น า้หนกัเกินพิกัด นกักฬีาต้องสละสิทธิ์ในการแข่งขนั)                  

-วนัแข่งขนั  จะแจ้งเวลาเร่ิมการแข่งขันฯ  รุ่นอายุและน า้หนกัในวนัประชุมผู้จดัการทีมเพื่อให้เวลาในการ
ด าเนินการแข่งขนัเป็นไปอย่างกระฉับและเหมาะสมหากมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ     
 ** ต้องตรวจ รายช่ือนกักีฬา รุ่นอายุ รุ่นน า้หนกั แก้ไข เปลี่ยนแปลงท่ีผิดพลาด 

-วนัแข่งขนัเร่ิมท าการแข่งขัน เวลา  08.30 น. 
ข้อ 23 กรณีได้รับบาดเจ็บจากการแข่งขัน ฝ่ายจัดการแข่งขันได้จัดเตรียมอุปกรณ์ และผู้มีความรู้ในการปฐม
พยาบาลเบือ้งต้น ในบริเวณการแข่งขัน หากผู้เข้าร่วมการแข่งขันบาดเจ็บรุนแรง ฝ่ายจัดได้เตรียมรถส่ง
โรงพยาบาลใกล้เคียง แต่ในกรณีค่ารักษาพยาบาล ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องเป็นผู้ รับผิดชอบเองทัง้หมด 
ข้อ 23 ประชุมผู้จดัการทีม วนัเสาร์ท่ี 18 กุมภาพนัธ์ 2566 เวลา 8.00 น.กรุณามาประชุมด้วยนะครับเพื่อความรวดเร็ว
และเรียบร้อยในวนัแข่งขนั..ผู้ ฝึกสอนหรือผู้จดัการทีมใดไม่สามารถมาได้ กรุณาแจ้งมายงัผู้จดั อ.เมฆ   (081-7164559) 
ข้อ 25 ผู้จดัการทีมต้องเขียน ใบสมคัร A แนบส าเนาบตัรประชาชน พร้อมเซ็นรับรอง 

  

(เพื่อความเข้าใจระเบียบการแข่งขนัฯ  กรุณาอ่านซ า้อย่างละเอียดอีกครัง้) 
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ใบสมคัร A 
 

 ใบสมคัรแข่งขนัเทควนัโด  

“การแข่งขนักีฬาเทควนัโด” 
Chiangrai Taekwondo Championships 2023 

จดัโดย... ฝ่ายกีฬาเทควนัโด จ.เชียงรายและ โรงเรียนเมฆเทควนัโด 
วนัเท่ี 22-23 กรกฎาคม 2566 
ณ Central Chiangrai ชัน้ G 

วนัท่ี......เดือน............. 2564 

เรียน  คณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

เร่ือง  ขอเข้าร่วมการแข่งขนัเทควนัโด 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  1. บญัชีรายช่ือนกักีฬา  2. ใบสมคัรพร้อมหลกัฐาน 

 ข้าพเจ้า    ผู้จดัการทีม  อยู่บ้านเลขท่ี  หมู่ท่ี  

ถนน  ต าบล/แขวง    อ าเภอ/เขต     

จงัหวดั   รหสัไปรษณีย์   เบอร์โทรศพัท์     

  ขอสมคัรส่งนกักีฬา  ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีประจ าทีมให้รักษามารยาทท่ีดี  ปฏิบตัิตามระเบียบการแข่งขนั

ปฏิบตัิตนด้วยน า้ใจนกักีฬา  อย่างเคร่งครัด  และถ้าหากนกักีฬาเกิดการบาดเจ็บหรือได้รับอนัตรายจากการแข่งขนั  จะไม่

ท าการเรียกร้องค่าเสียหายใด ๆ  ทัง้สิน้จากการแข่งขนัครัง้นี ้ ซ่ึงนกักีฬาทัง้หมดรับทราบข้อความดงักล่าวข้างต้นนีแ้ล้ว  

และได้ลงลายมือช่ือรับทราบเรียบร้อยแล้ว 

     ขอแสดงความนบัถือ       

          ....................................................... 

     (....................................................) 

ลงช่ือ   ..               ลงช่ือ              ลงช่ือ  ………… 

(   ..)                (    ) (  …………) 

ผู้ควบคมุทีม       ผู้ ช่วยผู้ควบคมุทีม          ผู้ ช่วยผู้ควบคมุทีม 


