
ระเบียบการแข่งขันเทควันโด 

“กรงุเก่าเกมส ์2559” 
วันเสาร์ที่ 24 กันยายน 2559 

ณ The Sky Shopping Center จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
************************** 

เพื่อให้การดาเนินการจัดการแข่งขันกีฬาเทควันโด “กรุงเก่าเกมส์ 2559” เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึง
เห็นควรก าหนดระเบียบการแข่งขันกีฬาเทควันโด “กรุงเก่าเกมส์ 2559” ขึ้น ดังต่อไปนี้  
ข้อ 1. ระเบียบนีเ้รียกว่า  

ระเบียบการจัดการแข่งขันกีฬาเทควันโด “กรุงเก่าเกมส์ 2559” 
ข้อ 2. คณะกรรมการจัดการแข่งขัน  

คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ให้คณะกรรมการซึ่งได้รับการแต่งต้ังจากสมาคมกีฬา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
เป็นผู้ดาเนินการจัดการแข่งขัน  
ข้อ 3. ประเภทการจัดการแข่งขัน  

ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) รุ่นอายุยุวชน เยาวชนและประชาชน มือใหม่ Class C และ และมือเก่า Class B 
ประเภทท่าร า (พุมเซ่) รุ่นอายุยุวชน เยาวชนและประชาชน ประเภทบุคคล/คู่ผสม(ชาย-หญิง) 2 คน/ทีม 3คน  

 
ประเภทต่อสู้ (Kyorugi) 

รุ่นท่ีก าหนดให้มีการแข่งขัน 
อายุ  3-4 ปี  ชาย-หญิง  (พ.ศ.2555 - 2556)  อายุ  5-6  ปี  ชาย-หญิง  (พ.ศ.2553 - 2554) 

รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  15 ก.ก. รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  18 ก.ก. 
รุ่น B น้ าหนัก 15 - 17 ก.ก. รุ่น B น้ าหนัก 18 - 20 ก.ก. 
รุ่น C น้ าหนัก 17 - 19 ก.ก. รุ่น C น้ าหนัก 20 - 22 ก.ก. 
รุ่น D น้ าหนัก 19 ขึ้นไป ก.ก. รุ่น D น้ าหนัก 22 - 24 ก.ก. 
     รุ่น E น้ าหนัก 24 ขึ้นไป ก.ก. 

 
อายุ  7-8  ปี  ชาย-หญิง  (พ.ศ.2551 - 2552)  อายุ  9-10  ปี  ชาย-หญิง  (พ.ศ.2549 - 2550) 

รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  25 ก.ก. รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  28 ก.ก. 
รุ่น B น้ าหนัก 25-28 ก.ก. รุ่น B น้ าหนัก 28-31 ก.ก. 
รุ่น C น้ าหนัก 28-31 ก.ก. รุ่น C น้ าหนัก 31-34 ก.ก. 
รุ่น D น้ าหนัก 31-34 ก.ก. รุ่น D น้ าหนัก 34-37 ก.ก. 
รุ่น E น้ าหนัก 34-37 ก.ก. รุ่น E น้ าหนัก 37-40 ก.ก. 
รุ่น F น้ าหนัก 37-40 ก.ก. รุ่น F น้ าหนัก 40-43 ก.ก. 
รุ่น G น้ าหนัก 40-43 ก.ก. รุ่น G น้ าหนัก 43-46 ก.ก. 
รุ่น H น้ าหนัก 43  ขึ้นไป ก.ก. รุ่น H น้ าหนัก 46 ขึ้นไป ก.ก. 



อายุ  11-12  ปี  ชาย-หญิง  (พ.ศ.2547 - 2548)  อายุ  13-14  ปี  ชาย-หญิง  (พ.ศ.2545 - 2546) 
รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  30 ก.ก. รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  35 ก.ก. 
รุ่น B น้ าหนัก 30-33 ก.ก. รุ่น B น้ าหนัก 35-38 ก.ก. 
รุ่น C น้ าหนัก 33-36 ก.ก. รุ่น C น้ าหนัก 38-41 ก.ก. 
รุ่น D น้ าหนัก 36-39 ก.ก. รุ่น D น้ าหนัก 41-44 ก.ก. 
รุ่น E น้ าหนัก 39-42 ก.ก. รุ่น E น้ าหนัก 44-47 ก.ก. 
รุ่น F น้ าหนัก 42-45 ก.ก. รุ่น F น้ าหนัก 47-50 ก.ก. 
รุ่น G น้ าหนัก 45-48 ก.ก. รุ่น G น้ าหนัก 50-53 ก.ก. 
รุ่น H น้ าหนัก 48 ขึ้นไป ก.ก. รุ่น H น้ าหนัก 53 ขึ้นไป ก.ก. 

 
อายุ  15-17  ปี  ชาย  (พ.ศ.2542-2544)  อายุ  15-17  ปี  หญิง  (พ.ศ.2542-2544) 

รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  39 ก.ก. รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  38 ก.ก. 
รุ่น B น้ าหนัก 39-42 ก.ก. รุ่น B น้ าหนัก 38-41 ก.ก. 
รุ่น C น้ าหนัก 42-45 ก.ก. รุ่น C น้ าหนัก 41-44 ก.ก. 
รุ่น D น้ าหนัก 45-48 ก.ก. รุ่น D น้ าหนัก 44-47 ก.ก. 
รุ่น E น้ าหนัก 48-51 ก.ก. รุ่น E น้ าหนัก 47-50 ก.ก. 
รุ่น F น้ าหนัก 51-55 ก.ก. รุ่น F น้ าหนัก 50-53 ก.ก. 
รุ่น G น้ าหนัก 55-59 ก.ก. รุ่น G น้ าหนัก 53-56 ก.ก. 
รุ่น H น้ าหนัก 59-63 ก.ก. รุ่น H น้ าหนัก 56-59 ก.ก. 
รุ่น I น้ าหนัก 63-68 ก.ก. รุ่น I น้ าหนัก 59-62 ก.ก. 
รุ่น J น้ าหนัก 68 ขึ้นไป ก.ก. รุ่น J น้ าหนัก 62 ขึ้นไป ก.ก. 

 
 
 
 
 

อายุ  18  ปี  ขึ้นไป  ชาย  (ไม่เกินปี พ.ศ.2541)  อายุ  18  ปี  ขึ้นไป  หญิง  (ไม่เกินปี พ.ศ.2541) 
รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  54 ก.ก. รุ่น A น้ าหนัก ไม่เกิน  47 ก.ก. 
รุ่น B น้ าหนัก 54-58 ก.ก. รุ่น B น้ าหนัก 47-51 ก.ก. 
รุ่น C น้ าหนัก 58-62 ก.ก. รุ่น C น้ าหนัก 51-55 ก.ก. 
รุ่น D น้ าหนัก 62-67 ก.ก. รุ่น D น้ าหนัก 55-59 ก.ก. 
รุ่น E น้ าหนัก 67-72 ก.ก. รุ่น E น้ าหนัก 59-63 ก.ก. 
รุ่น F น้ าหนัก 72-78 ก.ก. รุ่น F น้ าหนัก 63-68 ก.ก. 
รุ่น G น้ าหนัก 78-84 ก.ก. รุ่น G น้ าหนัก 68-73 ก.ก. 
รุ่น H น้ าหนัก 84  ขึ้นไป ก.ก. รุ่น H น้ าหนัก 73  ขึ้นไป ก.ก. 



ประเภทท่าร า (Poomsae) 
 
รุ่นท่ีก าหนดให้มีการแข่งขัน 

รุ่นอาย ุ ขั้นสาย ประเภทแข่งขัน พุมเซ่ที่ 1 พุมเซ่ที่ 2 

อายุไม่เกิน 7 ป ี 
อายุไม่เกิน 10 ปี 7-9 
อายุไม่เกิน 13 ปี 10-12 
อายุไม่เกิน 18 ปี 13-17 
อายุ 18 ปีขึ้นไป 

สายขาว เด่ียว 6 Blocks - 

สายเหลือง เด่ียว , คู่ผสม , ทีม Taeguek 1st - 

สายเขียว เด่ียว , คู่ผสม Taeguek 3rd - 

สายฟ้า เด่ียว , คู่ผสม , ทีม Taeguek 5th - 

สายน้ าตาล เด่ียว , คู่ผสม Taeguek 7th - 

สายแดง เด่ียว , คู่ผสม , ทีม Taeguek 8th - 

สายด า / ด า
แดง 

เด่ียว , คู่ผสม , ทีม Koryo Keumkang 

 
ข้อ  4.  กติกาและการจัดการแข่งขัน 

4.1 กติกาการแข่งขันให้ใช้กติกาการแข่งขัน  ซึ่งก าหนดโดยสหพันธ์เทควันโดโลก  (WTF) 
4.2 ชุดแข่งขันให้ใช้ชุดตามกติกาการแข่งขันเทควันโด 
4.3 การแข่งขันใช้วิธีแบบแพ้คัดออก 
4.4 การแข่งขันไม่มีชิงต าแหน่งท่ี  3 
4.5 ก าหนดการแข่งขัน  3  ยก  ยกละ  2  นาที  พัก  1  นาที 
4.6 นักกีฬาจะต้องพร้อมเข้าแข่งขันทันทีท่ีคู่ก่อนหน้านั้นเริ่มท าการแข่งขันหากช้ากว่าก าหนด  

กรรมการจะตัดสิทธิ์การแข่งขัน  (กรรมการจะท าการขานช่ือนักกีฬาผู้ท่ีจะเข้าแข่งขัน  3  ครั้ง  
ในช่วงเวลา  3  นาที  ก่อนถึงก าหนดการแข่งขัน  หากผู้แข่งขันไม่มาปรากฎตัวหลังจากเลย
ก าหนดการแข่งขันไปแล้ว  1  นาที  จะถือว่าผู้นั้นถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน) 

4.7 นักกีฬาจะต้องรายงานตัวก่อนการแข่งขัน  15  นาที  
ข้อ  5.  อุปกรณ์การแข่งขัน 

            นักกีฬาต้องเตรียมอุปกรณ์การแข่งขันมาเองให้ครบ  ทางผู้จัดการแข่งขันไม่มีอุปกรณ์ให้ยืม 
ข้อ  6.  การนับคะแนน 

            -  อันดับ  1  5  คะแนน 
            -  อันดับ  2    3  คะแนน 
            -  อันดับ  3  และ  4 1  คะแนน 

 
 
 
 



ข้อ  7.  รางวัลการแข่งขัน 
7.1 ผู้ชนะการแข่งขันแต่ละรุ่น 

-  ผู้ชนะเลิศอันดับ  1    ได้รับถ้วยอันดับท่ี  1  และประกาศนียบัตร 
-  ผู้ชนะเลิศอันดับ  2  ได้รับถ้วยอันดับท่ี  2  และประกาศนียบัตร 
-  ผู้ชนะเลิศอันดับ  3  และ  4 ได้รับถ้วยอับดับท่ี  3  และประกาศนียบัตร 

7.2 ถ้วยรางวัลยอดเยี่ยม 
7.2.1    ถ้วยรางวัลยอดเยี่ยมจ านวน  10  รางวัล  ส าหรับทีมท่ีท าคะแนนสูงสุด 10 อันดับ 
และส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันไม่น้อยกว่า  20  คน 
7.2.2    ถ้วยรางวัลทีมยอดเยี่ยมจ านวน  10  รางวัล  ส าหรับทีมท่ีท าคะแนนสูงสุด  10  
อันดับ  และส่งนักกีฬามือใหม่เข้าร่วมการแข่งขัน  น้อยกว่า  20  คน 
7.2.3 ถ้วยรางวัลโค้ชยอดเยี่ยม  จ านวน  20  รางวัล 

ข้อ  8.  คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 
8.1 มีคุณสมบัติขั้นต่ าสายเหลืองขึ้นไป 
8.2 ต้องสมัครแข่งขันในนามของสถาบัน  /  สโมสร  /  ชมรม 
8.3 นักกีฬา  1  คน  มีสิทธิสมัครเข้าแข่งขันได้เพียง  1  ประเภท  และ  1  รุ่นเท่านั้น  (ยกเว้น  พุมเซ่) 
8.4 นักกีฬาจะต้องมีอายุไม่เกินตามท่ีก าหนดไว้ในข้อ  3 
8.5 ผู้แข่งขันต้องยอมรับและปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขันสากล  และระเบียบของการจัดการแข่งขัน

ด้วยความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
8.6 ห้ามรุ่นยุวชน  รุ่นเยาวชน  และรุ่นประชาชนท่ีเป็นทีมชาติหรือส ารองทีมชาติร่วมการแข่งขัน 

ข้อ 9. ค่าสมัครแข่งขัน 
ประเภทเคียวรูกิ             500  บาท 
ประเภทพุมเซ่บุคคล      500  บาท 
ประเภทพุมเซ่คู่ผสม      1,000  บาท 
ประเภทพุมเซ่ทีม          1,500   บาท    

ข้อ 10. การสมัครแข่งขัน 

สมัครออนไลน์ ที่ www.gmscoring.com 
วันรับสมัคร  บัดนี้เปน็ต้นไป   

ถึงวันศุกร์ที่  23  กันยายน 2559 เวลา 17.00น. 
ข้อ  11.  ติดต่อสอบถาม 

ผู้ด าเนินการแข่งขัน : ชมรมเทควันโดกรุงเก่า  โทร. 081-7578745 (อ.เจ๋ง)  082-0506380 (ครูเอ๋)  
ข้อ  11.  ก าหนดการแข่งขัน 
  วันเสาร์ท่ี  24   กันยายน  2559 
ข้อ  12.  สถานที่แข่งขัน 
  The Sky Shopping Center จังหวัดพระนครศรอียุธยา 
 

http://www.gmscoring.com/


**หมายเหตุ** 
1. โค้ชยอดเยี่ยมดูจากสปิริต  ความซื่อตรง  ซื่อสัตย์ในการส่งนักกีฬาเข้าแข่งขัน  รวมทั้งกิริยามารยา ในการดูแล

นักกีฬา  และการแข่งขัน 
2. รุ่นของนักกีฬาบางรุ่นท่ีมีคนเดียวหรือไม่มีคู่แข่งขันอาจต้องรวมรุ่นท่ีใกล้เคียง และเพื่อไม่ให้ เป็นการได้เปรียบ

หรือเสียเปรียบจนเกินไป  ขอให้วันเดือนปีเกิดและน้ าหนักจริงของนักกีฬาเพื่อจะได้หาคู่ท่ีมีความใกล้เคียงกัน
ท่ีสุด ในการเกิดกรณีเช่นนี้  ท้ังนี้ให้อยู่ในดุลพินิจของทางกรรมการ 

3. การนับคะแนนจะนับทุกรางวัล 
4. นักกีฬายอดเยี่ยมดูจากมารยาทน้ าใจในการแข่งขัน 
5. ต้องการแก้ไขช่ือในใบประกาศโปรดแจ้งเจ้าหน้าท่ี ณ จุดรับใบประกาศก่อนแจ้งรับเหรียญรางวัล 
6. เมื่อคู่สายออกแล้วจะไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้  ถ้าต้องการเปล่ียนต้องแจ้งมาก่อนวันออกคู่สาย 1  วัน ถ้าไม่

แจ้งมาถือว่ายอมรับผลการออกคู่สาย  
7. นักกีฬาต้องติดบัตรไอดีการ์ด มิฉะนั้นจะไม่สามารถลงแข่งขันได้ 
8. นักกีฬาท่ีไม่มีคู่แข่งขัน รอฟังประกาศในวันแข่งขนัเพื่อจับคู่พิเศษ 
9. ทุกกรณีในการแข่งขันให้อยู่ในดุลพินิจของคณะกรรมการแข่งขันหากเกิดปัญหาข้ึน 
 

 
***หากมีข้อสงสัยสอบถามได้ที ่หมายเลข  081-757-8745  (อ.เจ๋ง)  *** 


