
 

 

                         

 

ครัง้ที ่2 ธีวรา โอเพ้น เทควนัโด แชมเปี่ยนชิพ 2019 

 ระเบยีบและขอ้บงัคบัการแขง่ขนั 

 วนัเสาร ์ที ่9 พฤศจิกายน 2562   
ณ ศนูยก์ารคา้ เดอะ พาลาเดีย่ม เวลิด ์ช้อปปิง้ (ประตนู้า้)  

ลานโปรโมชัน่ ชัน้ 5  โซน A 

สมคัรออนไลน์ไดท้ี ่www.thannam.net เท่านัน้   

 

 เพ่ือให้การด้าเนินงานการจดัการแข่งขันกีฬาเทควันโด The 2nd 

 Tvara Open Taekwondo Championship 2019 เป็นไปด้วยความเรยีบร้อย จึง

เห็นควรก้าหนดระเบียบและข้อบังคับการแขง่ขันขึ้นดังนี้ 

ข้อที่ 1 ประเภทการแข่งขัน และวัตถุประสงค์การแข่งขัน  

 การแข่งขันน้ีเรียกว่า การแข่งขัน โดยมกี้าหนดการแข่งขันใน                    

วันเสาร์ที ่9 พฤศจิกายน 2562  ณ ห้างพาราเดี่ยม ชอปปิง้มอล ประตู้น้้า   

ขอ้ที ่2  คณะกรรมการอา้นวยการจดัการแขง่ขนั 

 ศูนย์ฝึกกีฬาเทควันโด ธีวราเทควันโด (นางสาวเฉลิมพร ดา่นมะล)ิ 

 

 

 

   The 2nd Tvara Open Taekwondo 

Championship 2019 



 

ขอ้ที ่3 ขอ้บงัคบัและกตกิาจดัการแขง่ขนั 

 ใช้ข้อบังคับคณะกรรมการจัดการแข่งขันกฬีาเทควันโด Tvara Open 

Taekwondo Championship ครั้งที่ 2 กติกาการแข่งขันเทควันโดของสมาพันธ์เท

ควันโดโลก WTF 

ข้อที่ 4 ประเภทการจัดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

 ประเภทต่อสู้ บุคคล 

 ประเภทต่อสู้ ทีม 3 คน 

 ประเภทพุมเซ่ 

ข้อที่ 5 การแข่งขันประเภทต่อสู้บุคคล 

          รุน่ยวุชน อาย ุ3 - 4 ปี (เกิด พ.ศ. 2557-2558) Class C D 

 รุ่นยุวชน อาย ุ5 - 6 ป ี(เกิด พ.ศ. 2555-2556)   Class  B C D 

 รุ่นยุวชน อายุ 7 - 8 ป ี(เกิด พ.ศ. 2553-2554)   Class A B C D 

 รุ่นยุวชน อายุ 9 - 10 ปี (เกิด พ.ศ. 2551-2552) Class A B C D 

 รุ่นยุวชน อายุ 11 - 12 ปี (เกิด พ.ศ. 2549-2550)Class A B C D 

 รุ่นเยาวชนอาย ุ13-14 ปี (เกิด พ.ศ. 2547-2548)Class A B C D   

รุ่นเยาวชนอาย ุ15 - 17 ปี (เกิด พ.ศ. 2544-2546)  Class A B              

(ใช้เกราะไฟฟ้าในคลาส A) 

 รุ่นประชาชน อายุ 18 ปี (ขึ้นไป)   Class A B 

 

รุน่อายแุละน้า้หนกัในการแขง่ขนัประเภทต่อสู้บคุคล 

 

ประเภทยวุชนชาย – หญิง อาย ุ3-4  ป ีClass  C ,D 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  15  กก. 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  15  กก. แต่ไม่เกิน  17  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  17  กก. แต่ไม่เกิน  19  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  19  กก.  



 

 

 

 

ประเภทยวุชนชาย – หญงิ อาย ุ5-6  ป ีClass  B,C,D 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  18  กก. 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนักเกิน  27  กก. ขึ้นไป 

ประเภทยวุชนชาย – หญิงอาย ุ7 - 8  ป ี Class  A, B, C ,D 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  20  กก 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  30  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนักเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 

7. รุ่น  G น้้าหนักเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38  กก. 

8. รุ่น  H น้้าหนักเกิน  38  กก. ขึ้นไป 

ประเภทยวุชนชาย – หญงิอาย ุ 9 – 10  ปี    Class  A, B, C ,D 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  23  กก. 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 



 

 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  29  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนักเกิน  32  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 

7. รุ่น  G น้้าหนักเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  40  กก. 

8. รุ่น  H น้้าหนักเกิน  40  กก.ขึ้นไป 

 

ประเภทยวุชนชาย – หญงิอาย ุ 11 – 12  ป ี   Class  A, B, C ,D 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  25  กก. 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  28  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  28  กก. แต่ไม่เกิน  31  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  31  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนักเกิน  38  กก. แต่ไม่เกิน  42  กก. 

7. รุ่น  G น้้าหนักเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 

8. รุ่น  H น้้าหนักเกิน  46  กก.ขึ้นไป 

ประเภทยวุชนชาย อาย ุ13 – 14 ปี  Class  A, B, C ,D 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  33  กก. 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 

7. รุ่น  G น้้าหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 

8. รุ่น  H น้้าหนักเกิน  57  กก. ขึ้นไป 



 

 

 

 

ประเภทยวุชนหญงิ อาย ุ13 – 14 ปี  Class  A, B, C,D 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  29  กก. 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนกัเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 

7. รุ่น  G น้้าหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 

8. รุ่น  H น้้าหนักเกิน  53  กก. ขึ้นไป 

ประเภทเยาวชนชาย อาย ุ15 – 17 ป ี Class  A, B 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  45  กก. 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  48  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  48  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนักเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 

7. รุ่น  G น้้าหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 

8. รุ่น  H น้้าหนักเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 

9. รุ่น  I น้้าหนักเกิน  73  กก. แต่ไม่เกิน  78 กก. 

10. รุ่น   J น้้าหนักเกิน 78 กก. ขึน้ไป 



 

 

 

ประเภทเยาวชนหญงิ อาย ุ15 – 17 ป ี Class  A, B 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  42  กก. 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  52  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนักเกิน  52  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 

7. รุ่น  G น้้าหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 

8. รุ่น  H น้้าหนักเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 

9. รุ่น  I น้้าหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 

10. รุ่น  J น้้าหนักเกิน  68  กก. ขึ้นไป 

ประเภทประชาชนชาย อาย ุ18 ปี ขึน้ไป Class  A,B 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  54  กก. 

2. รุ่น B น้้าหนักเกิน  54  กก. แต่ไม่เกิน  58  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  58  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  74  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนักเกิน  74  กก. แต่ไม่เกิน  80  กก. 

7. รุ่น  G น้้าหนักเกิน  80  กก. แต่ไม่เกิน  87  กก. 

8. รุ่น  H น้้าหนักเกิน  87  กก. ขึ้นไป 

ประเภทประชาชนหญงิ อาย ุ18 ป ีขึน้ไป Class  A,B 



 

**หมายเหตุ** 

Class C -  สายขาว – สายเหลือง อายุสอบไม่เกิน1 ปี หรือ เรียนเพื่อออกก้าลัง

กายรับรองโดยผู้ฝึกสอน และนักกีฬาโรงเรียนแบ่งกลุ่มแข่งขัน 

Class B -  สายเหลืองไม่เกินสายเขียว อายุสอบครั้งแรกไม่เกิน 2 ปี 

Class A -  สายเหลืองขึ้นไป 

ข้อที่ 6 การแข่งขันประเภทต่อสู้ทีม 3 คน แบ่งเป็น 5 รุ่น 

 6.1 รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน      8 - 9   ปี   ทีมชาย, ทีมหญิง 

               - ประเภททีมชาย  และ ทีมหญิง น้้าหนักรวม 3 คน ไม่เกิน 100 กิโลกรัม

น้้าหนักต้องอยู่ในระหว่าง 20 - 38 กิโลกรัม 

 6.2 รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน     9 - 10 ปี   ทีมชาย, ทีมหญิง    

               - ประเภททีมชาย  และ ทีมหญิง น้้าหนักรวม 3 คน ไม่เกิน 110 กิโลกรัม

น้้าหนักต้องอยู่ในระหว่าง 25 - 40 กิโลกรัม 

 6.3 รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน   11 - 12 ปี    ทีมชาย, ทีมหญงิ 

      - ประเภททีมชาย  และ ทีมหญิง น้้าหนักรวม 3 คน ไม่เกิน 120 กิโลกรัม

น้้าหนักต้องอยู่ในระหว่าง 25 - 42 กิโลกรัม 

 6.4 รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 13 - 14 ปี   ทีมชาย, ทีมหญิง     

      - ประเภททีมชาย  น้้าหนักรวม 3 คน ไม่เกิน 140 กิโลกรัม น้้าหนักต้อง

อยู่ในระหว่าง 33 - 53 กิโลกรัม 

     - ประเภททีมหญิง น้้าหนักรวม 3 คน ไม่เกิน 130 กิโลกรัม น้้าหนักต้องอยู่

ในระหว่าง 29 - 49 กิโลกรัม 

1. รุ่น  A น้้าหนักไม่เกิน  46  กก. 

2. รุ่น  B น้้าหนักเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 

3. รุ่น  C น้้าหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 

4. รุ่น  D น้้าหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 

5. รุ่น  E น้้าหนักเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  62  กก. 

6. รุ่น  F น้้าหนักเกิน  62  กก. แต่ไม่เกิน  67  กก. 

7. รุ่น  G น้้าหนักเกิน  67  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 

8. รุ่น  H น้้าหนักเกิน  73  กก. ขึ้นไป 



 

  

6.5 รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน   15 - 17 ปี   ทีมชาย, ทีมหญิง    

      - ประเภททีมชาย  น้้าหนักรวม 3 คน ไม่เกิน 170 กิโลกรัม น้้าหนักต้อง

อยูใ่นระหว่าง 45 - 63 กิโลกรัม 

      - ประเภททีมหญิง น้้าหนักรวม 3 คน ไม่เกิน 150 กิโลกรัม น้้าหนักต้องอยู่

ในระหว่าง 42 - 55 กิโลกรัม 

 

ข้อที ่7 การแขง่ขนัประเภทพมุเซ ่ในทกุรุน่อายุ 

7.1 รุน่อายใุนการแขง่ขนัพุมเซ ่

 รุ่นยุวชน อาย ุ5 - 6 ป ี     (เกิด พ.ศ. 2555-2556)   

 รุ่นยุวชน อายุ 7 - 8 ป ี    (เกิด พ.ศ. 2553-2554)  

 รุ่นยุวชน อายุ 9 - 10 ปี     (เกิด พ.ศ. 2551-2552)  

 รุ่นยุวชน อายุ 11 - 12 ปี    (เกิด พ.ศ. 2549-2550)  

 รุ่นเยาวชนอาย ุ13 - 14 ปี  (เกิด พ.ศ. 2547-2548)  

รุ่นเยาวชนอาย ุ15 - 17 ปี   (เกิด พ.ศ. 2545-2546)   

 รุ่นประชาชน อายุ 18 ปี (ขึ้นไป)    

7.2 ประเภทของการจดัการแขง่ขนัพุมเซใ่นทกุรุน่อายุ 

 พุมเซ่เดี่ยว       ชาย ,หญิง 

 พุมเซ่คู่      ชาย ,หญิง 

 พุมเซ่คู่ผสม                    ชาย ,หญิง 

 พุมเซ่ทีม 3 คน  (ไม่จ้ากัดเพศ) 

7.3 พุมเซ่ทีใ่ชร้า้ในการแขง่ขนัในทกุรุน่อายแุละทุกประเภทการแขง่ขนั

แบง่การแขง่ขนัตามระดบัสาย 

 สายเหลือง                    Taegeuk 1,2 

 สายเขียว        Taegeuk 3,4 

 สายฟ้า        Taegeuk 5,6 

 สายน้้าตาล         Taegeuk 6,7 



 สายแดง   Taegeuk 7,8 

 สายด้า-ด้าแดง  KORYO & KEUMGANG 

 

ข้อ 8   คณุสมบัติของผู้เขา้แขง่ขนั 

 8.1 ต้องเป็นนักกีฬา เพศชาย เพศหญิง ไมจ่้ากัดสัญชาติ 

8.2 มีคุณวุฒติั้งแต่สายขาวขึ้นไป (เคียวรูกิ) 

 8.3 ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบนั / สโมสร / ชมรม 

 8.4 นักกีฬา 1 คน มีสทิธิ์เข้าแข่งขัน ประเภทเคียวรกูิเดี่ยว ได้เพียง 1 รุ่น

เท่านัน้  

8.5 นักกีฬา สามารถลงแข่งขันได ้ทั้งประเภทเคียวรกูิ เคียวรกูิทมี พุมเซ่

เดี่ยว พมุเซ่คู ่พุมเซ่คูผ่สม พุมเซ่ทีม  

8.6 คณะกรรมการจดัการแข่งขันฯ มีสิทธ์ิปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน 

หรือทั้งที่มีได้ในกรณสี่งหลักฐานการสมัครไม่ถูกต้องหรือไม่ครบ 

ข้อ 9 หลกัฐานการรบัสมคัร ประเภทตอ่สูบ้คุคล และตอ่สู้ทีม ประกอบดว้ย 

9.1 รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวก และไม่สวมแว่นตาด้า ขนาด 1 นิ้ว จ้านวน 

2รูป 

9.2 ส้าเนาบัตรประชาชน และพร้อมแสดงตัวจริงในวันชั่งน้้าหนัก กรณียังไม่

มีบัตรประชาชนให้ใช้ ส้าเนาสูติบัตร หรือส้าเนาทะเบียนบ้าน พร้อมแสดงตัว

จริงในวันชั่งน้้าหนักเช่นกัน 

9.3 หากตรวจสอบเอกสาร หลักฐานพบว่า เป็นเท็จ ตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน

ทันที 

 

ข้อ 10 หลักฐานการรับสมัคร พุมเซ่ เดี่ยว พุมเซ่คู่  พุมเซ่คู่ผสม พุมเซ่ทีม 

ประกอบด้วย 

10.1 รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวก และไม่สวมแว่นตาด้า ขนาด 1 นิ้ว 

จ้านวน 2รูป 

 

10.2 ส้าเนาบัตรประชาชน และพร้อมแสดงตัวจริงในวันชั่งน้้าหนัก กรณียัง

ไม่มีบัตรประชาชนให้ใช้ ส้าเนาสูติบัตร หรือส้าเนาทะเบียนบ้าน พร้อมแสดง

ตัวจริงในวันชั่งน้้าหนักเช่นกัน 

10.3 ในใบสมัครต้องมีลายเซ็นรับรองของ ผู้ฝึกสอน (สายด้า) 



 

 

10.4 ส้าเนาหลักฐานการสอบเลื่อนสาย  

10.5 หากตรวจสอบเอกสาร หลักฐานพบว่า เป็นเท็จ จะรายงานสมาคมฯ เพ่ือ

มีบทลงโทษต่อไปและตัดสิทธิ์จากการแข่งขันทันที 

ข้อ 11 กติกาการแข่งขันประเภทต่อสู้บุคคล 

11.1 ชุดการแข่งขัน ใช้ชุดแข่งขันสีขาวตามแบบการแข่งขันสากลเท่านั้น 

11.2 สนามแข่งขัน ขนาด 8x8 เมตร 

11.3 การแข่งขันใช้อปุกรณ์ตัดสินไฟฟ้า การตัดสินของกรรมการถือเป็นการ

สิ้นสุด 

11.4 ใช้วิธกีารแข่งขนัแบบแพ้คัดออก 

11.5 ก้าหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ    

ยุวชนอายุ 5-6ปี , 7–8 ปี, 3 ยก ๆ ละ 1.00 นาที พัก 30 วินาท ี

ยุวชนอายุ 9–10ปี,11–12 ปี ,3 ยกๆ ละ 1.30 นาที พัก 30 วินาท ี

ยุวชนอาย ุ13–14 ปี,เยาวชนอาย ุ15–17 ปี, ประชาชน 3 ยก ยก ละ 1.30 นาที  

พัก 30 วินาท ี

11.6 ให้นักกีฬารายงานตัว ก่อนการแข่งขนั 15 นาที  

11.7 ฝ่ายจัดการแข่งขันฯ จะท้าการขานชื่อนักกีฬา ผู้ที่จะเข้าแข่งขัน 2 ครั้ง 

เมื่อนักกีฬาไม่มาลงสนามแข่งขันในคู่นั้นๆ หากผู้เข้าแข่งขัน ไม่มาปรากฏตัว

ในบริเวณสนามแข่งขัน หลังจากเลยก้าหนดการแข่งขันไปแล้ว 1 นาที ถือว่า

ผู้นั้นถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน  (กรุณาดูล้าดับคู่ของท่านจากสนามแข่ง

ของท่าน) 

11.8 การแข่งขันใช้เกราะไฟฟ้า KP&P ในรุ่น 13 -14 ปี และ 15 - 17 ปี  

และ รุ่นประชาชน คลาส A เกราะธรรมดาในรุ่นอื่นๆที่ไม่ได้กล่าวในข้างต้น 

 

หมายเหต ุหากมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความเหมาะสมจะแจง้ให้ทราบใน

วนัประชุมผูจ้ดัการทีม 

ข้อ 12 กตกิาแขง่ขนั ตอ่สู้ทมี  



 12.1 ใช้กติกาการแขง่ขันสากลของสหพันธ์เทควันโดโลกฉบับปจัจุบันที่

สมาคมฯประกาศใช ้

12.2 ชุดการแข่งขันใช้ตามกตกิาการแข่งขนัเทควันโดสากล (อนุญาตให้ใส่

ชุดสีแดงหรือสีน้้าเงินได้ตามคู่สายการแข่งขัน) 

12.3 ผู้สมัครเข้าร่วมการแข่งขัน ในเฉพาะรุน่อายุ15 - 17 ปี คลาส A ต้องมี

คุณวฒุิทางเทควันโดสายด้า หรือ สายด้าแดงจาก (WTF หรือ KUKIWON) 

เท่านั้น 

 12.4 สนามแข่งขัน แปดเหลี่ยม 

12.5 การแข่งขันใช้เกราะธรรมดา อุปกรณต์ัดสินไฟฟ้า 3 Judge โดยการ

ตัดสินของกรรมการถอืเป็นการสิ้นสุด 

 12.6 ทีมใดที่มีนักกีฬา ชั่งน้้าหนกัไม่ผ่านการตัดสิทธิ ์ห้ามลงท้าการแข่งขัน 

 12.7 มีการใช้สทิธิ์ VDO Replay ยกละ 1 ใบ 

 12.8 ใช้วิธกีารแข่งขนัแบบแพ้คัดออก (single-elimination tournament) 

12.9 ใช้เวลาในการแข่งขันรวม 10 นาที โดยรอบแรก 3 นาที พกั 2 นาที 

รอบที่สอง 3 นาที จบรอบที่สอง  ประกาศผลแพ้ชนะด้วยคะแนน  

12.10 ในรอบแรกของการแข่งขัน นักกีฬาทุกทีมต้องลงท้าการแข่งขันให้

ครบ 3 คน และในรอบสอง จึงสามารถส่งนักกีฬาส้ารองลงมาเปลีย่นได้   

12.11 ไม่มีการชิงต้าแหน่งที่ 3 โดยให้มตี้าแหน่งที่ 3 รว่มกัน 2 ทีม 

 

*หมายเหต*ุ* หากเกดิปญัหาระหวา่งการแขง่ขนั โดยการกระทา้นอกกตกิาอยา่ง

รนุแรง คอื กอ่การทะเลาะววิาท เจตนาทา้รา้ยรา่งกาย และซึง่ทา้ใหร้ายการแขง่ขนั

เสยีหาย ฝา่ยจดัการแขง่ขนัจะดา้เนนิตามกฎหมายทนัท ีทัง้ทางแพง่ และ อาญา ไม่

มยีกเวน้ 

ข้อ 13 กตกิาการแขง่ขนั พมุเซ ่ 

13.1 กรรมการผู้ตดัสนิ 3 ท่าน โดย นา้ คะแนนกรรมการทุกท่าน เฉลีย่ 

13.2  นักกีฬาท่ีไดค้ะแนนมากที่สดุ 4 คน โดยเรียงจากคะแนน      มากที่สุด 

อันดับที่ 1 ,2 และอันดบัที่ 3 มี 2 รางวลั  

10.3  พุมเซ่บังคับ ที่ใช้ในการแข่งขัน อยู่ในระเบียบการข้างต้น    ตามสาย

ของผู้เข้าแข่งขัน 

10.4 ชุดการแข่งขันให้ใช้ชุดสีขาวและชุดตามกติกาการแข่งขันเทควันโด

สากล 



ข้อ 14 อปุกรณก์ารแขง่ขนั (เคยีวรกูิ) 

14.1 นักกีฬา ต้องใส่ สนับแขน ซ้าย-ขวา 

 14.2 นักกีฬา ต้องใส่ สนับขา ซ้าย-ขวา 

 14.3 นักกีฬา ต้องใส่ เกาะ แดง หรือ น้้าเงิน ตามสายแข่งขัน 

 14.4 นักกีฬา ต้องใส่ เฮดการ์ด  

 14.5 นักกีฬา ชาย ต้องใส่ กระจับ, นักกีฬาหญิงเห็นตามสมควร 

14.6 นักกีฬา ยุวชน อายุ 13-14 ปี เยาวชน อาย ุ15-17 ปี และรุน่ประชาชน 

ต้องใส่ ฟันยาง, ถุงมือส้าหรับแข่งขัน 

  

14.7 ถุงเท้า Electronic KP&P นักกีฬาต้องน้ามาเอง  

หมายเหต ุ  ทางคณะกรรมการจดัการแขง่ขนัไมม่อีปุกรณใ์ด ๆ ใหย้มื นกักฬีาตอ้ง

นา้อปุกรณม์าเอง  

ข้อ 15  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

15.1 ผู้ฝึกสอนน้าตัวนักกีฬาพร้อมบัตรประจ้าตัวนักกีฬามารายงานตัวที่โต๊ะ

กรรมการตรวจอุปกรณ์การแข่งขัน ก่อนการแข่งขัน 15 นาที  

15.2 ผู้ฝึกสอนน้านักกีฬารอการแข่งขันในบริเวณที่ทางฝ่ายจัดการแข่งขัน

จัดเตรียมไว้ 

15.3 เจ้าหน้าท่ีน้านักกีฬาและผู้ฝึกสอนลงสนาม นักกีฬาพร้อมบัตรประจ้าตัว

นักกีฬารายงานตัวกับหัวหน้ากรรมการที่ควบคุมการแข่งขันประจ้าสนาม  

15.4 ผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องห้ามลงในสนามแข่งขัน  

ข้อ 16  การประท้วงใหเ้ปน็ไปตามเงือ่นไข ดงันี้ 

16.1 คณะกรรมการผูช้ี้ขาดการประท้วง ประกอบด้วย 

- คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงทางคณุสมบัตินกักีฬา 

- คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงเทคนิคการแข่งขัน 

 

16.2 การประท้วงให้เป็นไปตามเงื่อนไข ดังต่อไปนี้ 

- การยื่นประท้วงให้เป็นไปตามกติกาเทควันโดสากล โดยให้ผู้ควบคุม

ทีมนักกีฬาที่เสียผลประโยชน์เป็นผู้ยื่นประท้วงโดยกระท้าเป็นลาย

ลักษณ์อักษรซึ่งมีข้อความชัดเจน โดยใช้แบบฟอร์มของคณะกรรมการ

จัดการแข่งขัน 

 



 

- การประท้ วง เกี่ ยว กับ เทคนิคการแข่ งขัน  ใ ห้ยื่ นต่ อประธาน

คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงทางเทคนิคภายใต้เงื่อนไขและ

เวลาที่ก้าหนดไว้ 

 

- การประท้วงคุณสมบัติของนักกีฬา ให้ยื่นต่อประธานคณะกรรมการ

พิจารณาการประท้วงทางคุณสมบัติของนักกีฬา ภายใต้เงื่อนไขและ

เวลาที่ก้าหนดไว้ 

- การยื่นประท้วงทุกครั้งต้องจ่ายเงินประกันการประท้วง 2,000 บาท 

อย่างช้าไม่เกิน 10 นาที หลังการแข่งขันคู่ที่การประท้วงสิ้นสุด ผู้ยื่น

ประท้วงจะได้รับเงินคืนเมื่อการประท้วงมีผลชนะ มิฉะนั้นให้ริบเงิน

ประกันเป็นรายได้ของการจัดการแข่งขัน 

- ค้าตัดสินของคณะกรรมการดังกล่าวให้ถือเป็นที่สิ้นสุด หากคู่กรณีฝ่า

ฝืนไม่ปฏิบัติตามค้าตัดสินนั้นให้ถือว่าปฏิบัติมิชอบด้วยเจตนารมณ์ของ

การส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณา

ลงโทษตามความเหมาะสม 

ข้อ 17  เจ้าหนา้ทีป่ระจ้าทีม 

 ก้าหนดให้มีเจ้าหน้าท่ีประจ้าทีม ได้ไม่เกิน ทีมละ 5 คนในขณะท้าการแข่งขัน

จะอนุญาตให้ผู้ฝึกสอน หรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนสามารถติดตามนักกีฬาลงสนามได้เพียง 

1 คน เท่านั้น (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาสั้น และรองเท้าแตะ)  * อัตรา

เจ้าหน้าท่ีประจ้าทีมจะลดลงตามแต่ผู้จัดจะเห็นเหมาะสมตามจ้านวนนักกีฬาที่ท่านส่ง

มาแข่งขัน 

1. ผู้จัดการทมี                  1    คน 

  2. ผู้ฝกึสอน                     4    คน 

 ข้อที่18 การสมัครเข้าร่วมแข่งขัน 

 18.1 สมัครออนไลน์ ถึง วันศุกร์ที่ 8 พฤศจิกายน 2562  เวลา 12.00 น.

เท่านั้น ได้ที่เว็ปไซต์  http://www.thannam.net/  

ข้อที่ 19 ก้าหนดการรับสมัคร     

 19.1 รับสมัครออนไลน์ ถึงวันศุกร์ที่ 8 พฤศจิกายน 2562       เวลา 12.00 น.

เท่านั้น สิ้นสุดการแก้ไขรุ่นน้้าหนัก  

 วันศุกร์ที่ 9 พฤศจิกายน 2562  เวลา 12.00 น. เท่านั้น 

(กรณุาตรวจสอบความถกูตอ้งกอ่นปดิระบบการแกไ้ข) 



 19.2 ชั่งน้้าหนักนักกีฬา  

 นักกีฬาชั่งน้้าหนักได้ในวันศุกร์ท่ี 8 พฤศจิกายน 2562 เวลา17.00–20.00น.

และวันที่ 9 พฤศจกายน 2562 เวลา06.00-08.00 น โดยนักกีฬาต้องแสดงบัตร

ประจ้าตัวนักกีฬา (Id Card) และบัตรประชาชนตัวจริงก่อนการชั่งน้้าหนัก 

 19.3  ค่าสมัครแข่งขัน ประเภทต่อสู้บุคคล    500  บาท 

  ค่าสมัครแข่งขัน ประเภทต่อสู้บุคคล (เกราะไฟฟ้า)  700  บาท 

        ค่าสมัครแข่งขัน ประเภทต่อสู้ทีม (3 คน)          900 บาท 

 19.4 ค่าสมัครแข่งขันประเภทร่ายร้าบุคคล (พุมเซ่)  500  บาท 

         ค่าสมัครแข่งขัน ประเภทร่ายร้าคู่ผสม   700  บาท 

         ค่าสมคัรแข่งขัน ประเภทร่ายร้าทีม (3 คน) 900  บาท 

 

ชา้ระเงนิการแขง่ขนัโดยการโอนเงนิ โดยนา้สลปิการโอนเงนิมารบัไอดกีารด์กอ่น 

การชัง่น้า้หนกั 

เมือ่ชา้ระเงนิเรยีบรอ้ยแลว้ *กรณุาเกป็สลปิใบโอนไวเ้ปน็หลกัฐานการชา้ระเงนิและ

นา้มาแสดงในวนัชัง่น้า้ หนกั มฉิะนัน้ถอืวา่สละสทิธิใ์นการแขง่ขนั และจะไมค่นืเงนิ

คา่สมคัร 

  

  

  

    

 

 

 

 

ข้อ 20  กา้หนดการประชมุผู้จดัการทมี 

 วันเสาร์ 9 พฤศจิกายน  2562 เวลา 08.30 น.  ณ สนามแข่งขัน 

ข้อ 21 วนัและเวลาแขง่ขนั 

 วันเสาร์ 9 พฤศจิกายน 2562 ตั้งแต่เวลา 9.00 น. เป็นต้นไป  

ข้อ 22 การชัง่น้า้หนกั  

 ชั่งน้้าหนัก ตามวันข้างต้น พร้อมแสดงบัตรประชาชนตัวจริง  

ชือ่บญัช ีนางสาวเฉลมิพร ดา่นมะล ิ

ธนาคารกสกิารไทย 

เลขทีบ่ญัช ี100-2-13353-5 

สาขา ลาดพรา้ว99 

 
สอบถามรายละเอียดเพิม่เติม  ตดิตามข่าวสารการแขง่ขนั   

ติดต่อรา้นคา้ 

1.นายนคัรนิทร ์ลศีริวิฒันา 086-880-0076 

2.นางเฉลมิพร ดา่นมะลิ 092-120-0515 

 



 -  นักกีฬาชายน้้าหนักตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินก้าหนด     ที่สมัครแข่ง 

 -  นักกีฬาหญิง น้้าหนักตามระเบียบการ สามารถเกินก้าหนดที่สมัครแข่งขัน

ได้ 3 ขีด 

 (นักกีฬาสามารถชั่งได้ 2 ครั้งเท่านั้น ชั่งครั้งที่ 2 น้้าหนักเกินพิกัด นักกีฬาจะ

ถูกตัดสิทธิ์ในการแข่งขันทันที) 

หมายเหต ุ ขอสงวนสทิธิใ์นการปรบัแพถ้า้ทา่นไมช่ัง่น้า้หนกั หรอื กรณทีีไ่มม่ลีายเซน็ผูท้า้การ

ชัง่น้า้หนกั  

ข้อ 23 หลักเกณฑ์การพิจารณาถ้วยรางวัล 

รางวัลประเภทถ้วยคะแนนรวมจะพิจารณาจากเหรียญรางวัล โดยพิจารณา

ตามหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

23.1 จะไม่มีการนับคะแนน ในกรณีที่ผู้เข้าแข่งขันในรุ่นไม่เกิน 4  คน   

23.2 ถ้วยคะแนนรวมสูงสุดนับจากเหรียญทอง 7 คะแนน เหรียญเงิน 3 

คะแนน และเหรียญทองแดง 1 คะแนน  ถ้าคะแนนเท่ากันให้นับจ้านวน

นักกีฬาของทีมที่ส่งแข่นขันทีมใดมีจ้านวนนักกีฬาลงแข่งขันมากกว่าเป็นผู้

ชนะ   

23.3  ประเภทเคียวรูกิบุคคล คลาส C จะไม่ถูกน้าคะแนนไปรวมพิจารณา

ถ้วยรางวัลรวมคะแนนสูงสุด   

23.4 โล่รางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมชายและหญิงพิจารณาจากมารยาทผู้

ฝึกสอน 

23.5 ถ้วยนักกีฬายอดเยี่ยมชายและหญิงจะมีการพิจารณาในการแข่งขัน

คลาส A เท่านั้น โดยพิจารณาจากรุ่นที่มีจ้านวนนักกีฬามากที่สุด ถ้าเท่ากัน

ให้นับจ้านวนรอบในการแข่งขัน และการพิจารณาเทคนิคของนักกีฬาในการ

แข่งขันโดยพิจารณาจากกรรมการผู้ตัดสิน  

 

ข้อ 24 รางวลัการแขง่ขนั 

 24.1 รางวลันกักีฬาในแตล่ะประเภท 

 1. ชนะเลิศอันดบั  1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 

 2. ชนะเลิศอันดบั  2  ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 

 3. ชนะเลิศอันดบั  3 ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร (รว่ม 2 คน)  

 

 

 



 24.2 รางวลันักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทตอ่สู ้

1. รางวัลนกักีฬายอดเยี่ยม   รุ่นอายุ 5 - 6 ปี      ชาย , หญิง          2 รางวัล     

2. รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม   รุ่นอายุ 7 - 8 ปี     ชาย , หญิง           2 รางวัล      

3. รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม   รุ่นอายุ 9 - 10 ปี   ชาย , หญิง           2 รางวัล      

4. รางวัลนกักีฬายอดเยี่ยม   รุ่นอายุ 11 - 12 ปี ชาย , หญิง            2 รางวัล      

5. รางวัลนกักีฬายอดเยี่ยม   รุ่นอายุ 13 - 14 ปี   ชาย , หญิง          2 รางวัล      

6. รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม รุ่นอายุ 15-17 ปี ชาย , หญิง    2 รางวลั      

7. รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม รุ่นประชาชน อายุ 18 ปี (ขึ้นไป)  

ชาย,หญิง   2 รางวัล   

    

รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทท่าร้า 

1.รางวัลนกักีฬายอดเยี่ยม  ท่าร้าสายส ี ชาย,หญงิ      2 รางวัล     

2. รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม  ท่าร้าสายด้า, สายด้าแดง  ชาย , หญิง      

           2 รางวัล      

24.3 รางวัลคะแนนรวมการแข่งขัน 

     1. ถ้วยชนะเลิศคะแนนรวมประเภทต่อสู ้อันดับ 1, 2 และ 3   

     2. ถ้วยชนะเลิศคะแนนรวมประเภทท่าร้า อันดับ 1, 2 และ 3  

     3.  ถว้ยคะแนนรวม Class C  อันดับ 1 และ 2  

     3. รางวลัผูฝ้กึสอนยอดเยี่ยมประเภทต่อสู ้ชาย ,หญิง  

         จ้านวน  2 รางวลั  

     4. รางวลัผูฝ้กึสอนยอดเยี่ยมประเภทท่ารา้ ชาย ,หญิง  

         จ้านวน  2 รางวลั  

  

 

หมายเหต ุ:  กติกาอาจมกีารเปลี่ยนแปลงตามสมาคมกีฬาเทควนัโดแหง่

ประเทศไทย และเกราะไฟฟา้เปลี่ยนแปลงตามสมาคมกีฬาแหง่ประเทศ

ไทย 

 



 
ขอขอบคุณ อาจารย ์ ผูฝึ้กสอน โคช้  ทุกท่านท่ีใหก้ารสนบัสนุน 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 


