
ระเบียบและข้อบังคบัการแข่งขนั
THE KICK TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2026

วนัอังคาร ที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2569

ลานกิจกรรมช้ัน 3 หน้าMCC HALL เดอะมอล์โคราช (ห้องแอร์)

เพื่อให้การดาํเนินการจัดการแข่งขันเทควนัโด การแข่งขัน THE KICK TAEKWONDO

CHAMPIONSHIP 2026 เป็นไปด้วยความเรียบร้อยจึงเห็นควรกําหนดระเบียบ และข้อบังคบัการแข่งขันกีฬ า

เทควนัโด ขึน้ดงันี้

ข้อที่ 1 ประเภทการแข่งขัน

การแข่งขนัน้ีเรียกวา่ การแข่งขนัเทควนัโด THE KICK TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2026

ข้อที่ 2 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน

ครูแอม (ราชสีมาเทควนัโด)

ข้อที่ 3 ประเภทที่จัดให้มีการแข่งขัน

3.1 KYORUGI (ต่อสู)้

3.1.1 KYORUGI (เด่ียว)

3.1.2 KYORUGI (ทีม3คน)

3.2 POOMSAE (พมุเซ่)

3.2.1 POOMSAE INDIVIDUAL (เด่ียว)

3.2.2 POOMSAE PAIR (คู่,คู่ผสม)

3.2.3 POOMSAE TEAM (ทีม,ทีมผสม)

3.3 SPEED LEVEL SKILL (เตะเร็ว)

3.3.1 SPEED KICK (เด่ียว) (คู่,คู่ผสม) (ทีม3คน)

3.3.2 SPEED PUNCH (เด่ียว) (คู่,คู่ผสม) (ทีม3คน)

ข้อที่ 4 คุณสมบัติของนักกีฬ า KYORUGI (ต่อสู้)

ยอมรับและปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของ การแข่งขนัเทควนัโด ดว้ยนํ้าใจนกักีฬา

4.1 มีคุณวฒิุระดบัสายขาวข้ึนไป จนถึงสายเหลือง2



4.2 ถา้มีการประทว้งคุณสมบติันกักีฬาจะถูกตดัสิทธ์ิใหแ้พท้ั้งทีม โดยไม่คืนค่าสมคัรแข่งขนั

4.3 รุ่นท่ีใชแ้ข่งขนัแบ่งออกเป็น มือใหม่ แบ่งดงัต่อไปน้ี

CLASS C (ไม่เตะศีรษะทุกกรณี) - เฉพาะระดบัสายขาว-สายเหลือง 2

CLASS D (ไม่เตะศีรษะทุกกรณี) - ส่งในนามโรงเรียนมีและเวลาเรียนนอ้ย

**หมายเหตุ**

ในรุ่น มือใหม่พิเศษ ใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของผูฝึ้กสอน

4.4 การแข่งขนัประเภท เคียวรูกิ แบ่งเป็น 8 รุ่น ดงัต่อไปน้ี

ประเภทยวุชน ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายไุม่เกิน 4 ปี

ประเภทยวุชน ชายและหญิง อายุ 5-6 ปี

ประเภทยวุชน ชายและหญิง อายุ 7-8 ปี

ประเภทยวุชน ชายและหญิง อายุ 9-10 ปี

ประเภทยวุชน ชายและหญิง อายุ 11-12 ปี

ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 13-14 ปี

ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 15-17 ปี

ประเภทประชาชน ชายและหญิง อายุ 18 ปีข้ึนไป

4.5 การแข่งขนัประเภท ต่อสู้ทีม 3 คน ดงัต่อไปน้ี

-ตามระบบ-

**หมายเหตุ**

รุ่นอายุ 5-6 ปี แบ่งเป็น Class C,D

รุ่นอายุ 7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี, 13-14 ปี แบ่งเป็น Class C,D

รุ่นอายุ 15-17 ปี และประชาชน 18 ปีข้ึนไป แบ่งเป็น Class C,D

(ผู้ฝึกสอนโปรดควบคุมการจัดส่งนักกีฬ า)

4.6 การแข่งขันประเภท พุมเซ่ แบ่งดงัต่อไปนี้

ประเภท พมุเซ่ ท่ีกาํหนดใหมี้การแข่งขนัตามรุ่น

ประเภท พมุเซ่ เด่ียว (เด่ียวชาย , เด่ียวหญิง)

ประเภทพมุเซ่ คู่ (คู่ผสม,คู่ชาย,คู่หญิง)

ประเภท พมุเซ่ ทีม 3 คน (แยกชาย-หญิง)



**หมายเหตุ**

พมุเซ่เด่ียวแจกเหรียญพร้อมเกียรติบตัรทุกคน

ผูแ้ข่งขนั สามารถลงแข่งขนั ในรุ่นอายสูุงกวา่ตนเอง และสูงกวา่ขั้นสายของตนเองได้

พมุเซ่เด่ียว สามารถลงแข่งขนัไดไ้ม่เกิน 2 สาย แต่ตอ้งสูงกวา่สายในปัจจุบนั

4.6 ตารางรุ่นการแข่งขัน เคยีวรูกิ

ประเภทยุวชน ชายและหญงิ อายุไม่เกิน 4 ปี (รุ่นพเิศษ)

รุ่น นํา้หนัก (ชาย)

A ไม่เกิน 14 กิโลกรัม

B 14 - 16 กิโลกรัม

C 16 - 18 กิโลกรัม

D 18 กิโลกรัม ข้ึนไป

ประเภทยุวชน ชายและหญงิ อายุ 5 - 6 ปี

รุ่น นํา้หนัก (ชาย)

A ไม่เกิน 18 กิโลกรัม

B 18 - 20 กิโลกรัม

C 20 - 23 กิโลกรัม

D 23 - 26 กิโลกรัม

E 26 กิโลกรัม ข้ึนไป

ประเภทยุวชน ชายและหญงิ อายุ 7 - 8 ปี

รุ่น นํา้หนัก (ชายและหญงิ)

A ไม่เกิน 20 กิโลกรัม

B 20 - 23 กิโลกรัม

C 23 - 26 กิโลกรัม

D 26 - 30 กิโลกรัม

E 30 กิโลกรัม ข้ึนไป



ประเภทยุวชน ชาย/หญงิ อายุ 9 - 10 ปี

รุ่น นํา้หนัก (ชายและหญงิ)

A ไม่เกิน 23 กิโลกรัม

B 23 - 25 กิโลกรัม

C 25 - 28 กิโลกรัม

D 28 - 31 กิโลกรัม

E 31 - 35 กิโลกรัม

F 35 - 39 กิโลกรัม

G 39 กิโลกรัม ข้ึนไป

ประเภทยุวชน ชายและหญงิ อายุ 11 – 12 ปี

รุ่น นํา้หนัก (ชายและหญงิ)

A ไม่เกิน 25 กิโลกรัม

B 25 - 29 กิโลกรัม

C 29 - 32 กิโลกรัม

D 32 - 35 กิโลกรัม

E 35 - 38 กิโลกรัม

F 38 - 41 กิโลกรัม

G 41 - 43 กิโลกรัม

H 43 - 45 กิโลกรัม

I 45 กิโลกรัม ข้ึนไป



ประเภทเยาวชน ชายและหญงิ อายุ 13 – 14 ปี

รุ่น นํา้หนัก (ชาย) นํา้หนัก (หญงิ)

A ไม่เกิน 35 กิโลกรัม ไม่เกิน 32 กิโลกรัม

B 35 - 38 กิโลกรัม 32 - 35 กิโลกรัม

C 38 - 41 กิโลกรัม 35 - 38 กิโลกรัม

D 41 - 44 กิโลกรัม 38 - 41 กิโลกรัม

E 44 - 47 กิโลกรัม 41 - 45 กิโลกรัม

F 47 - 50 กิโลกรัม 45 - 49 กิโลกรัม

G 50 - 54 กิโลกรัม 49 - 53 กิโลกรัม

H 54 กิโลกรัม ข้ึนไป 53 กิโลกรัม ข้ึนไป

ประเภทเยาวชน ชายและหญงิ อายุ 15-17 ปี

รุ่น นํา้หนัก (ชาย) นํา้หนัก (หญงิ)

A ไม่เกิน 45 กิโลกรัม ไม่เกิน 42 กิโลกรัม

B 45 - 48 กิโลกรัม 42 - 44 กิโลกรัม

C 48 - 51 กิโลกรัม 44 - 46 กิโลกรัม

D 51 - 55 กิโลกรัม 46 - 49 กิโลกรัม

E 55 - 59 กิโลกรัม 49 - 52 กิโลกรัม

F 59 - 63 กิโลกรัม 52 - 55 กิโลกรัม

G 63 - 68 กิโลกรัม 55 - 59 กิโลกรัม

H 68 – 73 กิโลกรัม 59 - 63 กิโลกรัม

I 73 กิโลกรัม ข้ึนไป 63 กิโลกรัม ข้ึนไป



ประเภท ประชาชน ชายและหญงิ อายุ 18 ปี ขึน้ไป

รุ่น นํา้หนัก (ชาย) นํา้หนัก (หญงิ)

A ไม่เกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 47 กิโลกรัม

B 54 - 58 กิโลกรัม 47 - 51 กิโลกรัม

C 58 - 62 กิโลกรัม 51 - 55 กิโลกรัม

D 62 - 67 กิโลกรัม 55 - 59 กิโลกรัม

E 67 - 72 กิโลกรัม 59 - 63 กิโลกรัม

F 72 - 78 กิโลกรัม 63 - 67 กิโลกรัม

G 78 - 84 กิโลกรัม 67 - 72 กิโลกรัม

H 84 กิโลกรัม ข้ึนไป 72 กิโลกรัม ข้ึนไป

กติกาการแข่งขัน KYORUGI (ต่อสู้)

 ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั

 ชุดการแข่งขนั ใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล

 สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร จาํนวนสนามตามจาํนวนผูส้มคัร เฉล่ีย 100 คน/สนาม

(ตามความเหมาะสม)

 นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัรแข่งขนัเคียวรูกิ ไดเ้พียง 1 รุ่น เท่านั้น

 ใชว้ธีิการแข่งขนัแพแ้ลว้คดัออก

 ไม่มีการชิงตาํแหน่งท่ี 3 โดยใหมี้ตาํแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน

 ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที

 ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะทาํการขานช่ือนกักีฬา ผูท่ี้จะเขา้แข่งขนั 3 คร้ัง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน

ถึงกาํหนดการแข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั

หลงัจากเลยกาํหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ั้นถูก ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั



ข้อที่ 5 ตารางรุ่นการแข่งขัน พุมเซ่

รุ่นอายุ ระดบัสาย

ขาว เหลือง เขยีว

ไม่เกิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3

9 – 10 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3

13 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3

18 ปี ข้ึนไป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3

กติกาการแข่งขัน POOMSAE

 ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั

 ชุดการแข่งขนั ใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล

 สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม)

 นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัรแข่งขนัไดเ้พียง 2 รุ่น ในแต่ละประเภทเท่านั้น

 ไม่มีการชิงตาํแหน่งท่ี 3 โดยใหมี้ตาํแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน

 ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที

 ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะทาํการขานช่ือนกักีฬา ผูท่ี้จะเขา้แข่งขนั 3 คร้ัง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน

ถึงกาํหนดการแข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั

หลงัจากเลยกาํหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ั้นถูก ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั



ข้อที่ 6 ตารางรุ่นการแข่งขัน SPEED SKILL

ประเภทยวุชน ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายไุม่เกิน 4 ปี

ประเภทยวุชน ชายและหญิง อายุ 5-6 ปี

ประเภทยวุชน ชายและหญิง อายุ 7-8 ปี

ประเภทยวุชน ชายและหญิง อายุ 9-10 ปี

ประเภทยวุชน ชายและหญิง อายุ 11-12 ปี

ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 13-14 ปี

ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 15-17 ปี

ประเภทประชาชน ชายและหญิง อายุ 18 ปีข้ึนไป

กติกาการแข่งขัน SPEED SKILL

 ประเภทเด่ียว ใชเ้วลา 30 วนิาที 2 ยก คะแนน 2 ยกรวมกนั

 ประเภทคู่ ใชเ้วลา 1 นาที 2 ยก คะแนน. 2 ยกรวมกนั

 ประเภททีม ใชเ้วลา 1.20 นาที 2 ยก คะแนน 2 ยกรวมกนั

 ชุดการแข่งขนั ใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล

 สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม)

 นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัรแข่งขนัไดเ้พียง 2 รุ่น ในแต่ละประเภทเท่านั้น

 ไม่มีการชิงตาํแหน่งท่ี 3 โดยใหมี้ตาํแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน

 ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที

 ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะทาํการขานช่ือนกักีฬา ผูท่ี้จะเขา้แข่งขนั 3 คร้ัง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน

ถึงกาํหนดการแข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั

หลงัจากเลยกาํหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ั้นถูก ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั

ข้อที่ 7 เจ้าหน้าที่ประจําทีม

กาํหนดใหมี้เจา้หนา้ท่ีประจาํทีม ไดไ้ม่เกิน ทีมละ 3 คน ในขณะทาํการแข่งขนัจะอนุญาตใหผู้ฝึ้กสอน

หรือผูช่้วยผูฝึ้กสอนสามารถติดตามนกักีฬาลงสนามไดเ้พียง 1 คน เท่านั้น

(แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาสั้น และรองเทา้แตะ)

7.1 ผูจ้ดัการทีม 1 คน.

7.2 ผูฝึ้กสอน 1 คน

7.3 ผูช่้วยผูฝึ้กสอน 3 คน



ข้อที่ 8 การรับสมัคร

เปิดรับสมคัรตั้งแต่วนัน้ี ถึงวนัท่ี วนัท่ี 27 กรกฎาคม 2569 ช่องทางการรับสมคัร ดงัน้ี

1. สมคัรทาง Onlineไดท่ี้ www.thannam.net

2. ปิดรับสมคัร วนัท่ี 27 กรกฎาคม 2569 เวลา 24.00 น.

3. สอบถามเพ่ิมเติม ไดท่ี้ โทรศพัท์ 064-626-6444 ครูม้ิง (ดูแลระบบ)

4. ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั KYORUGI เด่ียว ทีมละ 700 บาท

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั KYORUGI ทีม 3 คน ทีมละ 1,200 บาท

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั POOMSAE เด่ียว คนละ 700 บาท

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั POOMSAE คู่ผสม คู่ชาย และคู่หญิง คู่ละ 900 บาท

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั POOMSAE ทีม 3 คน ทีมละ 1,200 บาท

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED KICK เด่ียว คนละ 600 บาท *

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED KICK คู่ คู่ละ 800 บาท

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED KICK ทีม 3 คน ทีมละ 1000 บาท

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED PUNCH เด่ียว คนละ 600 บาท *

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED PUNCH คู่ คู่ละ 800 บาท

*** ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED PUNCH ทีม 3 คน ทีมละ 1000 บาท

ข้อที่ 9 การแต่งกาย

Class C ใส่ชุดแข่งขนั และอุปกรณ์ป้องกนั (อนุโลมกระจบั, ฟันยาง)

Class D ใส่ชุดแข่งขนั และอุปกรณ์ป้องกนั (อนุโลมกระจบั, ฟันยาง)

ข้อที่ 10 การจับสลากแบ่งสาย

เพ่ือความสะดวก และรวดเร็ว ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะทาํการแบ่งสายใหทุ้กทีม โดยใชค้อมพิวเตอร์

ข้อที่ 11 การช่ังนํา้หนักและกําหนดการแข่งขัน (อาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม)

ชัง่นํ้ าหนกัก่อนการแข่งขนั 1 วนั เวลา 16.00 – 18.00 น. หรือ เวลา 07.00 – 08.00 น. ในวนัแข่งขนั

http://www.thannam.net


ข้อที่ 12 การนับคะแนนรวมประเภทเคยีวรูกิ และพุมเซ่

เกณฑก์ารใหค้ะแนนรวมเคียวรูกิ และพมุเซ่ จะนบัจากจาํนวนเหรียญทองท่ีมากท่ีสุดเป็นหลกั

จากนั้นจึงนบั จากเหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ตามลาํดบัการรวมคะแนนจะใช้ ระบบคอมพิวเตอร์

ประมวลผล

ข้อที่ 13 เหรียญรางวลัการแข่งขัน

12.1 อนัดบัท่ี 1 เหรียญทอง พร้อมเกียรติบตัร

12.2 อนัดบัท่ี 2 เหรียญทอง พร้อมเกียรติบตัร

12.3 อนัดบัท่ี 3 เหรียญทอง พร้อมเกียรติบตัร

12.4 อนัดบัท่ี 4 เหรียญทอง พร้อมเกียรติบตัร

***สําหรับคู่พเิศษทุกรายการนักกีฬ าทีทํ่าการยืมตวัเตะจะได้รับแค่ใบประกาศเท่าน้ัน***

ข้อที่ 14 ถ้วยรางวลัการแข่งขัน

14.1 ถ้วยรางวลัชนะเลิศคะแนนรวมเคยีวรูกิ Class C 2 รางวลั

14.2 ถ้วยรางวลัชนะเลิศคะแนนรวมเคยีวรูกิ Class D 2 รางวลั

14.3 ถ้วยรางวลันักกีฬ ายอดเยีย่ม ชาย - หญงิ (ต่อสู้) 8 รางวลั

14.4 ถ้วยรางวลัชนะเลิศคะแนนรวมพุมเซ่ 2 รางวลั

14.5 ถ้วยรางวลันักกีฬ ายอดเยีย่ม ชาย - หญงิ (พุมเซ่) 4 รางวลั

14.6 ถ้วยรางวลันักกีฬ ายอดเยีย่ม ชาย – หญงิ (SPEED KICK) 1 รางวลั

14.7 ถ้วยรางวลันักกีฬ ายอดเยีย่ม ชาย – หญงิ (SPEED PUNCH) 2 รางวลั



หากทางคณะกรรมการพบว่านักกีฬ าคนใดทุจริตไม่ว่ากรณใีดก็ตามทางคณ

ะกรรมการจะตัดสิทธ์ิในการแข่งขนัทันที

และมีผลรวมไปถงึการพจิารณาถ้วยรางวลัคะแนนรวม

และโล่รางวลัผู้ฝึกสอนด้วยเช่นกัน!!!

รวมถงึ นักกีฬ า หรือบุคคลใดทาํลายอุปกรณ์ทุกชนิด

ถงึแม้จะมีเจตนาหรือไม่ โดนปรับ เท่าราคาอุปกรณ์จริง

เพือ่ให้เกิดความสะดวกในเร่ืองของเวลาทางฝ่ายจัดจะเพิม่สนามแข่งตามจํา

นวนนักกีฬ าเฉล่ีย100 คน/สนาม ประเภทเคยีรูกิยุวชนจะเร่ิมแข่งในภาคเช้า

*** เพือ่ความสะดวกในการจัดทําเหรียญ ใช้เวลาการผลิต 3เดอืน และใบประกาศ

กรุณาลงสมัครล่วงหน้าทุกประเภทให้เรียบร้อย ขอบคุณครับ/ค่ะ***
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