
 

 

ระเบยีบและขอ้บงัคบัการแขง่ขนั 

3RD INTER INVITAION TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2024 

วนัเสารท์ี ่31 สงิหาคม 2567 

ณ ศูนยก์ารคา้ Lasalle’s Avenue 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คณะกรรมการจดัแขง่ขนั  : โรงเรยีนสอนเทควันโด International Taekwondo Academy 

 

ประเภททีแ่ขง่ขนั 

1. การแขง่ขนัประเภททา่ร า Poomsae  

• ประเภทบุคคล 

• ประเภทคู่ (คู่ชาย, คู่หญงิ, คูผ่สม) 

• ประเภททมี (ทมีผสม 3 คน) 

2. การแขง่ขนัประเภท SPEED PUNCH 

• ประเภทบุคคล 

• ประเภททมี (ทมีชาย 3 คน, ทมีหญงิ 3 คน) 

3. การแขง่ขนัประเภท SPEED KICK 

• ประเภทบุคคล 

• ประเภททมี (ทมีชาย 3 คน, ทมีหญงิ 3 คน) 

4. การแขง่ขนัประเภท KYUKPA (Breaking) 
 

 

 



การแขง่ขนัประเภท พุมเซ่ 

ประเภท Poomsae ทีก่ าหนดใหม้กีารแขง่ขนัตามรุน่ 

รุน่อายุ/
ระดบัสาย 

ขาว เหลอืง เขยีว ฟ้า น า้ตาล แดง ด า 

       

ไม่เกนิ 6 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

11 – 12 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

13 – 14 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

15 – 17 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

18 ปี ขึน้ไป Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

 

กตกิาพุมเซ่ 

1. ระดับสายสแีละสายด าของแต่ละรุ่นอายุ ร าจ านวน 1 พุม 

2. ชดุการแขง่ขนัใหใ้ชต้ามกตกิาการแข่งขันเทควันโดสากล 

3. กตกิาการแข่งขนัตามระเบยีบเทควันโดสากล 

4. คู่สายพุมเซ ่โดยจะแบ่งกลุ่มนักกฬีา 4 คน มอบเหรยีญรางวัลพรอ้มเกยีรตบัิตร อนัดับที ่1-4 
 

การแขง่ขนั SPEED PUNCH และ SPEED KICK ประเภทบคุคล (เดีย่ว) 

แบง่ตามรุน่อายุและรุน่น า้หนกั  

• นกักฬีาชาย  

รุน่อาย ุ รุน่ น า้หนกั กตกิา /การจบัเวลา 

ไม่เกนิ 6 ปี 
 ไม่จ ากัดน ้าหนัก รอบละ 20 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี

จ านวน 2 รอบ 

7 – 8 ปี 

A ต ่ากว่า 20 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 20.1 – 28 กก. 

C 28.1 – 36 กก. 

D มากกว่า 36 กก. 

9 – 10 ปี 

A ต ่ากว่า 23 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 23.1 – 29 กก. 

C 29.1 – 36 กก. 

D มากกว่า 36 กก. 

11 – 12 ปี 

A ต ่ากว่า 27 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 27.1 – 33 กก. 

C 33.1 – 43 กก. 

D มากกว่า 43 กก. 

13 – 14 ปี 

A ต ่ากว่า 41 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 41.1 – 53 กก. 

C 53.1 – 65 กก. 

D มากกว่า 65 กก. 



15 – 18 ปีขึน้ไป 

A ต ่ากว่า 51 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 51.1 – 63 กก. 

C 63.1 – 78 กก. 

D มากกว่า 78 กก. 
 

• นกักฬีาหญงิ 

รุน่อาย ุ รุน่ น า้หนกั กตกิา /การจบัเวลา 

ไม่เกนิ 6 ปี 
 ไม่จ ากัดน ้าหนัก รอบละ 20 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี

จ านวน 2 รอบ 

7 – 8 ปี 

A ต ่ากว่า 18 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 18.1 – 26 กก. 

C 26.1 – 34 กก. 

D มากกว่า 34 กก. 

9 – 10 ปี 

A ต ่ากว่า 21 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 21.1 – 27 กก. 

C 27.1 – 34 กก. 

D มากกว่า 34 กก. 

11 – 12 ปี 

A ต ่ากว่า 25 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 25.1 – 31 กก. 

C 31.1 – 39 กก. 

D มากกว่า 39 กก. 

13 – 14 ปี 

A ต ่ากว่า 37 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 37.1 – 47 กก. 

C 47.1 – 59 กก. 

D มากกว่า 59 กก. 

15 – 18 ปีขึน้ไป 

A ต ่ากว่า 46 กก. 

รอบละ 30 วนิาท ีพัก 15 วนิาท ี
จ านวน 2 รอบ 

B 46.1 – 55 กก. 

C 55.1 – 68 กก. 

D มากกว่า 68 กก. 
 

การแขง่ขนั SPEED PUNCH และ SPEED KICK ประเภททมี  

แบง่ตามรุน่อายุ (ทมีชาย จ านวน 3 คน / ทมีหญงิ จ านวน 3 คน) 

รุน่อาย ุ กตกิา /การจบัเวลา 

ไม่เกนิ 6 ปี 1 นาท ี

7 – 8 ปี 2 นาท ี

9 – 10 ปี 2 นาท ี

11 – 12 ปี 2 นาท ี

13 – 14 ปี 2 นาท ี

15 – 18 ปีขึน้ไป 2 นาท ี

 

 



กตกิาการแขง่ขนั SPEED PUNCH 

1. นักกฬีา จะตอ้งรายงานตัว กอ่นท าการแข่งขันอย่างนอ้ย 15 นาท ีและหากมาสายหลังจากทีก่รรมการเรยีกลงสูส่นาม 

จะตัดสทิธิก์ารแขง่ขนัทันท ี

2. นักกฬีา ประเภทเดีย่ว ท าการชก สลบัขวา-ซา้ย ตามระยะเวลาทีก่ าหนดแขง่ขนั 

3. นักกฬีา ประเภททมี จ านวน 3 คน ท าการชก สลบัขวา-ซา้ย สามารถสลับเปลีย่นนักกฬีาภายในทมีได ้โดยไม่จ ากัด

จ านวนครัง้ ตามระยะเวลาทีก่ าหนด  

4. นักกฬีาทีส่ามารถชกท าคะแนนไดจ้ านวนมากทีส่ดุ จะเป็นฝ่ายชนะตามอนัดับที ่1-4 

5. คู่สายแบ่งแยกนักกฬีาชายและหญงิ ตามรุ่นน ้าหนัก โดยจะแบ่งกลุ่มนักกฬีา 4 คน มอบเหรยีญรางวัลพรอ้มเกยีรตบัิตร 

อันดับที ่1- 4 

กตกิาการแขง่ขนั SPEED KICK 

1. นักกฬีา จะตอ้งรายงานตัว กอ่นท าการแข่งขันอย่างนอ้ย 15 นาท ีและหากมาสายหลังจากทีก่รรมการเรยีกลงสูส่นาม 

จะตัดสทิธิก์ารแขง่ขนัทันท ี

2. นักกฬีา ประเภทเดีย่ว ท าการเตะทา่ราวคกิ (Round House Kick) สลบัขวา-ซา้ย ตามระยะเวลาทีก่ าหนดแข่งขัน 

*ไมอ่นุญาตใหก้ระโดดเตะดบัเบิล้ราวคกิ (Double Round House Kick is not allowed) 

ประเภททมี จ านวน 3 คน ท าการเตะทา่ราวคกิ (Round House Kick) สลบัขวา-ซา้ย สามารถสลับเปลีย่น

นักกฬีาภายในทมีได ้โดยไม่จ ากัดจ านวนครัง้ ตามระยะเวลาทีก่ าหนด *ไมอ่นุญาตใหก้ระโดดเตะดบัเบิล้ราวคกิ 

(Double Round House Kick is not allowed) 

3. นักกฬีาทีส่ามารถเตะท าคะแนนไดจ้ านวนมากทีส่ดุ จะเป็นฝ่ายชนะตามอนัดับที ่1-4 

4. คู่สายแบ่งแยกนักกฬีาชายและหญงิ ตามรุ่นน ้าหนัก โดยจะแบ่งกลุ่มนักกฬีา 4 คน มอบเหรยีญรางวัลพรอ้มเกยีรตบัิตร 

อันดับที ่1- 4 
 

การแขง่ขนัประเภทบุคคล KYUKPA 

ระดบัสาย ท าลายแผน่ไมด้ว้ยมอื 
Hand Breaking Technique 

ท าลายแผน่ไมด้ว้ยทา่เตะ 
Leg Breaking Technique 

สายขาว ท่าทุบ (Hammer Fist) Front Kick 

สายเหลอืง ท่าชก (Punch) Round House Kick 

สายเขยีว ท่าชก (Punch) Back Kick 

สายฟ้า ท่าฟันมอื (Knife Hand Chop) Swing Kick 

สายน ้าตาล ท่าฟันมอื (Knife Hand Chop) Flying Side Kick 

สายแดง ท่าฟันศอก (Elbow) Double Front Kick 

สายด า ท่าฟันศอก (Elbow) Turning Back Kick 
 

กตกิาการแขง่ขนั KYUKPA (Breaking) 

1. นักกฬีามโีอกาสในท าลายแผน่ไมด้ว้ยมอื 3 ครัง้ และ ท าลายแผน่ไมด้ว้ยท่าเตะ 3 ครัง้เท่านัน้ 

2. เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

- นักกฬีาทีส่ามารถท าลายแผน่ไมไ้ดภ้ายใน 1 ครัง้ จะไดร้ับ 10 คะแนน 

- นักกฬีาทีส่ามารถท าลายแผน่ไมไ้ดภ้ายใน 2 ครัง้ จะไดร้ับ 7 คะแนน 

- นักกฬีาทีส่ามารถท าลายแผน่ไมไ้ดภ้ายใน 3 ครัง้ จะไดร้ับ 3 คะแนน 

- นักกฬีาทีไ่ม่สามารถท าลายแผ่นไมไ้ด ้จะไดร้ับ 0 คะแนน 

3. นักกฬีาทีไ่ดร้ับเหรยีญรางวัล ตามเกณฑค์ะแนนดังนี ้

- เหรยีญทอง คะแนนระหว่าง 17 - 20 

- เหรยีญเงนิ  คะแนนระหว่าง 13 – 14 

- เหรยีญทองแดง คะแนนระหว่าง 0 - 10 

 

 



ก าหนดการรบัสมคัร 

• รับสมัครออนไลน์ ถงึวันที ่20 สงิหาคม 2567 เวลา 24.00 น.  

(กรุณาตรวจสอบความถูกตอ้งกอ่นปิดระบบการแกไ้ข) 

ก าหนดการช ัง่น า้หนกั 

• ช่ังน ้าหนักกฬีาประเภทการแขง่ขนั Speed Punch และ Speed Kick วันเสารท์ี ่31 สงิหาคม 2567 เวลา 8.00 – 9.00 น 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภทบคุคล (เดีย่ว) 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภท POOMSAE  600 บาท 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภท SPEED PUNCH 600 บาท 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภท SPEED KICK 600 บาท 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภท KYUKPA (Breaking) 600 บาท 

 

*กรณีลงสมคัรแขง่ขนัประเภทบคุคล 1 event   = 600 บาท 

*กรณีลงสมคัรแขง่ขนัประเภทบคุคล 2 events   = 1,100 บาท 

*กรณีลงสมคัรแขง่ขนัประเภทบคุคล 3 events   = 1,500 บาท 

*กรณีลงสมคัรแขง่ขนัประเภทบคุคล 4 events   = 2,000 บาท 

 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภทคู ่
 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภท POOMSAE (คูช่าย, คูห่ญงิ, คูผ่สม) 900 บาท 

 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภททมี 
 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภท POOMSAE (ทมีผสม 3 คน) 1,200 บาท 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภท SPEED PUNCH (ทมีชาย 3 คน, ทมีหญงิ 3 คน) 1,200 บาท 

คา่สมคัรแขง่ขนัประเภท SPEED KICK (ทมีชาย 3 คน, ทมีหญงิ 3 คน) 1,200 บาท 

 

 รายละเอยีดบญัชโีอนเงนิคา่สมคัรแขง่ขนั 

บญัชอีอมทรพัย ์     : ธนาคารไทยพาณิชย ์(SCB) 

เลขทีบ่ญัช ี      : 403-168824-9 

ชือ่บญัช ี      : คุณกญัญรตัน ์ เพ็งข า 

 

หลังจากช าระค่าสมัครเรยีบรอ้ยแลว้ กรุณาสง่สลปิแจง้ผ่านชอ่งทางดงันี ้

Line Official ID:@intertkd หรอื Email : intertaekwondoacademy@gmail.com 

ก าหนดการช าระค่าสมัครภายในวันที ่20 สงิหาคม 2567 

 

สอบถามขอ้มูลอืน่เพิม่เตมิ กรุณาตดิตอ่ 081-829-8373 (ครูเฟิรน์) หรอื Line ID : @intertkd 

mailto:intertaekwondoacademy@gmail.com

