
ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขนั 
Robinson life style championship (Chonburi) 

วันเสาร์ที่ 13 กรกฎาคม 2567   
ณ โรบินสันไลฟ์สไตล์ ชลบุรี 

  
เพื่อให้การด าเนินการจดัการแข่งขนัเทควนัโด การแข่งขนั “Robinson life style championship 
(Chonburi)2024” เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย   จึงเห็นควรก าหนดระเบียบ   และขอ้บงัคบัการแข่งขนักีฬา เท
ควนัโด ข้ึนดงัน้ี   

 
ข้อที ่ 1   ประเภทการแข่งขัน 

การแข่งขนัน้ีเรียกว่า การแข่งขนัเทควนัโด “Robinson life style championship (Chonburi)2024” 
โดยมีก าหนดการแข่งขนัใน วนัเสาร์ที่ 13 กรกฎาคม 2567 ณ โรบินสันไลฟ์สไตล ์ชลบุรี 

 
ข้อที ่ 2  คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
 RSR TAEKWONDO (NAPA)  
ข้อที ่ 3  ประเภทที่จัดให้มีการแข่งขัน 
3.1 KYORUGI (ต่อสู้) 
3.2 POOMSAE 

3.2.1 POOMSAE INDIVIDUAL   (เดี่ยว) 
3.2.2 POOMSAE PAIR    (คู่,คู่ผสม) 
3.2.3 POOMSAE TEAM  (ทีม,ทีมผสม) 

3.3 SPEED LEVEL SKILL 
3.3.1 SPEED KICK 
3.3.2 SPEED PUNCH 

 
 
 
 



ข้อที ่4 คุณสมบัติของนักกีฬา KYORUGI (ต่อสู้) 
 ยอมรับและปฏิบตัิตามระเบียบขอ้บงัคบัของ การแข่งขนัเทควนัโดดว้ยน ้าใจนกักีฬา 

4.1 มีคุณวุฒิระดบัสายขาวข้ึนไป จนถึงสายด า 
4.2 ถา้มีการประทว้งคุณสมบตัินกักีฬาจะถูกตดัสิทธ์ิให้แพท้ั้งทีม โดยไม่คืนค่าสมคัรแข่งขนั 
4.3 รุ่นที่ใชแ้ข่งขนัแบ่งออกเป็น มือเก่า-มือใหม่ แบ่งดงัต่อไปน้ี 

CLASS  A     - มีคุณวุฒิตั้งแต่เหลือง ถึงสายด า 
CLASS  B (ไม่เตะลูกหมุนศีรษะ) - มีคุณวุฒิตั้งแต่สายเหลือง ถึงสายฟ้า 
CLASS C  (ไม่เตะศีรษะทุกกรณี) - เฉพาะระดบัสายขาว-สายเหลือง 1 
CLASS D  (ไม่เตะศีรษะทุกกรณี) - ส่งในนามโรงเรียนมีและเวลาเรียนนอ้ย 

**หมายเหตุ** 
ในรุ่น มือใหม่พิเศษ ให้อยู่ในดุลพินิจของผูฝึ้กสอน 

4.4 การแข่งขนัประเภท เคียวรูกิ  แบ่งเป็น 8 รุ่น ดงัต่อไปน้ี 
ประเภทยวุชน   ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายุไม่เกิน   4 ปี   

  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง   อายุ  5-6  ปี    
  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อายุ  7-8  ปี     
  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อายุ  9-10  ปี   
  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อายุ  11-12  ปี  
  ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อายุ  13-14 ปี  
  ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อายุ  15-17  ปี  
  ประเภทประชาชน  ชายและหญิง  อายุ 18   ปีข้ึนไป 
**หมายเหตุ** 

รุ่นอายุ 5-6 ปี แบ่งเป็น Class B,C,D 
รุ่นอายุ 7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี, 13-14 ปี แบ่งเป็น Class A,B,C,D  
รุ่นอายุ 15-17 ปี และประชาชน 18 ปีข้ึนไป แบ่งเป็น Class A,B,C 

(ผู้ฝึกสอนโปรดควบคุมการจัดส่งนักกีฬา) 
 
 
 
 



4.6 การแข่งขันประเภท พุมเซ่  แบ่งดังต่อไปน้ี  
ประเภท พุมเซ่ ที่ก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่น  

ประเภท พุมเซ่ เดี่ยว   (เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญิง)  
ประเภท พุมเซ่ คู่    (คู่ผสม,คู่ชาย,คู่หญิง)  
ประเภท พุมเซ่ ทีม 3 คน   (ไม่แยกชาย-หญิง) 

**หมายเหตุ** 
  พุมเซ่เดี่ยวแจกเหรียญพร้อมเกียรติบตัรทุกคน  

 ผูแ้ข่งขนั สามารถลงแข่งขนั ในรุ่นอายุสูงกว่าตนเอง และสูงกว่าขั้นสายของตนเองได ้ 
 พุมเซ่เดี่ยว สามารถลงแข่งขนัไดไ้ม่เกิน 2 สาย แต่ตอ้งสูงกว่าสายในปัจจุบนั 
4.7 ตารางรุ่นการแข่งขัน เคียวรูก ิ

 
ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายไุม่เกิน 4 ปี (รุ่นพิเศษ) 

รุ่น น ้าหนัก (ชาย) 
A ไม่เกิน 14 กิโลกรัม 
B 14 - 16 กิโลกรัม 
C 16 - 18 กิโลกรัม 
D 18 กิโลกรัม ข้ึนไป 

 
 
ประเภทยุวชน ชายและหญิง อาย ุ5 - 6 ปี  

รุ่น น ้าหนัก (ชาย) 
A ไม่เกิน 18 กิโลกรัม 
B 18 - 20 กิโลกรัม 
C 20 - 23 กิโลกรัม 
D 23 - 26 กิโลกรัม 
E 26 กิโลกรัม ข้ึนไป 

 
 
 



ประเภทยุวชน ชายและหญิง อาย ุ7 - 8 ปี  

รุ่น น ้าหนัก (ชายและหญงิ) 

A ไม่เกิน 20 กิโลกรัม 

B 20 - 23 กิโลกรัม 

C 23 - 26 กิโลกรัม 

D 26 - 30 กิโลกรัม 

E 30 กิโลกรัม ข้ึนไป 

 
 
 
ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อาย ุ9 - 10 ปี 

รุ่น น ้าหนัก (ชายและหญงิ) 

A ไม่เกิน 23 กิโลกรัม 

B 23 - 25 กิโลกรัม 

C 25 - 28 กิโลกรัม 

D 28 - 31 กิโลกรัม 

E 31 - 35 กิโลกรัม 

F 35 - 39 กิโลกรัม 

G 39 กิโลกรัม ข้ึนไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



ประเภทยุวชน ชายและหญิง อาย ุ11 – 12 ปี 

รุ่น น ้าหนัก (ชายและหญงิ) 

A ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 
B 25 - 29 กิโลกรัม 
C 29 - 32 กิโลกรัม 
D 32 - 35 กิโลกรัม 
E 35 - 38 กิโลกรัม 
F 38 - 41 กิโลกรัม 
G 41 - 43 กิโลกรัม 
H 43 - 45 กิโลกรัม 
I 45 กิโลกรัม ข้ึนไป 

 
 
 
 
 
ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 13 – 14 ปี 

รุ่น น ้าหนัก (ชาย) น ้าหนัก (หญิง) 
A ไม่เกิน 35 กิโลกรัม ไม่เกิน 32 กิโลกรัม 
B 35 - 38 กิโลกรัม 32 - 35 กิโลกรัม 
C 38 - 41 กิโลกรัม 35 - 38 กิโลกรัม 
D 41 - 44 กิโลกรัม 38 - 41 กิโลกรัม 
E 44 - 47 กิโลกรัม 41 - 45 กิโลกรัม 
F 47 - 50 กิโลกรัม 45 - 49 กิโลกรัม 
G 50 - 54 กิโลกรัม 49 - 53 กิโลกรัม 
H 54 กิโลกรัม ข้ึนไป 53 กิโลกรัม ข้ึนไป 

 
 
 



ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 15-17 ปี 
รุ่น น ้าหนัก (ชาย) น ้าหนัก (หญิง) 
A ไม่เกิน 45 กิโลกรัม ไม่เกิน 42 กิโลกรัม 
B 45 - 48 กิโลกรัม 42 - 44 กิโลกรัม 
C 48 - 51 กิโลกรัม 44 - 46 กิโลกรัม 
D 51 - 55 กิโลกรัม 46 - 49 กิโลกรัม 
E 55 - 59 กิโลกรัม 49 - 52 กิโลกรัม 
F 59 - 63 กิโลกรัม 52 - 55 กิโลกรัม 
G 63 - 68 กิโลกรัม 55 - 59 กิโลกรัม 
H 68 – 73 กิโลกรัม 59 - 63 กิโลกรัม 
I 73 กิโลกรัม ข้ึนไป 63 กิโลกรัม ข้ึนไป 

 
 
 
 
 
ประเภท ประชาชน ชายและหญิง อาย ุ18 ปี ขึน้ไป 

รุ่น น ้าหนัก (ชาย) น ้าหนัก (หญิง) 
A ไม่เกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 47 กิโลกรัม 
B 54 - 58 กิโลกรัม 47 - 51 กิโลกรัม 
C 58 - 62 กิโลกรัม 51 - 55 กิโลกรัม 
D 62 - 67 กิโลกรัม 55 - 59 กิโลกรัม 
E 67 - 72 กิโลกรัม 59 - 63 กิโลกรัม 
F 72 - 78 กิโลกรัม 63 - 67 กิโลกรัม 
G 78 - 84 กิโลกรัม 67 - 72 กิโลกรัม 
H 84 กิโลกรัม ข้ึนไป 72 กิโลกรัม ข้ึนไป 

 
 
 



กติกาการแข่งขัน KYORUGI (ต่อสู้) 

• ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั 
• ชุดการแข่งขนั ให้ใชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 
• สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร จ านวนสนามตามจ านวนผูส้มคัร เฉล่ีย 100 คน/สนาม (ตามความ

เหมาะสม) 
• นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัรแข่งขนัเคียวรูกิ ไดเ้พียง 1 รุ่น เท่านั้น 
• ใชว้ิธีการแข่งขนัแพแ้ลว้คดัออก 
• ไม่มีการชิงต าแหน่งที่ 3 โดยให้มตี าแหน่งที่ 3 ร่วมกนั 2 คน 
• ให้นกักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที 
• ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะท าการขานช่ือนกักีฬา ผูท้ี่จะเขา้แข่งขนั 3 ครั้ ง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 

ถึงก าหนดการแข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจาก
เลยก าหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือว่าผูน้ั้นถูก ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 

 
 

 

 

ข้อที ่5  ตารางรุ่นการแข่งขัน พุมเซ่ 
 

รุ่นอายุ ระดับสาย 
 ขาว เหลือง เขียว ฟ้า น ้าตาล แดง ด าแดง, ด า 

ไม่เกิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

13 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, Pyongwon 

18 ปี ข้ึนไป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, Pyongwon 

 



 
กติกาการแข่งขัน POOMSAE 

• ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั 
• ชุดการแข่งขนั ให้ใชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 
• สนามแข่งขนั ขนาด  8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม) 
• นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัรแข่งขนัไดเ้พียง 2 รุ่น ในแต่ละประเภทเท่านั้น 
• ไม่มีการชิงต าแหน่งที่ 3 โดยให้มตี าแหน่งที่ 3 ร่วมกนั 2 คน 
• ให้นกักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที 
• ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะท าการขานช่ือนกักีฬา ผูท้ี่จะเขา้แข่งขนั 3 ครั้ ง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 

ถึงก าหนดการแข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจาก
เลยก าหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือว่าผูน้ั้นถูก ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 

 

 
ข้อที ่6  ตารางรุ่นการแข่งขัน SPEED SKILL 

ประเภทยวุชน   ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายุไม่เกิน 4  ปี  
 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง   อายุ     5-6  ปี    
 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อายุ     7-8  ปี     
 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อายุ    9-10  ปี   
 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อายุ    11-12  ปี  
 ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อายุ     13-14  ปี  
 ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อายุ     15-17  ปี  
 ประเภทประชาชน  ชายและหญิง  อายุ    18   ปีข้ึนไป 
 

กติกาการแข่งขัน SPEED SKILL 

• ประเภทเดี่ยว  ใชเ้วลา  30 วินาที  2    ยก  คะแนน       2  ยกรวมกนั 
• ประเภทคู่   ใชเ้วลา  1 นาที   2    ยก คะแนน.     2  ยกรวมกนั 
• ประเภททีม  ใชเ้วลา  1.20 นาที  2    ยก คะแนน      2  ยกรวมกนั 
• ชุดการแข่งขนั ให้ใชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 
• สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม) 



• นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัรแข่งขนัไดเ้พียง 2 รุ่น ในแต่ละประเภทเท่านั้น 
• ไม่มีการชิงต าแหน่งที่ 3 โดยให้มตี าแหน่งที่ 3 ร่วมกนั 2 คน 
• ให้นกักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที 
• ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะท าการขานช่ือนกักีฬา ผูท้ี่จะเขา้แข่งขนั 3 ครั้ ง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 

ถึงก าหนดการแข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจาก
เลยก าหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือว่าผูน้ั้นถูก ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 

 

ข้อที ่ 7  เจ้าหน้าที่ประจ าทีม 

 ก าหนดให้มีเจา้หนา้ที่ประจ าทีม ไดไ้ม่เกิน ทีมละ 3 คน ในขณะท าการแข่งขนัจะอนุญาต 
ให้ผูฝึ้กสอน หรือผูช้่วยผูฝึ้กสอนสามารถติดตามนกักีฬาลงสนามไดเ้พียง 1 คน เท่านั้น 
 (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาส้ัน และรองเทา้แตะ) 

7.1 ผูจ้ดัการทีม  1    คน.  
7.2 ผูฝึ้กสอน  1    คน    
7.3 ผูช้่วยผูฝึ้กสอน    3    คน 

 
ข้อที ่ 8  การรับสมัคร 
เปิดรับสมคัรตั้งแตว่นัน้ี ถึงวนัที่   11 กรกฎาคม 2567  ช่องทางการรับสมคัร ดงัน้ี 

1. สมคัรทาง Onlineไดท้ี ่ https://www.thannam.net/2016 
2. ปิดรับสมคัร   วนัที่ 11  กรกฎาคม  2567  เวลา 24.00 น. 
3. สอบถามเพิ่มเติม ไดท้ี่   *โทรศพัท ์064-626-6444 ครูมิ้ง (ดูแลระบบ)                                          

**โทรศพัท ์ 0896018184 ครูดอย 
                   4.ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั 
 ***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั KYORUGI (ต่อสู้เกราะธรรมดา)       คนละ    600.    บาท 
 ***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั POOMSAE  เดี่ยว             คนละ    600.    บาท 
 ***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั POOMSAE  คู่ผสม คู่ชาย และคู่หญิง คู่ละ  900.    บาท 

***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั POOMSAE  ทมี 3 คน      ทีมละ    1,000. บาท 
***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED KICK     คนละ   500      บาท *  
***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED KICK     คู่ละ      800      บาท  
***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED KICK ทีม 3 คน     ทีมละ  1000     บาท  



***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED PUNCH    คนละ   500      บาท *  
***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED PUNCH    คู่ละ      800      บาท  
***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED PUNCH ทีม 3 คน     ทีมละ  1000     บาท 

 
ข้อที ่ 9  การแต่งกาย  
 Class A  ใส่ชุดแข่งขนั และอุปกรณ์ป้องกนัครบทุกอย่าง 
 Class B  ใส่ชุดแข่งขนั และอุปกรณ์ป้องกนั (อนุโลม ฟันยางได)้ 
 Class C  ใส่ชุดแข่งขนั และอุปกรณ์ป้องกนั (อนุโลม กระจบั,ฟันยาง) 
 Class D  ใส่ชุดแข่งขนั และอุปกรณ์ป้องกนั (อนุโลม กระจบั,ฟันยาง) 
 
 
ข้อที ่10 การจับสลากแบ่งสาย 
 เพื่อความสะดวก และรวดเร็ว  ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะท าการแบ่งสายให้ทุกทีม โดยใชค้อมพิวเตอร์ 
 
ข้อที ่ 11 การช่ังน ้าหนักและก าหนดการแข่งขัน  (อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม) 

*ช่ังน ้าหนักเช้าวันแข่งขันเวลา 07.00 – 08.00 น.  
 
ข้อที ่12 การนับคะแนนรวมประเภทเคียวรูกิ และพุมเซ่ 
 เกณฑก์ารให้คะแนนรวมเคียวรูกิ และพุมเซ่ จะนบัจากจ านวนเหรียญทองที่มากที่สุดเป็นหลกั จากนั้น
จึงนบั  จากเหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ตามล าดบัการรวมคะแนนจะใช ้ระบบคอมพิวเตอร์ ประมวลผล 
 
ข้อที ่13 เหรียญรางวลัการแข่งขัน 

12.1 อนัดบัที่ 1              เหรียญทอง  พร้อมเกียรติบตัร 
12.2 อนัดบัที่ 2  เหรียญเงิน  พร้อมเกียรติบตัร 
12.3 อนัดบัที่ 3  เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบตัร 
12.4 อนัดบัที่ 4  เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบตัร 

***ส าหรับคู่พิเศษทุกรายการนักกีฬาที่ท าการยืมตัวเตะจะได้รับแค่ใบประกาศเท่านั้น*** 
 
ข้อที ่14  ถ้วยรางวัลการแข่งขัน 



14.1 ถ้วยรางวัลคะแนนรวมต่อสู้ รวมทุกคลาส                      5 รางวัล 
14.2 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ชาย - หญงิ (ต่อสู้)    14 รางวัล 
14.3 ถ้วยรางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยีย่มประเภทต่อสู้    2 รางวัล 
14.4 ถ้วยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมพุมเซ่        1 รางวัล 
14.5 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม (พุมเซ่)        4 รางวัล 
14.6 ถ้วยรางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยีย่มประเภทพุมเซ่    1 รางวัล 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หากทางคณะกรรมการพบว่านักกีฬาคนใดทุจริตไม่ว่า
กรณีใดก็ตามทางคณะกรรมการจะตัดสิทธ์ิในการแข่งขัน



ทันที และมีผลรวมไปถึงการพจิารณาถ้วยรางวัลคะแนน
รวม และโล่รางวัลผู้ฝึกสอนด้วยเช่นกัน!!! 

 

เพือ่ให้เกิดความสะดวกในเร่ืองของเวลาทางฝ่ายจัดจะ
เพิม่สนามแข่งตามจ านวนนักกีฬาเฉลี่ย100 คน/สนาม 
ประเภทเคียรูกิยุวชนจะเร่ิมแข่งในภาคเช้า 
  
*** เพือ่ความสะดวกในการจัดท าเหรียญ และใบประกาศ 
กรุณาลงสมัครล่วงหน้าทุกประเภทให้เรียบร้อย   ขอบคุณ
ครับ/ค่ะ*** 
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