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การแข่งขนัเทควนัโด

เทควนัโด ชิงแชมป์อิสลามสนัติชน คร้ังท่ี 5

วนัเสาร์ท่ี 8 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2568

ณ.หนา้อาคารฝ่ายประถมศึกษา โรงเรียนอิสลามสนัติชน

________________________________________________________________________________________

โรงเรียนอิสลามสนัติชน ร่วมกบั P.TKC จดัการแข่งขนั เทควนัโดชิงแชมป์อิสลามสนัติชน คร้ังท่ี 5

ในวนัเสาร์ท่ี 8 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2568

ณ. หนา้อาคารฝ่ายประถมศึกษา

จัดการแข่งขันโดย

- P.TAEKWONDO CLUB ( P.TKD )

- โรงเรียนอิสลามสนัติชน

* สนามแข่งขนั หนา้อาคารฝ่ายประถมศึกษา ร.ร. อิสลามสนัติชน ซ.ลาดพร้าว 112 เขตวงัทองหลาง ก.ท.ม.

ประเภทที่ทําการแข่งขัน

- ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) ประเภทบุคคล และทีม

- ประเภทร่ายรํา ( พมุเซ่ ) ประเภทบุคคล และ ทีม

ข้อ 1. ระเบียบการแข่งขันเทควนัโดประเภทต่อสู้ โดยมีแข่งขันในประเภทต่างๆดงันี้

1.1 ประเภทยวุชนชาย / หญิง อายุ – 4 ปี มือใหม่

1.2 ประเภทยวุชนชาย / หญิง อายุ 5 - 6 ปี มือใหม่

1.3 ประเภทยวุชนชาย / หญิง อายุ 7 - 8 ปี มือใหม่-มือเก่า

1.4 ประเภทยวุชนชาย / หญิง อายุ 9 – 10 ปี มือใหม่-มือเก่า

1.5 ประเภทยวุชนชาย / หญิง อายุ 11 – 12 ปี มือใหม่-มือเก่า

1.6 ประเภทเยาวชนชาย / หญิง อายุ 13 -14 ปี มือใหม่-มือเก่า

1.7 ประเภทเยาวชน ชาย /หญิง อายุ 15 – 17 ปี มือใหม่ – มือเก่า

1.8 ประเภท ประชาชน ชาย / หญิง อายุ 18 ปี ข้ึนไป
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ข้อ 2. ประเภทรางวลัมีดงันี้

2.1 ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ)

- ชนะเลิศอนัดบั 1 ไดรั้บรางวลัเหรียญชุบทอง พร้อมเกียรติบตัร

- รองชนะเลิศอนัดบัท่ี 1 ไดรั้บรางวลัเหรียญชุบเงิน พร้อมเกียรติบตัร

- รองชนะเลิศอนัดบัท่ี 2 ไดรั้บรางวลัเหรียญชุบทองแดง พร้อมเกียรติบตัร

2.2 ประเภทรางวลันกักีฬายอดเยีย่ม

- นกักีฬายอดเยีย่ม ( CIASS A-B )ประเภท ต่อสู้ ชาย, หญิง ถว้ยรางวลั 2 ใบ

- นกักีฬายอดเยีย่ม ประเภทร่ายรํา ( พมุเซ่ ) บุคคล และทีม ถว้ยรางวลั 2 ใบ

- ถ้วยคะแนนรวม CIASS A- B- C 2 ใบ

- ถ้วยโค้ชยอดเยีย่ม 2 ใบ

ข้อ 3. การแบ่งรุ่นการแข่งขันประเภทต่อสู้ (เคยีวรูกิ)

1. ประเภทยุวชนชาย-หญงิ อายุไม่เกิน – 4 ปี Class D

- รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 14 ก.ก.

- รุ่น B นํ้าหนกั 14- 16 ก.ก.

- รุ่น C นํ้าหนกั 16 – 18 ก.ก.

- รุ่น D นํ้าหนกั 18 ก.ก. ข้ึนไป

2. ประเภทยุวชนชาย-หญิง อายุ 5- 6 ปี Class D

-รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 15 กก.

-รุ่น B นํ้าหนกั 15 – 18 กก.

-รุ่น C นํ้าหนกั 18 – 20 กก.

- รุ่น D นํ้าหนกั 20 – 23 กก.

- รุ่น E นํ้าหนกั 23 – 26 กก.

- รุ่น F นํ้าหนกั 26 กก.ข้ึนไป
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3. ประเภทยุวชนชาย-หญิง อายุ 7 – 8 ปี Class A- B – C - D

1. รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 18 กก.

2. รุ่น B นํ้าหนกั 18 - 20 กก.

3. รุ่น C นํ้าหนกั 20 – 22 กก.

4. รุ่น D นํ้าหนกั 22 – 24 กก.

5. รุ่น E นํ้าหนกั 24 – 27 กก.

6. รุ่น F นํ้าหนกั 27 - 30 กก.

7. รุ่น G นํ้าหนกั 30 – 34 กก.

8. รุ่น H นํ้าหนกั 34 กก. ข้ึนไป

4. ประเภทยุวชนชาย-หญงิ อายุ 9 - 10 ปี Class A-B-C-D

1. รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 22 กก.

2. รุ่น B นํ้าหนกั 22 - 25 กก. .

3. รุ่น C นํ้าหนกั 25 – 28 กก.

4. รุ่น D นํ้าหนกั 28 – 31 กก.

5. รุ่น E นํ้าหนกั 31 – 34 กก.

6. รุ่น F นํ้าหนกั 34 – 37 กก.

7. รุ่น G นํ้าหนกั 37 – 41 กก.

8. รุ่น H นํ้าหนกั 41 กก. ข้ึนไป

5. ประเภทยุวชนชาย-หญิง อายุ 11 - 12 ปี Class A - B – C - D

1. รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 30 กก.

2. รุ่น B นํ้าหนกั 30 – 33 กก.

3. รุ่น C นํ้าหนกั 33 – 36 กก..

4. รุ่น D นํ้าหนกั 36 – 39 กก.

5. รุ่น E นํ้าหนกั 39 – 42 กก.

6. รุ่น F นํ้าหนกั 42 – 46 กก.

7. รุ่น G นํ้าหนกั 46 – 50 กก.

8. รุ่น H นํ้าหนกัเกิน 50 กก.ข้ึนไป
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6. ประเภทเยาวชนชาย/หญงิ อายุ 13 – 14 ปี Class A - B – C- D

1. รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 32 กก.

2. รุ่น B นํ้าหนกั 32 – 35 กก.

3. รุ่น C นํ้าหนกั 35 – 38 กก.

4. รุ่น D นํ้าหนกั 38 – 41 กก..

5. รุ่น E นํ้าหนกั 41 – 44 กก.

6. รุ่น F นํ้าหนกั 44 – 48 กก.

7. รุ่น G นํ้าหนกั 48 - 52 กก.

8.รุ่น H นํ้าหนกั 52 – 56 กก.

9.รุ่น I นํ้ าหนกั 56 – 60 กก.

10.รุ่น J นํ้าหนกัเกิน 60 กก. ข้ึนไป

7. ประเภทเยาวชน ชาย อายุ 15-17 ปี Class A - B - C

1. รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 45 กก.

2. รุ่น B นํ้าหนกั 45 – 48 กก.

3. รุ่น C นํ้าหนกั 48 - 51 กก. .

4. รุ่น D นํ้าหนกั 51 – 55 กก.

5. รุ่น E นํ้าหนกั 55 – 59 กก.

6. รุ่น F นํ้าหนกั 59 – 63 กก.

7. รุ่น G นํ้าหนกั 63 – 68 กก.

8. รุ่น H นํ้าหนกั 68 – 73 กก.

9. รุ่น I นํ้ าหนกั 73 – 78 กก.

10. รุ่น J นํ้าหนกั 78 กก. ข้ึนไป

8. ประเภทเยาวชนหญงิ อายุ 15 – 17 ปี Class A – B - C

1. รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 42 กก.

2. รุ่น B นํ้าหนกั 42 – 44 กก.

3. รุ่น C นํ้าหนกั 44 – 46 กก.

4. รุ่น D นํ้าหนกั 46 – 49 กก.
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5. รุ่น E นํ้าหนกั 49 – 52 กก.

6. รุ่น F นํ้าหนกั 52 – 55 กก.

7. รุ่น G นํ้าหนกั 55 – 59 กก. .

8. รุ่น H นํ้าหนกั 59 – 63 กก.

9. รุ่น I นํ้ าหนกั 63 – 67 กก.

10. รุ่น J นํ้าหนกั 67 กก. ข้ึนไป

9.ประเภทประชาชนชาย อายุ 18 ปีขึน้ไป (เกิด พ.ศ. 2544 เป็นต้นไป) Class A -B

1. รุ่น นํ้าหนกัไม่เกิน 54 กก.

2. รุ่นนํ้าหนกั 54 - 58 กก.

3. รุ่นนํ้าหนกั 58 - 62 กก. .

4. รุ่นนํ้าหนกั 62 – 67 กก.

5. รุ่นนํ้าหนกั 67 – 72 กก.

6. รุ่นนํ้าหนกั 72 - 78 กก.

7. รุ่นนํ้าหนกั 78 – 84 กก.

8. รุ่นนํ้าหนกั 84 กก. ข้ึนไป

10.ประเภทประชาชนหญิง อายุ 18 ปี ข้ึนไป ( เกิด พ.ศ. 2544 เป็นตน้ไป ) Class A-B

1. รุ่น นํ้าหนกัไม่เกิน 47 กก.

2. รุ่น นํ้าหนกั 47 – 51 กก.

3. รุ่น นํ้าหนกั 51 – 55 กก.

4. รุ่น นํ้าหนกั 55 – 59 กก

5. รุ่นนํ้าหนกั 59 – 63 กก.

6. รุ่น นํ้าหนกั 63 – 67 กก.

7. รุ่น นํ้าหนกั 67 – 72 กก.

8. รุ่น นํ้าหนกั 72 กก.ข้ึนไป
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9. การแข่งขนัประเภท ต่อสู้ ประเภททีม 3 คน

 ทีมชาย อายุ ไม่เกิน 6 ปี Class C- D

 ทีมหญิง อายไุม่เกิน 6 ปี Class C-D

 ทีมชาย อายุ 7-8 ปี Class C-D

 ทีมหญิง อายุ 7-8 ปี Class C-D

หมายเหตุ - ประเภททีม สมคัรหนา้งาน

นกักีฬาท่ีลงแข่งประเภททีมตอ้งลงแข่งประเภทบุคคล 1 รายการ

-นกักีฬาท่ีจะลงแข่งประเภทบุคคลทุกทีมตอ้งมาดูตวัทั้งทีมตอนสมคัรเพ่ือความเหมาะสม

เพราะไม่ไดกาํหนดนํ้าหนกัไวแ้ต่จะพิจารณาท่ีคลาสและตวันกักีฬาเท่านั้นวา่สามารถแข่ง

กนัไดเ้หมาะสมจึงรับสมคัร

11.การแข่งขนัพมุเซ่ ประเถท บุคคลและทีม

ประเภท Poomsae ท่ีกาํหนดใหมี้การแข่งขนัตามรุ่น

รุ่นอายุ / ขาว เหลือง เขียว ฟ้า นํ้าตาล แดง ดาํ

ระดบัสาย

ไม่เกิน 6 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

7-8 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

9-10 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

11-12 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

13-14 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

15-17 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

18 ปีข้ึนไป Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

กติกาพมุเซ่

1. ระดบัสายสีและสายดาํของแต่ละรุ่นอายุ รําจาํนวน 1 พมุ

2. ชุดการแข่งขนัใหใ้ชต้ามกติการการแข่งขนัเทควนัโดสากล

3. กติกาการแข่งขนัตามระเบียบเทควนัโดสากล

4. คู่สายพมุเซ่ โดยจะแบ่งกลุ่มนกักีฬา 4 คน มอบเหรียญรางวลัพร้อมเกียรติบตัร อนัดบัท่ี 1-4
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5. การแข่งขนัพุม่เซ่ประเภท

- บุคคล ชาย / หญิง

- ทีมคู่ ชาย / คู่หญิง

- ทีม คู่ชาย-หญิง

ขอ้ 6. วธีิการจดัการแข่งขนัต่อสู้ (เคียวรูกิ) ประเภทบุคคล และทีม

การแข่งขันต่อสู้ (เคยีวรูกิ) ประเภทบุคคล

1. ใชว้ธีิแข่งขนัแบบแพค้ดัออก

2. เวลาแข่งขนัยกละ 3 นาที พกั 1 นาที จาํนวน 3 ยก (อาจมีการเปล่ียนแปลง)

3. นกักีฬาตอ้งมารายงานตวัเพ่ือรอทาํการแข่งขนัไม่นอ้ยกวา่ 15 นาที และตอ้งมาแข่งขนัตามเวลาท่ี

กาํหนด

4. หากมีผูส้มคัรเขา้ร่วมการแข่งขนัเป็นจาํนวนมาก คณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ ขอสงวนสิทธ์ิใน

การปรับเปล่ียนเวลาและกติกาในการแข่งขนัเพื่อความ สอดคลอ้งกนัระหว่างจาํนวนผูเ้ขา้แข่งขนั

กบัระยะเวลาดาํเนินการแข่งขนั โดยการพิจารณาของประธานอาํนวยการจดัการแข่งขนั

ข้อ 7. คุณสมบัติของนักกีฬ า

1. เป็นผูย้อมรับและปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของการแข่งขนั คณะกรรมการจดัการแข่งขนัดว้ย

ความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา

2. เป็นผูต้ ้องการเข้าร่วมการแข่งขนั คุณสมบัติตั้ งแต่สายขาวข้ึนไป โดยได้รับการรับรองจาก

ครูผูส้อนซ่ึงมีคุณวฒิุสายดาํดั้ง 1 ข้ึนไป

3. ประเภท มือใหม่ Class D ตอ้งมีคุณวฒิุตั้งแต่ “สายขาว” ไม่เกิน “สายเหลือง” ห้ามเตะศรีษะ

4. ประเภทมือใหม่ Class C ต้องมี คุณวุฒิ ตั้งแต่สายขาว ไม่เกินสายเขียว ห้ามเตะศรีษะ

4. ประเภท Class A - B มีคุณวฒิุตั้งแต่ “สายเหลือง” ข้ึนไป เตะศรีษะได้

ข้อ 7. นักกีฬ าและเจ้าหน้าท่ีประจําทีม

1. ทีมท่ีสมคัรเขา้แข่งขนั 1 ทีม มีสิทธ์ส่งนกักีฬาเขา้แข่งขนัได้ 1 คนต่อ 1 รุ่น และสามารถลงประเภท

ทีมได้ 1ทีม(

2. คณะนกักีฬา 1 ทีม กาํหนดใหมี้เจา้หนา้ท่ีประจาํทีมไดไ้ม่เกิน 3 คน
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- ผูจ้ดัการทีม 1 คน

- ผูฝึ้กสอน 1 คน

- ผูช่้วยผูฝึ้กสอน 1 คน

3. ในขณะทาํการแข่งขนักาํหนดให้ผูฝึ้กสอนนักกีฬาลงสนามไดไ้ม่เกิน 1 คน และตอ้งแต่งกายให้

สุภาพเรียบร้อย ( ห้ามใส่รองเทา้แตะ )และ ปฏิบติัตนภายในระเบียบของการจดัการแข่งขนัน้ีทุก

ประการ

ข้อ 8. อุปกรณ์การแข่งขันเทควนัโด

1. ใชชุ้ดแข่งขนัสีขาวตามแบบการแข่งขนัสากลเท่านั้น

2. นกักีฬาตอ้งสวมเคร่ืองป้องกนัศีรษะ(สีนํ้ าเงิน, สีแดง)และป้องกนัลาํตวัตามขนาดท่ีกาํหนดไวใ้น

กติกาสากล สวมเคร่ืองป้องกนัแขนและขาทั้ง 2 ขา้ง ทั้งนกักีฬาชายอายุ 12ปีขึ้นไป จะตอ้งสวม

กระจบัตลอดการแข่งขนั และนกักีฬาท่ีแข่งขนัรุ่น 13-14 ปี , 15-17 ปี ข้ึนไป ตอ้งใส่ฟันยางทุกคน

หมายเหตุ ฝ่ายจัดการแข่งขันไม่มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การแข่งขันใดๆให้ยืมท้ังส้ิน ให้นักกีฬ าจัดเตรียมมาเอง

ข้อ 9. เวลาที่ใช้ในการแข่งขัน กําหนดให้มีการแข่งขันคู่ละ 3 ยก โดยกําหนดเวลาดงันี้

1. อายไุม่เกิน 12 ปี แข่งยกละ 1 นาที พกั 20 วนิาที

2. อายุ 13 ปี ข้ึนไป แข่งยกละ 1.30 นาที พกั 30 วนิาที

3. เวลาท่ีใชใ้นการแข่งขนั อาจมีการเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม

4. ใหน้กักีฬารายงานตวัเพ่ือทาํการแข่งขนั ก่อนเร่ิมการแข่งขนัในคู่ของตน 15 นาที

ข้อ 10. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน

1. ผูฝึ้กสอนนาํตวันักกีฬาพร้อมบตัรประจาํตวันักกีฬามารายงานตวั เพื่อรับการตรวจอุปกรณ์การ

แข่งขนั ท่ีโตะ๊กรรมการตรวจอุปกรณ์การแข่งขนั ก่อนการแข่งขนั 15 นาที

2. ผูฝึ้กสอนนาํนกักีฬารอการแข่งขนัในบริเวณท่ีทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจดัเตรียมไว้

3. เจ้าหน้าท่ีนาํนักกีฬาและผูฝึ้กสอนลงสนาม นักกีฬาพร้อมบตัรประจาํตวันักกีฬารายงานตวักบั

หวัหนา้กรรมการท่ีควบคุมการแข่งขนัประจาํสนาม
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ข้อ 11. การสมัครเข้าแข่งขัน ต้องดาํเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้

1. สมคัรออนไลน์ ท่ี Thannam. net ตั้งแต่บดัน้ี ถึงวนัท่ี 7 กมุภาพนัธ์ 2568

2. แข่งขนัวนัเสาร์ท่ี 8 กมุภาพนัธ์ 2568 ณ. หนา้อาคารเรียนฝ่ายประถมศึกษา

รร. อิสลาม สนัติชน ซอย ลาดพร้าว 112

3. วนัเสาร์ที่ 8 ก.พ. 2568 ลงทะเบียน เวลา 06.00 – 08.30 น ประชุมผู้จัดการทีม โค้ช เวลา 08.30 –

09.00 น 09.00 น.เร่ิมการแข่งขัน

4. ช่ังนํา้หนัก 06.00 08.30 น. นักกีฬ าต้องมีไอดกีาร์ด,สําเนาบัตรประชาชนเพื่อตรวจสอบวนั เดือนปี

เกิด

5. แต่ละทีมตอ้งนาํบญัชีรายช่ือนกักีฬามาแสดงต่อเจา้หนา้ท่ีในการลงทะเบียน

6. เงินค่าสมัครแข่งขัน ค่าสมคัรแข่งขนัประเภทบุคคล ( เคียวรูกิ ) 700 บาท/ 1 รายการ/คน

ประเภททีม คนละ 600 บาท

ประเภทร่ายรํา ( พุมเซ่ ) บุคคล 700 บาท ประเภททีมคนละ 600 บาท

รายโดย ชาํระผา่นธนาคาร ไทยพาณิชย์ เลขท่ีบญัชี 048-273915-2 ช่ือบญัชี นางพรเพญ็ แยม้

เกียรติวจิิตรและแชร์สลิปมาท่ี ID Iine pornpen 008 โทร. 089-8135208 และไม่รับชาํระดว้ยเงิน

สด

7. การชาํระค่าสมคัร ตอ้งชาํระก่อนการชัง่นํ้ าหนกัของแต่ละทีมเพ่ือขอรับ ไอดีการ์ดของนกักีฬาทุก

คนการชาํระค่าสมคัรชาํระเป็นทีมไม่รับเป็นรายบุคคลยกเวน้มาเพ่ิมภายหลงัและไม่สามารถคืนค่า

สมคัรไดถ้า้มีการยกเลิกการแข่งขนัของนกักีฬาในวนัแข่งขนั

8. สอบถามรายละเอียดไดท่ี้ครูแดง โทร. 0898135208 หรือ ID.Line pornpen 008
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