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ระเบียบการแข่งขนั 
ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2025 

เทควนัโด โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เป้ียนลีก  
 (เกบ็คะแนนสะสม สนามท่ี 2 มุกดาหาร) 

 
ให้นักกีฬาและผู ้ควบคุมทีมยึดระเบียบการแข่งขันน้ีเป็นแนวทางปฏิบัติ  หากมีกรณีใดท่ี

นอกเหนือจากท่ีระบุไวใ้นระเบียบน้ี   ใหอ้ยูใ่นอ านาจการตดัสินใจของคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 
ข้อที่  1    ระเบียบนีเ้รียกว่า  “ ระเบียบการแข่งขัน เทควันโด โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ แชมป์เป้ียนลกี 
                ประจ าปี 2568      
      
ข้อที่  2    บรรดาระเบียบที่ขัด หรือแย้งกบัระเบียบนี ้ ให้ใช้ระเบียบนีเ้ป็นเกณฑ์พจิารณา 
 
ข้อที่  3    ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 

ใหใ้ชก้ติกาการแข่งขนัเทควนัโดของสมาพนัธ์เทควนัโดโลก 
 

ข้อที่  4    ประเภทท่ีท าการแข่งขันได้แก่  
1. ต่อสู้บุคคล  (Kyorugi) เกราะธรรมดา 

a. ประเภท มือใหม่พิเศษ Class C จ ากดัระดบัสายไม่เกินสายเหลือง ท่ีเคยแข่งมาก่อนไม่เกิน 

2 คร้ัง หา้มเตะหวั และหา้มท่าหมุนตวัเตะทุกกรณี ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

b. ประเภท มือใหม่ Class B จ ากดัระดบัสายไม่เกินระดบัสายฟ้า หา้มท่าหมุนตวัเตะหวัเท่านั้น 

2. ต่อสู้คู่ (Pair Kyorugi) เกราะธรรมดา คู่ชาย-ชาย , คู่หญิง-หญิง  

3. พุมเซ่เด่ียว (Single Poomsae) เด่ียวชาย–หญิง  

4. พุมเซ่คู่ (Pair Poomsae) คู่ชาย-ชาย , คู่หญิง-หญิง , คู่ผสม  

5. พุมเซ่ทีม 3 คน (Team Poomsae) ทีมชาย , ทีมหญิง , ทีมผสม  

6. SPEED KICK เด่ียว ชาย–หญิง  

7. PAIR SPEED KICK คู่ ชาย–หญิง คู่ชาย-ชาย , คู่หญิง-หญิง , คู่ผสม 

8. TEAM SPEED KICK ทีม 3 คน  ทีมชาย , ทีมหญิง , ทีมผสม 



 

 

 
การแข่งขันประเภทต่อสู้บุคคล (Kyorugi) รุ่นอายุ และ คลาส ท่ีก าหนดให้มีการแข่งขันดังนี ้
 

Class B = มือใหม่ / Class C = มือใหม่พเิศษ 
1. ประเภทยวุชน       อาย ุ ไม่เกิน 3-4 ปี     ชาย – หญิง  Class C       
2. ประเภทยวุชน       อาย ุ ไม่เกิน 5-6 ปี     ชาย – หญิง     Class B,C                    
3. ประเภทยวุชน    อาย ุ   7-8  ปี          ชาย – หญิง  Class B,C                        
4. ประเภทยวุชน    อาย ุ   9-10  ปี           ชาย - หญิง  Class B,C                        
5. ประเภทยวุชน    อาย ุ  11- 12 ปี          ชาย – หญิง              Class B,C 
6. ประเภทยวุชน     อาย ุ  13 - 14 ปี         ชาย – หญิง              Class B,C 
7. ประเภทเยาวชน    อาย ุ  15 – 17 ปี         ชาย – หญิง Class B,C 

 

นักกฬีาท่ีเข้าแข่งขันประเภท พุมเซ่ บุคคล ,คู่,ทีม รุ่นอายุท่ีก าหนดให้มีการแข่งขันดังนี ้
 

1. ประเภทยวุชน   อาย ุ 5- 6  ปี ชาย – หญิง  
2. ประเภทยวุชน   อาย ุ 7- 8  ปี ชาย – หญิง    
3. ประเภทยวุชน   อาย ุ  9-10  ปี ชาย – หญิง 
4. ประเภทยวุชน   อาย ุ  11- 12 ปี  ชาย – หญิง 
5. ประเภทยวุชน    อาย ุ  13 - 14 ปี  ชาย – หญิง 
6. ประเภทเยาวชน   อาย ุ  15 – 17 ปี   ชาย – หญิง  
 

หมายเหตุ  ในประเภทพุมเซ่ นักกีฬาสามารถเลือกลงแข่งขันได้มากกว่า 1 รายการ แต่ต้องลงแข่งไม่ต ่ากว่า
ระดับสายจริง 
 

นักกฬีาที่เข้าแข่งขันประเภท SPEED KICK รุ่นอายุท่ีก าหนดให้มีการแข่งขันดังนี ้
 

1. ประเภทยวุชน       อาย ุ ไม่เกิน 3-4 ปี  ชาย – หญิง 
2. ประเภทยวุชน       อาย ุ ไม่เกิน 5-6 ปี  ชาย – หญิง     



3. ประเภทยวุชน   อาย ุ  7-8  ปี      ชาย – หญิง 
4. ประเภทยวุชน   อาย ุ  9-10  ปี    ชาย – หญิง 
5. ประเภทยวุชน   อาย ุ  11-12 ปี    ชาย – หญิง 
6. ประเภทยวุชน    อาย ุ  13 -14 ปี   ชาย – หญิง 
7. ประเภทเยาวชน   อาย ุ  15 –17 ปี   ชาย – หญิง  
8. ประเภทประชาชน อาย ุ  18 ปีขึ้นไป ชาย – หญิง   
  

ข้อที่ 5  การรับสมัคร 
เปิดรับสมคัรนกักีฬาจากทุกโรงเรียน ชมรม สโมสรในประเทศ 
 

ข้อที่ 6  วันที่ และ สถานท่ีแข่งขัน 
วนัท่ี 27 เมษายน 2568  ณ ศูนยก์ารคา้ โรบินสัน ไลฟ์สไตล ์มุกดาหาร 

 
ข้อที่ 7 หลกัฐานการสมัครของนักกฬีา 

7.1 ใบเสร็จค่าลงทะเบียนแข่งขนัของนกักีฬาทุกรุ่นทุกประเภท 

 

• ประเภท ต่อสูบุ้คคล เกราะธรรมดา  คนละ 600 บาท  

• ประเภท ต่อสูคู่่ เกราะธรรมดา   คู่ละ 1,000 บาท  

• ประเภท พุมเซ่ , SPEED KICK  บุคคล  คนละ 600 บาท 

• ประเภท พุมเซ่ , SPEED KICK  คู่   คู่ละ  700 บาท 

• ประเภท พุมเซ่ , SPEED KICK  ทมี  ทมีละ  900 บาท 

 

 
7.2 ส าเนาเอกสารแสดงตวั 1 ฉบบั  ประกอบดว้ย  (ใชอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึง) 

• บัตรประชาชน หรือสูติบัตร ตัวจริงหรือส าเนา หรือ เอกสาร ท่ีทางราชการออกให้ 

ท่ีแสดง วันเดือนปีเกิด – อายุ และมีรูปถ่าย  ใช้แสดงตอนช่ังน ้าหนักทุกคนจะมี

เจ้าหน้าท่ีตรวจหลักฐาน และจะมีเจ้าหน้าท่ีตรวจสอบบัตรประจ าตัวประชาชน

หรือสูติบัตร และประทับตราว่าตรวจบัตรแล้วหลงั ID Card 



• บัตรสอบสายกรณีลงท าการแข่งขันประเภทมือใหม่ และประเภทพุมเซ่ กรุณาน า

บัตรสอบสายตัวจริงมาด้วยเพ่ือใช้ในกรณีถูกย่ืนประท้วงต้องพจิารณาหลักฐานตัว

จริง 

ข้อที่  8   เจ้าหน้าที่ประจ าทีม  
8.1 คณะนกักีฬา 1 ทีม ก าหนดใหมี้เจา้หนา้ท่ีประจ าทีมไดแ้ก่ 

- ผูค้วบคุมทีม/โคช้ 2 คน 
- ผูช่้วยโคช้  2 คน (สามารถเพิ่มเติมได)้ 
- ผูจ้ดัการทีม  1 คน 

8.2 ในขณะท าการแข่งขนัก าหนดให้โคช้หรือผูช่้วยโคช้ลงในสนามไดไ้ม่เกิน 1 คน และตอ้งแต่ง

กายใหสุ้ภาพเรียบร้อย ไม่สวมรองเทา้แตะหรือรองเทา้ท่ีไม่สุภาพ ปฏิบติัตนภายในระเบียบของ

การจดัการแข่งขนัน้ีทุกประการ และจะตอ้งมี ไอดีการ์ดโคช้เท่านั้นถึงจะมีสิทธ์ิเขา้สนามและ

ลงปฏิบติัหนา้ท่ี 

ข้อที่ 9 หน้าที่ของเจ้าหน้าที่ประจ าทีม 
9.1 เป็นผูแ้ทนนกักีฬาเขา้ร่วมประชุมร่วมกบัคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

9.2 ท าหนา้ท่ีจดัเตรียมนกักีฬาของทีมเขา้ร่วมการแข่งขนัใหต้รงเวลา 

9.3 โคช้และหรือผูจ้ดัการทีมเป็นผูย้ืน่ประทว้งในกรณีคดัคา้นผลการตดัสินของกรรมการผูต้ดัสิน 

9.4 แต่งกายสุภาพเรียบร้อยและไม่แสดงกิริยามารยาทท่ีไม่สุภาพในขณะท าหน้าท่ีเป็นโค้ชให้

นกักีฬา 

9.5 ปฏิบติัตนอยูภ่ายใตก้ติกาเทควนัโดสากล 

 

ข้อที1่0 ก าหนดการรับสมัครและส่งเอกสาร 
10.1  เปิดรับสมคัรจนถึงวนัท่ี 25 เมษายน 2568 เวลา 24.00 น. 

10.2  สมคัรแข่งดว้ยระบบออนไลน์ทางเวบ็ http://www.thannam.net/ 

 

 

 

http://www.thannam.net/


10.3  การช าระค่าสมคัร โอนช าระ 

• ธนาคาร TTB 407-2-36252-0 ศุรัชชวีร์ เนียมสอน 

• QR Code           

 
 
 
 

• รับ ID card ได้ท่ีหน้างาน วันช่ังน ้าหนัก                  

           ติดต่อสอบถามได้ท่ี   
*** 087-7269174, 084-6847891 โค้ชหนึ่ง 
 
 

10.4  จบัฉลากแบ่งสายโดยใชร้ะบบสุ่มดว้ยคอมพิวเตอร์ ในวนัท่ี  26 เมษายน 2568 หลงัจากเสร็จ

ส้ินการชัง่น ้าหนกั 

10.5  หากมีขอ้ผิดพลาดใดๆจากการสมคัรแข่งขนัผ่านเว็บไซด์หลงัเวลาท่ีก าหนด ของทีมท่ีสมคัร

แข่งขนั ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจะไม่รับชอบใด ๆ ทั้งส้ิน 

10.6  ก าหนดการชัง่น ้ าหนกันกักีฬาในวนัท่ี 26 เมษายน 2568 จะท าการชัง่เวลา 16.00 น.- 18.00 น.

(ในประเภทต่อสู้เท่านั้น) นกักีฬาจะสามารถชัง่น ้ าหนกัไดเ้พียง 2 คร้ัง หากยงัไม่ผ่านสามารถ

เปล่ียนแปลงรุ่นน ้าหนกัแข่งขนัได ้และตอ้งน าบตัรประชาชนมาแสดงตอนชัง่น ้าหนกัดว้ย 

กรณีเปล่ียนแปลง โยกย้ายรุ่นน ้าหนัก ให้ด าเนินการ
ก่อนเสรจ็ส้ินการชัง่น ้าหนัก หลงัจากนัน้จะไม่สามารถ
ด าเนินการได้ หากไม่มีคู่แข่งขนัให้จบัเป็นคู่พิเศษ หรือ
ถ้านักกีฬาไม่ลงแข่งขนัสามารถรบัเงินคืนได้   
 

10.7  ประชุมผูจ้ดัการทีม วนัท่ี 27 เมษายน 2568 เวลา 9.00 น. ณ สนามท่ีท าการแข่งขนั  

 



ข้อที่ 11 รางวัลการแข่งขัน 

• ชนะเลิศ                      ไดรั้บเหรียญรางวลั   และใบประกาศเกียรติคุณ 

• รองชนะเลิศอนัดบั  1  ไดรั้บเหรียญรางวลั  และใบประกาศเกียรติคุณ 

• รองชนะเลิศอนัดบั  2  ไดรั้บเหรียญรางวลั  และใบประกาศเกียรติคุณ 

• รางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทเคียรุกิ  ชาย –หญิง                  12  รางวัล 

• รางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทพุมเซ่ ( เฉพาะเด่ียว )  ชาย- หญิง     6  รางวัล 

• รางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภท SPEED KICK  ชาย –หญิง     8  รางวัล 

• ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทต่อสู้ รวมทุกคลาส อนัดบั 1-3    3  รางวัล 

• ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทพุมเซ่ ทุกอีเวน้ท ์อนัดบั 1-3                 3  รางวัล 

• ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภท SPEED KICK ทุกรุ่นอาย ุอนัดบั 1-3  3  รางวัล                                                            

 
เกณฑ์การพจิาณาถ้วยรางวัลนักกฬีายอดเยี่ยม ประเภทต่อสู้  
- พิจารณา Class B ก่อน หากไม่มี จึงพิจารณาให ้Class C ตามล าดบั 
- พิจารณา ตั้งแต่รุ่น 5-6 ปีเป็นตน้ไป 
- พิจารณาโดย ฝ่ายประมวลผล โดยดูจากคะแนนท่ีไดร้วมกนัทุกรอบรวมกนัสูงสุด หากเท่ากนั  
ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของผูต้ดัสินเป็นผูเ้ลือก 
- ตอ้งไดร้างวลัชนะเลิศ เหรียญทอง 
- มีมารยาทท่ีดีในการแข่งขนั 
- พิจารณาจากเหรียญรางวลั ในรุ่นแข่งขนัท่ีมีนกักีฬาครบ 4 คนก่อน  
 
เกณฑ์การพจิาณาถ้วยรางวัลนักกฬีายอดเยี่ยม ประเภทพุมเซ่ 
-พิจารณาเฉพาะพุมเซ่เด่ียวทั้งชายและหญิง 
-พิจารณาจากคะแนนสูงสุด ทุกระดบัสาย ตามรุ่นอายตุ่างๆดงัน้ี 
 รุ่นอาย ุ5-6 ปี และ 7-8 ปี  ชาย 1 รางวลั หญิง 1 รางวลั 
 รุ่นอาย ุ9-10 ปี และ 11-12 ปี  ชาย 1 รางวลั หญิง 1 รางวลั 
 รุ่นอาย ุ13-14 ปี และ 15-17 ปี  ชาย 1 รางวลั หญิง 1 รางวลั 

 -ในกรณีคะแนนเท่ากนั สายสูงกวา่เป็นผูช้นะ ถา้ระดบัสายเท่ากนั อายนุอ้ยกวา่เป็นผูช้นะ 
 
เกณฑ์การพจิาณาถ้วยรางวัลนักกฬีายอดเยี่ยม ประเภท SPEED KICK 



-พิจารณาจากคะแนนสูงสุด ตามรุ่นอายตุ่างๆดงัน้ี 
 รุ่นอาย ุ3-4 ปี และ 5-6 ปี                ชาย 1 รางวลั หญิง 1 รางวลั 
 รุ่นอาย ุ7-8 ปี และ 9-10 ปี  ชาย 1 รางวลั หญิง 1 รางวลั 
 รุ่นอาย ุ11-12 ปี และ 13-14 ปี  ชาย 1 รางวลั หญิง 1 รางวลั 

รุ่นอาย ุ15-17 ปี และ 18 ปีขึ้นไป   ชาย 1 รางวลั หญิง 1 รางวลั 
 -ในกรณีคะแนนเท่ากนั อายนุอ้ยกวา่เป็นผูช้นะ 

 
เกณฑ์การพจิารณาถ้วยคะแนนรวมประเภทต่อสู้  
-รวมทั้ง Class B และ C 
-นบัเฉพาะรุ่นท่ีมีนกักีฬาตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป  
-พิจารณาจากจ านวนเหรียญทองก่อน หากยงัเท่ากนัใหดู้เหรียญเงิน และทองแดงตามล าดบั 
เกณฑ์การพจิารณาถ้วยคะแนนรวมประเภทพุมเซ่   
-พิจารณาจากพุมเซ่ทุกประเภท ทุกรุ่นอาย ุทุกระดบัสาย 
พิจารณาจากจ านวนเหรียญทองก่อน หากยงัเท่ากนัใหดู้เหรียญเงิน และทองแดงตามล าดบั 
 
เกณฑ์การพจิารณาถ้วยคะแนนรวมประเภท SPEED KICK 
-พิจารณาจาก SPEED KICK ทุกประเภท ทุกรุ่นอาย ุ 
-พิจารณาจากจ านวนเหรียญทองก่อน หากยงัเท่ากนัใหดู้เหรียญเงิน และทองแดงตามล าดบั 
 

 
 
 
 
 

 



ประเภทต่อสู้ บคุคล (Kyorugi) 
ใช้เกราะธรรมดา ในการแข่งขนั ยึดตามปีพ.ศ.เกิดเป็นเกณฑ ์แบ่งเป็น  2 Class  ดงัน้ี 
1. Class B  มือใหม่ ไม่เกินสายฟ้า  ( ห้ามหมุนตวัเตะศีรษะ )  
2. Class C  มือใหม่พิเศษ ไม่เกินสายเหลือง ( ห้ามเตะศีรษะและหมุนตวัเตะ)  
 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน 4  ปี  (ไม่เกนิ พ.ศ. 2564)   Class  C  
1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกนิ  14  กก. 
2. รุ่น  B น ้าหนกัเกนิ  14  กก. แต่ไม่เกนิ  16  กก. 
3. รุ่น  C น ้าหนกัเกนิ  16  กก.แต่ไม่เกนิ  18  กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกนิ  18  กก.ขึน้ไป 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 5- 6  ปี (พ.ศ.2562-2563  )  Class   B, C  
1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกนิ  16  กก. 
2. รุ่น  B น ้าหนกัเกนิ  16  กก. แต่ไม่เกนิ  18  กก. 
3. รุ่น  C น ้าหนกัเกนิ  18  กก. แต่ไม่เกนิ  20  กก. 
4. รุ่น  D น ้าหนกัเกนิ  20  กก. แต่ไม่เกนิ  22  กก. 
5. รุ่น  E น ้าหนกัเกนิ  22  กก. แต่ไม่เกนิ  25  กก. 
6. รุ่น  F น ้าหนกัเกนิ  25  กก. ขึน้ไป 

  
   ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 7-8  ปี (พ.ศ. 2560-2561) Class   B, C  

1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกนิ  20  กก. 
2. รุ่น  B น ้าหนกัเกนิ  20  กก. แต่ไม่เกนิ  22  กก. 
3. รุ่น  C น ้าหนกัเกนิ  22  กก. แต่ไม่เกนิ  24  กก. 
4. รุ่น  D น ้าหนกัเกนิ  24  กก. แต่ไม่เกนิ  27  กก. 
5. รุ่น  E น ้าหนกัเกนิ  27  กก. แต่ไม่เกนิ  30  กก. 
6. รุ่น  F น ้าหนกัเกนิ  30  กก. แต่ไม่เกนิ  34 กก. 
7.รุ่น  G น ้าหนกัเกนิ  34  กก. แต่ไม่เกนิ  38 กก. 
8.รุ่น  H  น ้าหนกัเกนิ  38  กก. ขึน้ไป 
 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุ  9 – 10  ปี  ( พ.ศ. 2558 – 2559 ) Class   B, C 
1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกนิ  23  กก. 
2. รุ่น  B น ้าหนกัเกนิ  23  กก. แต่ไม่เกนิ  25  กก. 
3. รุ่น  C น ้าหนกัเกนิ  25  กก. แต่ไม่เกนิ  27  กก. 
4. รุ่น  D น ้าหนกัเกนิ  27  กก. แต่ไม่เกนิ  29  กก. 



5.รุ่น E  น ้าหนกัเกนิ  29  กก. แต่ไม่เกนิ  32  กก. 
6. รุ่น  F น ้าหนกัเกนิ  32  กก. แต่ไม่เกนิ  36  กก. 
7. รุ่น  G น ้าหนกัเกนิ  36  กก. แต่ไม่เกนิ  40  กก. 
8.รุ่น  H  น ้าหนกัเกนิ  40  กก. ขึน้ไป 
 
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 11 - 12 ปี (เกิดพ.ศ. 2556 – 2557) Class   B, C 
1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกนิ  25  กก. 
2. รุ่น  B น ้าหนกัเกนิ  25  กก. แต่ไม่เกนิ  28  กก. 
3. รุ่น  C น ้าหนกัเกนิ  28  กก. แต่ไม่เกนิ  31  กก. 
4. รุ่น  D น ้าหนกัเกนิ  31  กก. แต่ไม่เกนิ  34  กก. 
5. รุ่น  E น ้าหนกัเกนิ  34  กก. แต่ไม่เกนิ  38  กก. 
6. รุ่น  F น ้าหนกัเกนิ  38  กก. แต่ไม่เกนิ  42  กก. 
7. รุ่น  G น ้าหนกัเกนิ  42  กก. แต่ไม่เกนิ  46  กก. 
8. รุ่น  H น ้าหนกัเกนิ  46  กก.ขึน้ไป 
 
ประเภท ยุวชน หญิง   อายุ 13 – 14 ปี  (เกิดพ.ศ. 2554 – 2555) Class  B ,C  
1. รุ่น  1 น ้าหนกัไม่เกนิ  29  กก. 
2. รุ่น  2 น ้าหนกัเกนิ  29  กก. แต่ไม่เกนิ  33  กก. 
3. รุ่น  3 น ้าหนกัเกนิ  33  กก. แต่ไม่เกนิ  37  กก. 
4. รุ่น  4 น ้าหนกัเกนิ  37  กก. แต่ไม่เกนิ  41  กก. 
5. รุ่น  5 น ้าหนกัเกนิ  41  กก. แต่ไม่เกนิ  44  กก. 
6. รุ่น  6 น ้าหนกัเกนิ  44  กก. แต่ไม่เกนิ  47  กก. 
7. รุ่น  7 น ้าหนกัเกนิ  47  กก. แต่ไม่เกนิ  51  กก. 
8.รุ่น  8  น ้าหนกัเกนิ  51  กก. แต่ไม่เกนิ  55  กก. 
9.รุ่น  9  น ้าหนกัเกนิ  55  กก. แต่ไม่เกนิ  59  กก. 
10.รุ่น  10 น ้าหนกัเกนิ  59  กก. ขึน้ไป 
 
ประเภท ยุวชน ชาย อายุ 13 – 14 ปี  (เกิดพ.ศ. 2554 – 2555) Class B, C  
1. รุ่น  1 น ้าหนกัไม่เกนิ  33  กก. 
2. รุ่น  2 น ้าหนกัเกนิ  33  กก. แต่ไม่เกนิ  37  กก. 
3. รุ่น  3 น ้าหนกัเกนิ  37  กก. แต่ไม่เกนิ  41  กก. 
4. รุ่น  4 น ้าหนกัเกนิ  41  กก. แต่ไม่เกนิ  45  กก. 
5. รุ่น  5 น ้าหนกัเกนิ  45  กก. แต่ไม่เกนิ  49  กก. 
6. รุ่น  6 น ้าหนกัเกนิ  49  กก. แต่ไม่เกนิ  53  กก. 



7.รุ่น  7           น ้าหนกัเกนิ  53  กก. แต่ไม่เกนิ  57  กก. 
8.รุ่น  8  น ้าหนกัเกนิ  57  กก. แต่ไม่เกนิ  61  กก. 
9.รุ่น  9  น ้าหนกัเกนิ  61  กก. แต่ไม่เกนิ  65  กก. 
10.รุ่น10 น ้าหนกัเกนิ  65  กก. ขึน้ไป 
 
ประเภท เยาวชน ชาย  อายุ  15 – 17 ปี  (พ.ศ. 2551 – 2553) Class B, C 
1. รุ่นน ้าหนกัไม่เกนิ  45  กก. 
2. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  45  กก. แต่ไม่เกนิ  48  กก. 
3. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  48  กก. แต่ไม่เกนิ  51  กก. 
4. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  51  กก. แต่ไม่เกนิ  55  กก. 
5. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  55  กก. แต่ไม่เกนิ  59  กก. 
6. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  59  กก. แต่ไม่เกนิ  63  กก. 
7. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  63  กก. แต่ไม่เกนิ  68  กก. 
8. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  68  กก. แต่ไม่เกนิ  73  กก. 
9. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  73  กก. แต่ไม่เกนิ  78  กก. 
10. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  78  กก. ขึน้ไป 
 
ประเภท เยาวชน หญิง  อายุ  15 – 17 ปี  (พ.ศ. 2551 – 2553) Class B, C 
1. รุ่นน ้าหนกัไม่เกนิ  42  กก. 
2. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  42  กก. แต่ไม่เกนิ  44  กก. 
3. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  44  กก. แต่ไม่เกนิ  46  กก. 
4. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  46  กก. แต่ไม่เกนิ  49  กก. 
5. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  49  กก. แต่ไม่เกนิ  52  กก. 
6. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  52  กก. แต่ไม่เกนิ  55  กก. 
7. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  55  กก. แต่ไม่เกนิ  59  กก. 
8. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  59  กก. แต่ไม่เกนิ  63  กก. 
9. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  63  กก. แต่ไม่เกนิ  68  กก. 
10. รุ่นน ้าหนกัเกนิ  68  กก. ขึน้ไป 
 

วิธีการแข่งขนัประเภทเคียวรกิู 
1. ใชว้ธิจีดัการแขง่ขนัแบบแพค้ดัออก 
2. ไม่มกีารแขง่ขนัชงิที ่ 3  ใหค้รองอนัดบัที ่3 ร่วมกนั  2  คน 
3. ทุกรุ่นแบ่งออกเป็นรุ่นละ 4 คน 

 



คณุสมบติันักกีฬา 
1. นกักฬีา 1 คน ลงแข่งขนัได้เพียง  1  รุ่นเท่านัน้  
2. มคีุณวุฒติามระบบทางเทควนัโด ตัง้แต่สายเหลอืงขึน้ไป โดยไดร้บัการรบัรองจากอาจารย์

สายด าดัง้ 4 ขึ้นไป ตามใบรบัรองสายหรือบัตรสอบสาย และหากมีการตรวจสอบได้ว่า 
นักกฬีาลงแข่งขนั ผดิในระดบัชัน้สาย และผดิในรุ่นอายุของตนจะมบีทลงโทษ คอืปรบัแพ้ 
และนกักฬีาคนนัน้จะไม่มสีทิธิล์งแขง่ขนัในสนามถดัไป หรอื ทุกสนาม 

3. แต่ละทมี สามารถส่งนักกฬีาเข้าร่วมการแข่งขนัในแต่ละรุ่นได้มากกว่า 1 คน โดยให้ระบุ
เป็นทมีA, B,C,… 

4. นักกฬีาจะต้องรายงานตวัก่อนท าการแข่งขนั อย่างน้อย  15  นาท ีและหากมาสายหลงัจาก
ทีก่รรมการเรยีกลงสูส่นาม  1  นาท ีจะตดัสทิธิก์ารแขง่ขนัทนัท ี

5. นกักฬีาและโคช้ จะตอ้งไม่แสดงกริยิามารยาททีไ่ม่ดตี่อกรรมการและคู่ต่อสู้ 
6. นักกฬีาคนใดเจตนากระท าผดิฝ่าฝืนในระเบียบขอ้ 5  อาจจะถูกพจิารณาตดัสทิธิเ์ข้าร่วม

การแขง่ขนั และจะไม่ไดร้บัเงนิค่าสมคัรคนืไม่ว่ากรณีใดๆทัง้สิน้ 
 

ชุดแต่งกายนักกีฬา 
1. นกักฬีาต่อสูใ้หส้วมชุดเทควนัโดสขีาว เท่านัน้ 
2. สวมเครื่องป้องกนัศรีษะ สวมเกราะป้องกนัล าตวัตามขนาดทีก่ าหนดไวใ้นกตกิาสากล สวม

อุปกรณ์ป้องกนัทีแ่ขนและขาทัง้ 2 ขา้ง  
3. นกักฬีาชายทุกรุ่นอายุจะตอ้งสวมกระจบัป้องกนัอวยัวะเพศ  
4. นกักฬีา Class B ทุกรุ่นอายุ ตอ้งใส ่ถุงมอื , ถุงเทา้ เทควนัโด  

5. ใหน้กักฬีาเตรยีมอุปกรณ์ทีใ่ชท้ าการแขง่ขนัมาเองเพือ่ความสะดวก  
6. อุปกรณ์เพิม่เตมิทีส่ามารถใสล่งท าการแข่งขนัไดแ้ก่  

• สนบัเขา่ สนบัศอก (ตอ้งเป็นวสัดุทีไ่ม่มความแขง็ เช่น โลหะหรอืพลาสตกิ) 

ข้อปฏิบติัในการแข่งขนั 
1. การชัง่น ้าหนักจะท าการชัง่ก่อนการแข่งขนั 1 วนั  
2. เพือ่ความรวดเรว็ในการเริม่การแข่งขนั และป้องกนัการเกดิปัญหาปรบัเปลีย่นรุ่นและรายชื่อ

ตกหล่น ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจงึขอความร่วมมอืจากผูจ้ดัการทมีและผูฝึ้กสอนทุกท่าน ให้

ปฏบิตัติามระเบยีบน้ีอย่างเคร่งครดั 

3. ผูฝึ้กสอนน าตวันักกฬีาพรอ้มบตัรประจ าตวันักกฬีามารายงานตวั เพื่อรบัการตรวจอุปกรณ์
การแข่งขนั ทีโ่ต๊ะกรรมการตรวจอุปกรณ์การแข่งขนั และรบัใบรายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 
15 นาท ี 

4. ผูฝึ้กสอนน านกักฬีารอการแขง่ขนัในบรเิวณทีท่างฝ่ายจดัการแขง่ขนัจดัเตรยีมไว้ 



5. เจ้าหน้าที่น านักกีฬาและผู้ฝึกสอนลงสนามพร้อมใบรายงานตัว นักกีฬารายงานตัวกับ
หวัหน้ากรรมการทีค่วบคุมการแข่งขนัประจ าสนาม  

6. เสรจ็สิน้การแขง่ขนั เจา้หน้าทีน่ านกักฬีาและผูฝึ้กสอนออกจากสนาม 
 
 
 
เวลาท่ีใช้ในการแข่งขนั 

1. ทุกรุ่นอายุ  แข่งขนั แบบยกต่อยก ( Best Of Three) ใครชนะ 2 ยกก่อน ถอืว่าชนะไปในคู่
นัน้ๆ โดยจะท าการแขง่ขนัยกๆละ 1 นาท ีพกั 20 วนิาท ี 
 (อาจปรบัเปลีย่นเพือ่ความเหมาะสมในทีป่ระชุมผูจ้ดัการทมี) 

 
การประท้วง 

1. การยื่นประทว้งใหเ้ป็นไปตามกฎกตกิาเทควนัโดสากล 
2. ผูท้ีย่ ื่นประทว้งจะต้องเป็นผูจ้ดัการทมีเท่านัน้ โดยยื่นเงนิค่าประกนั   3,000 บาท พรอ้มใบ

ประทว้งหลงัจากการแขง่ขนัคู่นัน้ๆเสรจ็สิน้ภายใน  30 นาท ี
3. ผลการประท้วงให้ถอืมตขิองที่ประชุมคณะกรรมการตดัสนิ เป็นที่สิ้นสุด และจะยดึเงนิค่า

ประกนัหากการประทว้งนัน้ไม่เป็นผล 
 

บทลงโทษ 

  หากมีการตรวจสอบได้ว่า นักกีฬาเจตนาลงแข่งขนั ผิดในระดบัคลาส 
และ รุ่นอายขุองตน 
 จะถกูปรบัแพ้ในทนัที และทีมอาจถกูตดัสิทธ์ิในถ้วยคะแนนรวมในอีเว้นทนั์น้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประเภทต่อสู้คู่ (Pair Kyorugi) 
ใช้เกราะธรรมดา ในการแข่งขนั ยึดตามปีพ.ศ.เกิดเป็นเกณฑ ์ไม่แบ่ง Class B,C  ดงัน้ี 

 
• 9-10 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

• 11-12 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

• 13-14 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

• 15-17 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

เกณฑ์น ้าหนัก 
 
ประเภทเทควนัโดคู่ ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 9 – 10 ปี (พ.ศ.2558-2559)   
 

1. รุ่น A น ้าหนกัรวมทมีไม่เกนิ 50 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       28 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัไม่เกนิ 70 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       39 กก. 

 
ประเภท เทควนัโดคู่ ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 11 – 12 ปี (พ.ศ. 2556-2557)   
 

1. รุ่น A น ้าหนกัรวมทมีไม่เกนิ 64 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       35 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัไม่เกนิ 82 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       43 กก. 

 
ประเภทเทควนัโดคู่ ยุวชน ชาย อายุ 12 – 14 ปี (พ.ศ. 2554-2556)   
 

1. รุ่น A น ้าหนกัรวมทมีไม่เกนิ 90 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       49 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัไม่เกนิ 114 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       61 กก. 

 
 
ประเภทเทควนัโดคู่ ยุวชน หญิง อายุ 12 – 14 ปี (พ.ศ. 2554-2556)   
 

1. รุ่น A น ้าหนกัรวมทมีไม่เกนิ 81 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       44 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัไม่เกนิ 102 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       55 กก. 



 
 
ประเภทเทควนัโดคู่ เยาวชน ชาย  อายุ 15 – 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  
 

1. รุ่น A น ้าหนกัรวมทมีไม่เกนิ 102 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       55 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัไม่เกนิ 126 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       68 กก. 

 
ประเภทเทควนัโดคู่ เยาวชน หญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  
 

1. รุ่น A น ้าหนกัรวมทมีไม่เกนิ 92 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       49 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัไม่เกนิ 110 กก. น ้าหนกับุคคลทมีไม่เกนิ       59 กก. 

 
กติกา 

• ใชเ้กราะธรรมดาแข่งขนั 

• ท าแข่งขนัทั้งหมด 2  

ยกท่ี 1   ท าการแข่งขนัทีละคนๆละ 1 นาที  
ยกท่ี 2  ท าการแข่งขนัแบบแทก็ทีม 2 นาที ลงท าการแข่งขนัทีละคน และสามารถเปล่ียนตวัได้
หลงัจากมีการแลกเปล่ียนอาวุธ ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 

• ทีมท่ีกมัเจิมรวม 10 คร้ัง จะถูกปรับแพ ้

• ทีมท่ีแตม้ตาม ห่าง 30 คะแนน จะถูกปรับแพ ้(หรือตามดุลยพินิจของผูต้ดัสิน) 

 

 
 
 
 



ประเภท พมุเซ่ 
พมุเซ่เด่ียว  แบ่งตาม อายุ  คณุวฒิุขัน้สาย  แยกชาย และหญิง  

พมุเซ่คู่ และทีม 3 คน  แบ่งตาม อายุ และ คณุวฒิุสาย ไดแ้ก่ คู่ผสม, คู่ชาย, คู่หญงิ, ทมีชาย, 

ทมีหญงิ, ทมีผสม (แขง่แยกกนั) 
 

ล าดบัขัน้สาย รุ่นอายุ ประเภท 
แพทเทิรน์ 

 

สายขาว 

• อายุ 5-6 ปี 

• อายุ 7- 8 ปี  

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดีย่ว (ช / ญ) 

• คู่ (ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/

ผสม) 

Six Blocks 

สายเหลือง 

• อายุ 5-6 ปี 

• อายุ 7- 8 ปี  

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดีย่ว (ช / ญ) 

• คู่ (ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/

ผสม) 

แพทเทริน์  1 

สายเขียว 

• อายุ 5-6 ปี 

• อายุ 7- 8 ปี  

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดีย่ว (ช / ญ) 

• คู่ (ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/

ผสม) 

แพทเทริน์  3 

สายฟ้า 

• อายุ 5-6 ปี 

• อายุ 7- 8 ปี  

• อายุ 9-10 ปี 

• เดีย่ว (ช / ญ) 

• คู่ (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทริน์  5 



• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• ทมี (ช/ญ/

ผสม) 

สายน ้าตาล 

• อายุ 5-6 ปี 

• อายุ 7- 8 ปี  

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดีย่ว (ช / ญ) 

• คู่ (ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/

ผสม) 

แพทเทริน์ 7 

สายแดง 

• อายุ 5-6 ปี 

• อายุ 7- 8 ปี  

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดีย่ว (ช / ญ) 

• คู่ (ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/

ผสม) 

แพทเทริน์ 8 

สายด าแดง 
สายด า 

• อายุ 5-6 ปี 

• อายุ 7- 8 ปี  

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดีย่ว (ช / ญ) 

• คู่ (ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/

ผสม) 

 Koryo 
 
 
 

 
คณุสมบติันักกีฬา 

1. นกักฬีา 1 คน  ลงแขง่ขนัพุมเซ่ ไดทุ้กประเภท แต่ตอ้งไม่ต ่ากว่าระดบัสายปัจจุบนั  
2. มคีุณวุฒติามระบบทางเทควนัโด โดยไดร้บัการรบัรองจากอาจารยส์ายด าดัง้ 4 ขึน้ไป ตาม

ใบรบัรองสาย 
3. แต่ละทมี สามารถสง่นกักฬีาเขา้ร่วมการแขง่ขนัในแต่ละรุ่นไดม้ากกว่า 1 คน  
4. นักกฬีาจะต้องรายงานตวัก่อนท าการแข่งขนั อย่างน้อย  15  นาท ีและหากมาสายหลงัจาก

ทีก่รรมการเรยีกลงสูส่นาม  จะตดัสทิธิก์ารแขง่ขนัทนัท ี
5. นกักฬีาจะตอ้งไม่แสดงกริยิามารยาททีไ่ม่ดตี่อกรรมการ 



6. นักกฬีาคนใดเจตนากระท าผดิฝ่าฝืนในระเบยีบขอ้ 5  อาจจะถูกพจิารณาตดัสทิธิเ์ข้าร่วม
การแขง่ขนั และจะไม่ไดร้บัเงนิค่าสมคัรคนืไม่ว่ากรณีใดๆทัง้สิน้ 

 
ชุดแต่งกายนักกีฬา 

1. ใหใ้ชชุ้ดเทควนัโดสขีาวลว้นหรอืชุดพุมเซ่ ต้องไม่มกีารตกแต่งเพิม่เตมิชุดนอกเหนือจากโล
โก ้และตวัหนงัสอืขอ้ความ เช่น ไม่น าผา้มาผกูแขน โพกหวั หรอืโลหะตกแต่งอื่นๆ 

2. ใหน้กักฬีาแต่งกายใหสุ้ขภาพเรยีบรอ้ย และสวยงาม 
ข้อปฏิบติัในการแข่งขนั 

1. นักกฬีาพรอ้มบตัรประจ าตวันักกฬีามารายงานตวั ทีโ่ต๊ะกรรมการเพื่อตรวจความเรยีบรอ้ย
ของชุดแขง่ขนั 

2. นักกีฬารอการแข่งขนัในบริเวณที่ทางฝ่ายจัดการแข่งขนัจัดเตรียมไว้ โดยเรียงล าดบั
ก่อนหลงัตามทีก่รรมการก าหนด 

3. เจา้หน้าทีน่ านกักฬีาและผูฝึ้กสอนลงสนามตามล าดบัรายชื่อนกักฬีา 
4. การแขง่ขนัจะใชร้ะบบ RANKING ร ารอบเดยีว เรยีงล าดบัคะแนนจากมากไปน้อย 

การประท้วง 
1. การยื่นประทว้งใหเ้ป็นไปตามกฎกตกิาเทควนัโดสากล 
2. ผูท้ีย่ ื่นประทว้งจะต้องเป็นผูจ้ดัการทมีเท่านัน้ โดยยื่นเงนิค่าประกนั   3,000 บาท พรอ้มใบ

ประทว้งหลงัจากการแขง่ขนัคู่นัน้ๆเสรจ็สิน้ภายใน  30 นาท ี
3. ผลการประท้วงให้ถอืมตขิองที่ประชุมคณะกรรมการตดัสนิ เป็นที่สิ้นสุด และจะยดึเงนิค่า

ประกนัหากการประทว้งนัน้ไม่เป็นผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประเภท SPEED KICK 
SPEED KICK เด่ียว  แบ่งตาม อายุ แยกชาย และหญิง  

• ประเภทยุวชน       อายุ  ไม่เกนิ 3-4 ปี  ชาย – หญงิ 
• ประเภทยุวชน       อายุ  ไม่เกนิ 5-6 ปี  ชาย – หญงิ     
• ประเภทยุวชน   อายุ   7-8 ปี       ชาย – หญงิ 
• ประเภทยุวชน   อายุ   9-10 ปี   ชาย – หญงิ 
• ประเภทยุวชน   อายุ  11-12 ปี   ชาย – หญงิ 
• ประเภทยุวชน    อายุ  13 -14 ปี    ชาย – หญงิ 
• ประเภทเยาวชน   อายุ  15 –17 ปี   ชาย – หญงิ  
• ประเภทประชาชน อายุ  18 ปีขึน้ไป  ชาย – หญงิ  

 
กติการการแข่งขนั 
1. แขง่ขนัแบบแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน เรยีงล าดบั 1 – 4 
2. เรยีงล าดบัผูช้นะจากจ านวนคะแนนทีท่ าไดท้ัง้หมด 1 – 3 ไม่มคีรองที ่3 ร่วมกนั 
3. ใชท้่าเตะราวคิกส ์หรอื ดบัเบ้ิลราวน์คิก เท่านัน้ ใหโ้ดนเป้าหมายทีก่ าหนดไว ้โดยท่าเตะ

ราวน์คิก จะต้องวางเท้าก่อนเตะเท้าต่อไปทุกครัง้ ไม่สามารถค้างขาเตะได้ มิฉะนัน้จะโดนลบ
คะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครัง้ 
 4.  ในประเภทคู่และทมี จะมแีนวรอคอยส าหรบันกักฬีา สามารถเปลีย่นตวัคนเตะไดโ้ดยการเตะ
มอืหรอืสว่นอื่นได ้หากไม่มกีารแตะมอืหรอืสว่นอื่นจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครัง้ 
 5. ประเภทเดีย่ว ท าการแขง่ขนัทัง้หมด 3 ยกๆละ 10 วนิาที 

• ยกท่ี 1   ใชท้่าเตะราวน์คกิขวา 

• ยกท่ี 2   ใชท้่าเตะราวน์คกิซา้ย 

• ยกท่ี 3   ใชท้่าเตะราวน์คกิสลบัขวา ซา้ย หรอื ดบัเบิล้ราวน์คกิ 
 

PAIR & TEAM SPEED KICK   คู่ และทีม 3 คน แบ่งตาม อายุ แยก ชาย-ชาย , หญิง-หญิง 

, ชาย-หญิง 

• ประเภทยุวชน       อายุไม่เกนิ 6 ปี    
• ประเภทยุวชน   อายุไม่เกนิ 10 ปี    
• ประเภทยุวชน   อายุไม่เกนิ 14 ปี    
• ประเภทยุวชน   อายุ 15 ปีขึน้ไป 



กติการการแข่งขนั 
1. แขง่ขนั 1 ยก แบบแทก็ทมี หรอื เปลีย่นตวัไดไ้ม่จ ากดัจ านวนครัง้ แต่ตอ้งครบทุกคน หาก

ทมีไหนเปลีย่นตวัไม่ครบ จะถูกปรบัแพฟ้าลว์  โดย 

• ประเภทคู่ ใชเ้วลาแขง่ขนั 1 นาท ี

•  ประเภททมี 3 คน ใชเ้วลาแขง่ขนั 1.30 นาที 

2. ในประเภทคู่และทมี จะมแีนวรอคอยส าหรบันกักฬีา สามารถเปลีย่นตวัคนเตะไดโ้ดยการ

เตะมอืหรอืสว่นอื่นได ้หากไม่มกีารแตะมอืหรอืสว่นอื่นจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อ

ครัง้ 

3. แขง่ขนัแบบแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน เรยีงล าดบั 1 – 4 

4. เรยีงล าดบัผูช้นะจากจ านวนคะแนนทีท่ าไดท้ัง้หมด 1 – 3 ไม่มคีรองที ่3 ร่วมกนั 

5.  ใชท้่าเตะราวคิกส ์หรอื ดบัเบ้ิลราวน์คิก เท่านัน้ ใหโ้ดนเป้าหมายทีก่ าหนดไว ้โดยท่า

เตะราวน์คิก จะต้องวางเท้าก่อนเตะเท้าต่อไปทุกครัง้ ไม่สามารถค้างขาเตะได้ 

มิฉะนัน้จะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครัง้ 

  
 
 
คณุสมบติันักกีฬา 

1. นกักฬีา 1 คน  ลงแขง่ขนั SPEED KICK ไดทุ้กประเภท แต่ตอ้งไม่ต ่ากว่ารุ่นอายุจรงิ  

2. นกักฬีาจะตอ้งรายงานตวัก่อนท าการแขง่ขนั อย่างน้อย  15  นาท ีและหากมาสายหลงัจากที่

กรรมการเรยีกลงสูส่นาม  จะตดัสทิธิก์ารแขง่ขนัทนัท ี
3. นกักฬีาจะตอ้งไม่แสดงกริยิามารยาททีไ่ม่ดตี่อกรรมการ 
4. นกักฬีาคนใดเจตนากระท าผดิฝ่าฝืนในระเบยีบขอ้ 5  อาจจะถูกพจิารณาตดัสทิธิเ์ขา้ร่วมการ

แขง่ขนั และจะไม่ไดร้บัเงนิค่าสมคัรคนืไม่ว่ากรณีใดๆทัง้สิน้ 

 
ชุดแต่งกายนักกีฬา 

ใหใ้ชชุ้ดเทควนัโดสขีาวลว้น หรอื ชุดครึง่ท่อน (กางเกงเทควนัโด และเสือ้ยดืทมี) 
 
ข้อปฏิบติัในการแข่งขนั 

1. นกักฬีาพรอ้มบตัรประจ าตวันกักฬีามารายงานตวั ทีโ่ต๊ะกรรมการ 



2. นักกฬีารอการแข่งขนัในบรเิวณที่ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจดัเตรยีมไว้ โดยเรยีงล าดบั

ก่อนหลงัตามทีก่รรมการก าหนด 

3. เจา้หน้าทีน่ านกักฬีาและผูฝึ้กสอนลงสนามตามล าดบัรายชื่อนกักฬีา 

4. การแขง่ขนัจะใชร้ะบบ RANKING  เรยีงล าดบัคะแนนจากมากไปน้อย 
 
การประท้วง 

1. การยื่นประทว้งใหเ้ป็นไปตามระเบยีบการจดัการแขง่ขนั 

2. ผู้ที่ยื่นประท้วงจะต้องเป็นผู้จดัการทีมเท่านัน้ โดยยื่นเงินค่าประกัน   3,000 บาท 

พรอ้มใบประทว้งหลงัจากการแขง่ขนัคู่นัน้ๆเสรจ็สิน้ภายใน  30 นาท ี

3. ผลการประทว้งใหถ้อืมตขิองทีป่ระชุมคณะกรรมการตดัสนิ เป็นทีส่ ิน้สุด และจะยดึเงนิ

ค่าประกนัหากการประทว้งนัน้ไม่เป็นผล 

######################################################################## 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ก าหนดการแข่งขนัเทควนัโด 
ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2025 
โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เป้ียนลีก ประจ าปี 2568 

(เกบ็คะแนนสะสม สนามท่ี 2 มุกดาหาร) 
 

วนัเสาร ์ท่ี 27 เมษายน 2568  ณ ศนูยก์ารค้า โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์มุกดาหาร 

 
ปิดรบัสมคัรวนัที ่25 เมษายน 2568 เวลา 24.00 น. 

 
วนัเสาร ์ท่ี  26 เมษายน 2568 
 
เวลา 15.00 น.    ช าระเงนิ รบัไอดกีารด์ 
เวลา 16.00 – 19.00 น.   รายงานตวัเพือ่ ชัง่น ้าหนกั (ส าหรบันกักฬีาต่อสู)้ 
 
หมายเหตุ : นกักฬีาชาย น ้าหนกัตามระเบยีบการ ไม่สามารถเกนิก าหนด ทีส่มคัรแขง่ขนั 

    นกักฬีาหญงิ น ้าหนกัตามระเบยีบการ สามารถเกนิก าหนดทีส่มคัรแขง่ขนัได ้3 ขดี 
 

วนัอาทิตย ์ท่ี 27 เมษายน 2568 
 
เวลา 09.00 น.   ประชุมผูจ้ดัการทมี 
เวลา 09.30 น.   จบัคู่พเิศษ เริม่การแขง่ขนั ต่อสู้  Speed Kick และพมุเซ่ 

เร่ิมท่ีสายขาว 
เวลา 11.30    พธิเีปิดการแขง่ขนั 
เวลา 12.00 น.                      พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
เวลา 13.00 น.   เริม่การแขง่ขนั (ช่วงบ่าย) 
 
หมายเหตุ : การจบัฉลากแบ่งสายใชร้ะบบ Random และสามารถตรวจเชค็สายการแขง่ขนัได้

ก่อนแขง่ขนั 1 วนั 
** รบั ID การด์ ก่อนชัง่น ้าหนกั เพือ่ไม่ใหเ้กดิความผดิพลาด กรณุาเตรียมบตัรประชาชนตวัจริงหรือ
สูติบตัร เวลาชัง่น ้าหนัก *** 



 

รปูแบบการเกบ็คะแนนสะสม ทัง้ 4 สนาม  
ประจ าปี 2568 

 

ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 
2024 

เทควนัโด โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เป้ียนลีก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

• สนาม 1 โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์บุรีรมัย ์ ( 9 มีนาคม 2568 ) 

• สนาม 2 โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์มุกดาหาร ( 27 เมษายน 2568 ) 

• สนาม 3 โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์สริุนทร ์ ( 25 พฤษภาคม 2568 ) 

• สนาม THE FINAL โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์ร้อยเอด็  ( 17 สิงหาคม 2568 ) 
  
(ช่วงเวลาอาจมีการปรบัเปล่ียนตามความเหมาะสม) 

 
 
 

 



 
การเกบ็คะแนนสะสม เทควนัโด โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เป้ียนลีก ประจ าปี 2568 

ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2024 
( จ านวน 4 สนาม ) 

 
1.คะแนนการเข้าร่วม 
 

ทุกสนามจะมคีะแนนเขา้ร่วม สนามละ 5 คะแนน ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมทุกคน 
 
2.คะแนนผลการแข่งขนั แบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ดงัน้ี 

 
                         ผลการแข่งขนั 
    ประเภท 

ชนะเลิศ 
รองชนะเลิศ 
อนัดบั 1 

รองชนะเลิศ 
อนัดบั 2 

ต่อสู ้Class B 10 6 2 
ต่อสู ้Class C 5 3 1 

ท่าร า สายฟ้าขึน้ไป (เฉพาะเดีย่ว) 10 6 2 
ท่าร า ไม่เกนิสายเขยีว (เฉพาะ

เดีย่ว) 
5 3 1 

SPEED KICK  5 3 1 
 
3.รางวลันักกีฬายอดเยี่ยมประจ าปี (Best of player)  
 

พจิารณาจาก คะแนนเข้าร่วม + คะแนนผลการแข่งขนั  (จากทัง้ 4 สนาม)  
สิง่ทีจ่ะไดร้บั  
 

• โล่ห์ หรือ ถ้วยรางวลัประกาศเกียรติคณุ 

• ประกาศนียบตัร 

• ของรางวลัจากทางโรบินสนั (อาจมกีารปรบัเปลีย่นโดยจะแจง้ใหท้ราบในภายหลงั) 

• ผู้ได้รบัรางวลัหากไม่เข้าร่วมในสนามสุดท้ายถือว่าสละสิทธ์ิ 

 
 



4.รางวลัทีมยอดเยี่ยมประจ าปี ( Best of Team)  
 

พจิารณาจาก ทีมท่ีมี Best of player มากท่ีสุด 
สิง่ทีจ่ะไดร้บั (อาจมกีารปรบัเปลีย่นโดยจะแจง้ใหท้ราบในภายหลงั) 
 

• โล่ห์ หรือ ถ้วยรางวลัประกาศเกียรติคณุ 

• ประกาศนียบตัร 

• ของรางวลัจากทางโรบินสนั (อาจมกีารปรบัเปลีย่นโดยจะแจง้ใหท้ราบในภายหลงั) 

• ทีมท่ีได้รบัรางวลัหากไม่เข้าร่วมในสนามสุดท้ายถือว่าสละสิทธ์ิ 

 
 

แบบเหรียญรางวลั 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


