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ขอบังคับในการแขงขัน 
เทควันโด พัทลุง สปอรตซิต้ี โอเพน 2024 

ในวันเสารท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 2567 
ณ โรงแรมศิวา รอยัล พัทลุง 

 

1. ประเภทตอสู เคียวรูกิ 

 ใชรูปแบบการแขงขันแบบ Best of three 
 Class C แบงกลุมการแขงขัน ไมเกิน 4 คน (ไดเหรียญรางวัลทุกคน) 

การช่ังน้ำหนัก **(กรุณาเตรียมบัตรประชาชนตัวจริง ในการช่ังน้ำหนัก)** 

2. ประเภทสปดคิก 

ประเภทเดี่ยว แบงกลุมการแขงขัน ไมเกิน 4 คน (ไดเหรียญรางวัลทุกคน) 

3. การพิจารณาถวยรางวัล 

 3.1 ถวยคะแนนรวม  
 นับคะแนนจำนวนเหรียญทองมากที่สุด กรณีคะแนนเทากัน จะนับเหรียญเงิน และ
หากคะแนนเทากัน จะนับเหรียญทองแดง ในลำดับตอมา 

 3.2 ถวยนักกีฬายอดเยี่ยม 
 นับจำนวนผู แขงขัน 3 คนขึ้นไป กรณีจำนวนผูแขงขันเทากันในรุ น และอายุนั้น  
ฝายจัดการแขงขันจะเปนผูพิจารณารางวัลดังกลาว 
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ระเบียบการแขงขัน 
เทควันโด พัทลุง สปอรตซิต้ี โอเพน 2024 

ในวันเสารท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 2567 
ณ โรงแรมศิวา รอยัล พัทลุง 

 

กำหนดคุณสมบัติการแขงขัน 

ประเภทตอสู (เคียวรูกิ) Class A, B, C ใชอุปกรณ KPNP ในการแขงขันทุกคลาส 

• Class C คุณวุฒิไมเกิน สายเหลือง ใชเฉพาะเกราะไฟฟา KPNP (เฮดการดธรรมดา) 

• Class B คุณวุฒิไมเกิน สายเขียว ใชเฉพาะเกราะไฟฟา KPNP (เฮดการดธรรมดา) 

• Class A คุณวุฒิ สายเขียว ขึ้นไป ใชเกราะไฟฟา, เฮดการดไฟฟา, หลังเทา KPNP  

(โดยหลังเทาไฟฟา นักกีฬาตองเตรียมมาเอง) 

นักกีฬา Class C ชาย - หญิง อายุไมเกิน 5 - 6 ป (ใชเกราะธรรมดา) 
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การแบงรุนการแขงขัน 

โดยแบงการแขงขันออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 

1. ประเภทตอสู 

 รุนยุวชน ชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป Class C (เกิด พ.ศ. 2561 - 2562) 

รุน A น้ำหนักไมเกิน 18 กก. 

รุน B น้ำหนัก 18 – 20 กก. 

รุน C น้ำหนัก 20 – 23 กก. 

รุน D น้ำหนัก 23 – 26 กก. 

รุน E น้ำหนัก 26 กก. ขึ้นไป 

 รุนยุวชน ชาย - หญิง อายุ 7 - 8 ป Class C, Class B, Class A (เกิด พ.ศ. 2559 - 2560) 

รุน A น้ำหนักไมเกิน 20 กก. 

รุน B น้ำหนัก 20 – 23 กก. 

รุน C น้ำหนัก 23 – 26 กก. 

รุน D น้ำหนัก 26 – 30 กก. 

รุน E น้ำหนัก 30 – 34 กก. 

รุน F น้ำหนัก 34 – 38 กก. 

รุน G น้ำหนัก 38 กก. ขึ้นไป 
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 รุนยุวชน ชาย - หญงิ อาย ุ9 - 10 ป Class C, Class B, Class A (เกดิ พ.ศ. 2557 - 2558) 

รุน A น้ำหนักไมเกิน 23 กก. 

รุน B น้ำหนัก 23 – 25 กก. 

รุน C น้ำหนัก 25 – 28 กก. 

รุน D น้ำหนัก 28 – 31 กก. 

รุน E น้ำหนัก 31 – 35 กก. 

รุน F น้ำหนัก 35 – 39 กก. 

รุน G น้ำหนัก 39 กก. ขึ้นไป 

 รุนยุวชน ชาย - หญงิ อาย ุ11 - 12 ป Class C, Class B, Class A (เกดิ พ.ศ. 2555 - 2556) 

รุน A น้ำหนักไมเกิน 28 กก. 

รุน B น้ำหนัก 28 – 31 กก. 

รุน C น้ำหนัก 31 – 34 กก. 

รุน D น้ำหนัก 34 – 37 กก. 

รุน E น้ำหนัก 37 – 40 กก. 

รุน F น้ำหนัก 40 – 44 กก. 

รุน G น้ำหนัก 44 – 48 กก. 

รุน H น้ำหนัก 48 กก. ขึ้นไป 
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2. ประเภทพุมเซ  

 ประเภทพุมเซ เดี่ยว ชาย/หญิง 

 ประเภทพุมเซ คูผสม คูชาย คูหญิง (รวมเปนประเภทเดียวกัน ไมแยก) 

 ประเภทพุมเซ ทีม 3 คน ทีมผสม ทีมชาย ทมีหญิง (รวมเปนประเภทเดียวกัน ไมแยก) 

ระดับสาย 
/ รุนอายุ 

ขาว เหลือง เขียว ฟา น้ำตาล แดง ดำแดง / 
ดำ 

5 - 6 ป 6 Blocks Pattern 

1 

Pattern 

3 

- - - - 

7 - 8 ป 6 Blocks Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Koryo 

9 - 10 ป - Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Koryo 

11 - 12 ป - Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Koryo 

13 - 14 ป - Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Koryo 

15 - 18 ป - Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Koryo 

กติกาการแขงขัน ประเภทพุมเซ 

1. นักกีฬาสามารถลงสมัครแขงขันไดมากกวา 1 รายการ 

2. การแขงขันประเภทพุมเซ ทีม 3 คน (สามารถผสมชายหรือหญิงได) 

3. นักกีฬาสามารถแขงขันในรุนอายุตนเอง และในรุนอายุที่มากกวาได 

4. นักกีฬาสามารถแขงขันขามขั้นสายที่สูงกวาขั้นสายของตนเองได 

5. ใชวิธีการแขงขันแบบลำดับคะแนน 

6. มีตำแหนงที่ 3 รวมกัน 2 คน 
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3. ประเภทสปดคิก 

 ประเภทสปดคิก เดี่ยว ชาย และ หญิง 

ประเภทเดี่ยว ชาย และ หญิง 

รุนอายุ 5 - 6 ป 7 – 8 ป 9 - 10 ป 11 - 12 ป 13 - 14 ป 15 - 18 ป 

 
กติการการแขงขัน ประเภทสปดคิก 

1. แขงขันแบบแบงกลุมๆ ละ 4 คน เรียงลำดับ 1 – 4 

2. เรียงลำดับผูชนะจากจำนวนคะแนนที่ทำไดทั้งหมด 1 – 3 ไมมีครองที่ 3 รวมกัน 

3. ใชทาเตะราวคิก หรือ ดับเบิ้ลราวนคิก เทานั้น  ใหโดนเปาหมายที่กำหนดไว โดยทาเตะราวนคิก 
จะตองวางเทากอนเตะครั้งตอไปทุกครั้ง ไมสามารถเตะคางขาได มิฉะนั้นจะโดนลบคะแนนเตะ 
5 คะแนนตอคร้ัง 

4. ประเภทเดี่ยว ทำการแขงขันทั้งหมด 3 ยกๆละ 10 วินาที 

- ยกที่ 1 ใชทาเตะราวนคิกขวา 
- ยกที่ 2 ใชทาเตะราวนคิกซาย 
- ยกที่ 3 ใชทาเตะราวนคิกสลับขวา ซาย หรือ ดับเบ้ิลราวนคิก  
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รางวัลและถวยรางวัล 

ถวยรางวัลคะแนนสูงสุดประเภทตอสู Class A , B    ชนะเลิศ 

ถวยรางวัลคะแนนสูงสุดประเภทตอสู Class A , B    รองชนะเลิศ อันดับ 1 

ถวยรางวัลคะแนนสูงสุดประเภทตอสู Class A , B    รองชนะเลิศ อันดับ 2 

ถวยรางวัลคะแนนสูงสุดประเภทตอสู Class C     ชนะเลิศ 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม อายุ 7 - 8 ป (Class A)    ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม อายุ 7 - 8 ป (Class B)    ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม อายุ 7 - 8 ป (Class C)    ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม อายุ 9 - 10 ป (Class A)    ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม อายุ 9 - 10 ป (Class B)    ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม อายุ 9 - 10 ป (Class C)    ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม อายุ 11 - 12 ป (Class A)   ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม อายุ 11 - 12 ป (Class B)   ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม อายุ 11 - 12 ป (Class C)   ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลคะแนนสูงสุดประเภทพุมเซ      ชนะเลิศ 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซ สายเหลือง     ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซ สายเขียว     ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซ สายฟา     ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซ สายน้ำตาล     ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซ สายแดง     ชาย - หญิง 2 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซ สายดำแดง / ดำ    ชาย - หญิง 2 รางวัล 
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กำหนดการรับสมัครแขงขัน 

1. รับสมัครตั้งแตบัดนี้ จนถึง วันที่ 26 มิถุนายน 2567 
หมดเขตการแกไขรุนน้ำหนัก ในวันที่ 26 มิถุนายน 2567 กอนเวลา 00.00 น. 
หมายเหตุ : โปรดตรวจสอบรายชื่อ น้ำหนัก เพศ ใหถูกตอง 

2. ชั่งน้ำหนักในวันที่ 28 มิถุนายน 2567 เวลา 15.00 - 18.00 น.  
(ไมมีการชั่งน้ำหนักในตอนเชาของวันแขงขัน) 

3. คาสมัครการแขงขัน 
- ประเภทบุคคล (เดี่ยว)  คนละ 700 บาท 
- ประเภทพุมเซ (เดี่ยว)  คนละ 700 บาท 
- ประเภทพุมเซ (คูผสม)  คนละ 1,000 บาท 
- ประเภทพุมเซ (ทีม 3 คน)  ทีมละ 1,000 บาท 
- ประเภทสปดคิก (เดี่ยว)  คนละ 400 บาท 

4. ชำระคาสมัครแขงขันในวันชั่งน้ำหนัก เทานั้น 
หมายเหตุ : ไมมีการถอนตัวในวันชั่งน้ำหนัก โดยเด็ดขาด 
 
 

กำหนดการแขงขัน วันเสารที่ 29 มิถุนายน 2567 เวลา 08.30 น. เปนตนไป 

การสมัครการแขงขัน ออนไลน www.Thannam.net 

ติดตอสอบถาม ฝายจัดการแขงขัน คุณโอต 083-646-5544 

ติดตอสอบถาม การสมัครการแขงขันออนไลน 064-626-6444 

http://www.thannam.net/

