
 

 

 
ระเบียบและข้อบังคับ 

การแข่งขนั CU OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2026 

วนัเสารท์ี่ 28 พฤศจิกายน 2569 

ณ อาคารเฉลิมราชสดุากีฬาสถาน (CU Sport Complex) ชัน้ 4  

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

 

ข้อที ่1 ขอ้บังคับนีเ้รียกว่า ข้อบังคับว่าด้วยการแข่งขนักีฬาเทควันโดรายการ CU OPEN TAEKWONDO 
CHAMPIONSHIPS 2026 

โดยจัดแขง่ วนัเสาร ์28 พฤศจิกายน 2569 

ข้อที ่2 คณะกรรมการจัดการแข่งขนั ชมรมเทควนัโด จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย  

ข้อที ่3 คุณสมบัติของนักกีฬาและทมีทีม่าสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน  

3.1 ส ำหรับนักกีฬาคลาส C ต้องมีคุณวุฒิทางเทควันโดไม่เกินสายเหลือง ห้ามเตะศรีษะ,ห้ามเตะท่าหมุน 

(แข่งไม่เกิน 1 ครัง้ผู ้ฝึกสอนควรพิจารณา)  

  3.2 ส ำหรับนักกีฬาคลาส B  ต้องมีคุณวุฒิทางเทควันโดไม่เกินสายเขียว ใช้ท่าเตะได้ทุกทักษะ ยกเว้น 

ท่าหมนุเตะศรีษะ (6 คะแนน) (แข่งไม่เกิน 3 ครัง้ผูฝึ้กสอนควร พิจารณา)  

  3.3 ส ำหรับนักกีฬาคลาส A ใชท้่าเตะไดท้กุทกัษะ ตอ้งมีคณุวฒุิทางเทควนัโดตัง้แต่สายเหลืองขึน้ไป  

3.4 ทีมและผูเ้ขา้แข่งขนัตอ้งยอมรบัและปฏิบตัิตามขอ้ระเบียบขอ้บงัคบัการแข่งขนัดว้ยน ำ้ใจนกักีฬา  

  3.5 สถาบนั สโมสรหรือทีมหน่ึง สามารถส่งนกักีฬาเขา้แข่งขนัไดไ้ม่จ ำกดัจ ำนวนทีม 

3.6 นกักีฬา 1 คนสามารถลงท ำการแข่งขนัไดเ้พียง 1 รุน่เท่านัน้ (ยกเวน้ประเภทพมุเซ่) 



 

 

  3.7 คณะกรรมการจัดการแข่งขันมีสิทธ์ิปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือทั้งทีม ได้ ในกรณีส่งหลักฐาน 

การสมคัรไม่ถกูตอ้ง หรือ ไม่ครบ  

3.8 ในแต่ละทีม ก ำหนดใหม้ีเจา้หนา้ที่ไม่เกิน 3 คน ดงันี ้ 

         1. ผูจ้ดัการทีม   2. ผูฝึ้กสอน 3. ผูช้่วยผูฝึ้กสอน  

  (ผูฝึ้กสอนตอ้งแต่งกายใหเ้รียบรอ้ยและสภุาพ เมื่อท ำการโคช้ นกักีฬาไม่ใส่กางเกงขาสัน้ และรองเทา้แตะ)   

หมายเหตุ: หากทางฝ่ายจัดการแข่งขันพิสูจน์ได้ว่า นักกีฬาของท่านคนใด มีการทุจริตด้านคุณสมบัติคลาสนักกีฬา 

นักกีฬาท่านนั้นจะถูกตัดสิทธ์ิจากการแข่งขันและรางวัลจากการแข่งขันทันที รวมถึงทีม ท่ีนักกีฬาท่านนั้นสังกัดอยู่จะถูก 

ตดัสิทธ์ิจากการพิจารณาถว้ยรางวลั  

 

หมายเหต ุสามารถตดิตามขา่วสารและสมคัรแข่งขนั  

https://www.thannam.net/2016/match/views.php?id=2226 

 

ข้อที ่4 ประเภทจัดการแข่งขนั แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่   

4.1 ประเภทต่อสู ้(เคียวรูกิ, เดี่ยว, ทีม) 

4.2 ประเภทท่าร  ำ (พมุเซ่; เดี่ยว, คู่ผสม, ทีม) 

4.3 ประเภทพมุเซ่ฟรีสไตล ์(เดี่ยว, คู่ผสม, ทีมผสม)  

4.4 ประเภทพุมเซ่ผสม (เดี่ยว) 

4.5 ประเภท Speed Kick (เดีย่ว) 

4.6 ประเภท Speed Punch(เดีย่ว) 

 

 

 

 

https://www.thannam.net/2016/match/views.php?id=2226


 

 

ข้อ 5 รุ่นทีใ่ช้ในการแข่งขนั  

 5.1 ประเภทต่อสู ้(เคยีวรูก)ิ ก ำหนดใหม้ีการแขง่ขนัตามรุน่ ดงันี ้ 

  1) ประเภท ยวุชน ชาย-หญิง อาย ุ5-6 ปี ( พ.ศ. 2563 - 2564 ) Class B, C (เกราะธรรมดา) 

 ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท ชาย/หญิง (Class B,C) 

  A ไม่เกิน -18 กิโลกรมั 

 B ระหว่าง 18 - 20 กิโลกรมั 

C ระหว่าง 20 - 22 กิโลกรมั 

D ระหว่าง 22 - 24 กิโลกรมั 

E ระหว่าง 24 - 27 กิโลกรมั 

F มากกวา่ +27 กิโลกรมั 

 

2) ประเภท ยวุชน ชาย-หญิง อาย ุ7-8 ปี ( พ.ศ. 2561 - 2562 ) Class A, B, C (เกราะธรรมดา) 

ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท ชาย/หญิง Class A,B,C) 

A ไม่เกิน  -20 กิโลกรมั 

B ระหว่าง  20 - 22กิโลกรมั 

C ระหว่าง  22 -24 กิโลกรมั 

D ระหว่าง  24-27กิโลกรมั 

E ระหว่าง  27-30 กิโลกรมั 

F ระหว่าง  30-34 กิโลกรมั 

G ระหว่าง  34-38 กิโลกรมั 



 

 

H มากกวา่  +38 กิโลกรมั 

 

3) ประเภท ยวุชน ชาย-หญิง อาย ุ9-10 ปี ( พ.ศ. 2559 - 2560 ) Class A (เกราะไฟฟ้า),  B, C (เกราะธรรมดา) 

 ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท ชาย/หญิง (Class A,B,C) 

  A ไม่เกิน -23 กิโลกรมั 

 B ระหว่าง 23 - 25 กิโลกรมั 

C ระหว่าง 25 - 27 กิโลกรมั 

D ระหว่าง 27 - 29 กิโลกรมั 

E ระหว่าง 29 - 32 กิโลกรมั 

F ระหว่าง 32 - 36 กิโลกรมั 

G ระหว่าง 36 - 40 กิโลกรมั 

H มากกวา่ +40 กิโลกรมั 

 

4) ประเภท ยวุชน ชาย-หญิง อาย ุ11-12 ปี ( พ.ศ. 2557 - 2558 ) Class A, B (เกราะไฟฟ้า), C (เกราะธรรมดา) 

 ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท ชาย/หญิง (Class A,B,C) 

  A ไม่เกิน -25 กิโลกรมั 

 B ระหว่าง 25 - 28 กิโลกรมั 

C ระหว่าง 28 - 31 กิโลกรมั 

D ระหว่าง 31 - 34 กิโลกรมั 

E ระหว่าง 34 - 38 กิโลกรมั 



 

 

F ระหว่าง 38 - 42 กิโลกรมั 

G ระหว่าง 42 - 46 กิโลกรมั 

H มากกวา่ +46 กิโลกรมั 

 

5) ประเภท ยวุชน ชาย (Cadet) อาย ุ12-14 ปี ( พ.ศ. 2555 - 2557 ) Class A, B (เกราะไฟฟ้า) 

 ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท ชาย (Class A,B) 

  A ไม่เกิน -33 กิโลกรมั 

 B ระหว่าง 33 - 37 กิโลกรมั 

C ระหว่าง 37 - 41 กิโลกรมั 

D ระหว่าง 41 - 45 กิโลกรมั 

E ระหว่าง 45 - 49 กิโลกรมั 

F ระหว่าง 49 - 53 กิโลกรมั 

G ระหว่าง 53 - 57 กิโลกรมั 

H ระหว่าง 57 - 61 กิโลกรมั 

I ระหว่าง 61 - 65 กิโลกรมั 

J มากกวา่ +65 กิโลกรมั 

 

6) ประเภท ยวุชน หญิง (Cadet) อาย ุ12-14 ปี ( พ.ศ. 2557 - 2558 ) Class A, B (เกราะไฟฟ้า) 

 ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท หญิง (Class A,B) 

  A ไม่เกิน -29 กิโลกรมั 

 B ระหว่าง 29 - 33 กิโลกรมั 



 

 

C ระหว่าง 33-  37กิโลกรมั 

D ระหว่าง 37 - 41 กิโลกรมั 

E ระหว่าง 41 - 44 กิโลกรมั 

F ระหว่าง 44 - 47 กิโลกรมั 

G ระหว่าง 47 - 51 กิโลกรมั 

H ระหว่าง 51 - 55 กิโลกรมั 

I ระหว่าง 55 - 59 กิโลกรมั 

J มากกวา่ +59 กิโลกรมั 

 

7) ประเภท เยาวชน ชาย (Junior) อาย ุ15-17 ปี ( พ.ศ. 2552 - 2554)  Class A, B (เกราะไฟฟ้า) 

 ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท ชาย (Class A,B) 

  A ไม่เกิน -45  กิโลกรมั 

 B ระหว่าง 45 - 48 กิโลกรมั 

C ระหว่าง 48 - 51กิโลกรมั 

D ระหว่าง 51 - 55 กิโลกรมั 

E ระหว่าง 55 - 59 กิโลกรมั 

F ระหว่าง 59 - 63 กิโลกรมั 

G ระหว่าง 63 - 68 กิโลกรมั 

H ระหว่าง 68 - 73 กิโลกรมั 

I ระหว่าง 73 - 78 กิโลกรมั 

J มากกวา่ +78 กิโลกรมั 



 

 

8) ประเภท เยาวชน หญิง (Junior) อาย ุ15-17 ปี ( พ.ศ. 2552 - 2554)  Class A, B (เกราะไฟฟ้า)  

 ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท หญิง (Class A,B) 

  A ไม่เกิน -42  กิโลกรมั 

 B ระหว่าง 42 - 44 กิโลกรมั 

C ระหว่าง 44 - 46 กิโลกรมั 

D ระหว่าง 46 - 49 กิโลกรมั 

E ระหว่าง 49 - 52 กิโลกรมั 

F ระหว่าง 52 - 55 กิโลกรมั 

G ระหว่าง 55 - 59 กิโลกรมั 

H ระหว่าง 59 - 63 กิโลกรมั 

I ระหว่าง 63 - 68 กิโลกรมั 

J มากกวา่ +68 กิโลกรมั 

 

9) ประเภท ประชาชน ชาย (Senior)  อาย ุ18 ปี ขึน้ไป (พ.ศ. 2551 เป็นตน้ไป) Class A (เกราะไฟฟ้า)  

 ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท ชาย (Class A) 

  A ไม่เกิน -54 กิโลกรมั 

B ระหว่าง 54 - 58 กิโลกรมั 

C ระหว่าง 58 - 63 กิโลกรมั 

D ระหว่าง 63 - 68 กิโลกรมั 

E ระหว่าง 68 - 74 กิโลกรมั 

F ระหว่าง 74 -  80กิโลกรมั 



 

 

G ระหว่าง 80 - 87 กิโลกรมั 

H มากกวา่ +87 กิโลกรมั 

 

10) ประเภท ประชาชน หญิง (Senior)  อาย ุ18 ปี ขึน้ไป  (พ.ศ. 2551 เป็นตน้ไป) Class A (เกราะไฟฟ้า) 

 ประเภทรุ่น  รุ่นนํ้าหนัก ประเภท ชาย/หญิง (Class A) 

  A ไม่เกิน -46 กิโลกรมั 

B ระหว่าง 46 - 49 กิโลกรมั 

C ระหว่าง 49 - 53 กิโลกรมั 

D ระหว่าง 53 - 57 กิโลกรมั 

E ระหว่าง 57 - 62 กิโลกรมั 

F ระหว่าง 62 - 67 กิโลกรมั 

G ระหว่าง 67 - 73 กิโลกรมั 

H มากกวา่ +73 กิโลกรมั 

 

11) ประเภท ต่อสูท้ีม 3 คน ชาย,หญิง แบ่งเป็น 5 รุน่ เกราะธรรมดา  

รุ่นอาย ุ นํ้าหนัก ทมีชาย นํ้าหนัก ทมีหญิง 

ยวุชน อาย ุ9 - 10 ปี 
(พ.ศ.2559-2560)  

ทีมชายไม่เกิน 120 กก.    ทีมหญิงไม่เกิน 110 กก.  

ยวุชน อาย ุ11 - 12 ปี 
(พ.ศ.2557-2558) 

 ทีมชายไมเ่กิน 135 กก.    ทีมหญิงไม่เกิน 125 กก.  

ยวุชน อาย ุ12 - 14 ปี 
(พ.ศ. 2555-2557)  

ทีมชายไม่เกิน 160 กก.  ทีมหญิงไม่เกิน 150 กก.  



 

 

เยาวชน อาย ุ15 - 17 ปี 
(พ.ศ. 2552-2554) 

ทีมชายไม่เกิน 190 กก. ทีมหญิงไม่เกิน 170 กก. 

ประชาชนอาย ุ18 ปี ขึน้ไป 
(พ.ศ. 2551 ขึน้ไป) 

ทีมชายไม่เกิน 200 กก.  ทีมหญิงไม่เกิน 170 กก. 

 

 หมายเหตุ : รุ่นประชาชนน ้ำหนักนักกีฬา ชายอยู่ระหว่าง 54-74 กก.  และ หญิงอยู่ระหว่าง 46-62 กก. 

 

 

5.2 ประเภทท่าร  ำ (พมุเซ่) ก ำหนดใหม้กีารแขง่ขนัตามรุน่ ดงันี ้ 

  ประเภทเดี่ยว       (เดีย่วชาย, เดี่ยวหญิง)  

  ประเภทคู่ (2 คน)     (คู่ผสม)  

  ประเภททีม (3 คน)   (ทีมชาย, ทีมหญิง) 

 แบ่งเป็น 6 รุ่นอายุ      

  ประเภท ยวุชน      อายไุม่เกิน 6 ปี   

ประเภท ยวุชน      อาย ุ7-8 ปี   

ประเภท ยวุชน     อาย ุ9-11 ปี     

ประเภท ยวุชน      อาย ุ12-14 ปี    

ประเภท เยาวชน     อาย ุ15-17 ปี   

ประเภท ประชาชน    อาย ุ18-30 ปี   



 

 

** ประเภท เดี่ยว , คู่ , ทีม ใชP้attern เดียวกนัในการแข่งขนัทัง้หมด **  

 

5.3 ประเภทท่าร  ำ (พมุเซ่ฟรีสไตล)์ ก ำหนดใหม้ีการแข่งขนัตามรุน่ ดงันี ้ 

   ประเภทเดี่ยว  (เดีย่วชาย, เดี่ยวหญิง)  

   ประเภทคู่  (คู่ผสม)  

           ประเภททีม  (ทีมผสม) 

รุน่อายุ 
ระดับสาย 

ขาว เหลือง เขียว ฟ้า น้ำตาล แดง ด ำแดง/ด ำ 

ไม่เกิน 6 ปี 6 Block Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

อายุ 7-8 ปี 6 Block Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

อายุ 9-10 ปี 6 Block Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

อายุ 11-12 ปี 6 Block Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

อายุ 12-14 ปี 6 Block Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

อายุ 15-17 ปี 6 Block Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taeback 

อายุ 18 ปีขึ้นไป 6 Block Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Pyongwon 



 

 

 เพิ่มเตมิ:  ผู้ฝึกสอนต้องน ำเพลงส่งทีฝ่่ายเคร่ืองเสียง โดยใส ่USB 
หรืออุปกรณเ์ลน่เพลงและน ำไปทดสอบก่อนเร่ิมการแข่งขัน  

 

5.4 ประเภทพมุเซ่ผสม (Mixed Poomsae)  

พุมเซ่ผสม 
 

ประเภท 
 

อายไุม่เกิน 11 ปี 
 

เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน14 ปี 
 

เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน17 ปี 
 

เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อาย ุ18 ปีขึน้ไป 
 

เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

เพิม่เติม: พุมเซ่ที่ใช้ในพุมเซ่ผสมใช้การสุม่ Pattern ดังนี ้

-รุ่น ไม่เกิน 11 ป ี Pattern 4 – koryo 

-รุ่น ไม่เกิน 14 ปี  Pattern 4 - Taeback 

-รุ่น ไม่เกิน 17 ปี  Pattern 5 – pyongwon 

-รุ่น 18 ปีขึ้นไป  Pattern 7 - Jitae 

 

พุมเซ่ฟรีสไตล ์  เดี่ยว คู่ผสม ทมีผสม 

 อายไุม่เกิน 9 ปี ชาย / หญิง ชาย - หญิง ชาย 3 หญิง 2, หญิง 3 ชาย 2 

อาย ุ10-11 ปี ชาย / หญิง ชาย - หญิง ชาย 3 หญิง 2, หญิง 3 ชาย 2 

อาย ุ12-14 ปี ชาย / หญิง ชาย - หญิง ชาย 3 หญิง 2, หญิง 3 ชาย 2 

อาย ุ15-17 ปี ชาย / หญิง ชาย - หญิง ชาย 3 หญิง 2, หญิง 3 ชาย 2 

 อาย ุ18 ปีขึน้ไป ชาย / หญิง ชาย - หญิง ชาย 3 หญิง 2, หญิง 3 ชาย 2 



 

 

5.5. ประเภท Speed Kick ก ำหนดใหม้ีการแขง่ขนัตามรุน่ ดงันี ้

 Speed kick ประเภท 

 อายไุม่เกิน 6 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน 8 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน 10 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน 12 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน 14 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อาย ุ15 ปี ขึน้ไป เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

:ไม่จ ำกดัสาย 

 

5.6. ประเภท Speed Punch ก ำหนดใหม้ีการแขง่ขนัตามรุน่ ดงันี ้

 Speed kick ประเภท 

 อายไุม่เกิน 6 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน 8 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน 10 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน 12 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อายไุม่เกิน 14 ปี เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

อาย ุ15 ปี ขึน้ไป เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 

:ไม่จ ำกดัสาย  

 

 



 

 

ข้อที ่6 ค่าสนับสนุนการแข่งขนั  

ค่าสนับสนุนการแข่งขนั 

รายการ / ประเภท ราคา 

ต่อสู(้เกราะธรรมดา) บคุคลละ 700 บาท 

ต่อสู(้เกราะไฟฟ้า) บคุคลละ 800 บาท 

ต่อสูท้ีม 3 คน ทีมละ 1,200 บาท 

พมุเซเ่ดี่ยว / ฟรีสไตลเ์ดี่ยว / พมุเซ่ผสม บคุคลละ 800 บาท 

พมุเซคู่่ผสม / ฟรีสไตลค์ู่ผสม คู่ละ 1,200 บาท 

พมุเซ่ทมี / ฟรีสไตลท์ีมผสม ทีมละ 1,500 บาท 

Speed Punch บคุคลละ 600 

Speed Kick บคุคลละ 600 

 

**หมายเหต:ุ  

1. ระบบท ำการปิดรบัสมคัรวนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2569 เวลา 23.59 น.จะไม่มีการแกไ้ขหลงัจากที่ระบบปิดแลว้ 
(ไม่อนุญาตให้ถอนหลงัจากทีร่ะบบปิดทกุกรณี) 

2. เปิดใหท้ ำการแกไ้ขรุน่น ำ้หนกัในวนัท่ี 25 พฤศจกิายน 2568 ตัง้แต่ 12.00-23.59 น. 

หลงัจากปิดระบบจะไมม่ีการแกไ้ขหลงัจากที่ระบบปิดแลว้ (ไม่อนุญาตให้แกไ้ขรุ่นน ้ำหนักหลังจากทีร่ะบบปิดทกุกรณี) 

3. ก ำหนดช ำระเงินคา่สมคัรช ำระภายในวนัท่ี 26 พฤศจิกายน 2569 เวลา 23.59 น. 

4. เงินคา่สมคัรจะไม่คืนให ้ยกเวน้ เมื่อไม่มีการจดัการแขง่ขนั  



 

 

5. นกักีฬาตอ้งน ำหลกัฐานตวัจรงิมาแสดงอนัไดแ้ก่สตูิบตัรและบตัรประชาชนตวัจรงิมาแสดงในวนัชั่งน ำ้หนกั 

กรณีนกักีฬามือใหม่ตอ้งน ำบตัรสอบตวัจรงิมาแสดงดว้ย  

6. กรุณาส่งรายชื่อตามวนัเวลาที่ก ำหนดเพื่อความสะดวกรวดเรว็ในการจดัท ำขอ้มลู ID Card  

ช่องทางการช ำระเงนิโอนผ่านทางบัญชีธนาคาร 

 

 

 

ชื่อบญัชี: นางสาวจรุีพร เอกจรูญสโุชติ และ นายวรพฒัน ์เย็นรม่ไทร 

เลขที่บญัชี : 237-8-84048-4 

ธนาคาร : กสิกรไทย 

แนบหลกัฐานการโอนเงินไดท้ี่ : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw3QRiSAzCS1FYpIMToPJ6nKlWlBb-

NaxSwsAT943AGC77_A/viewform?usp=dialog 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw3QRiSAzCS1FYpIMToPJ6nKlWlBb-NaxSwsAT943AGC77_A/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw3QRiSAzCS1FYpIMToPJ6nKlWlBb-NaxSwsAT943AGC77_A/viewform?usp=dialog


 

 

ข้อที ่7 กติกาการแข่งขนั 

ประเภทต่อสู้  

- ใชก้ติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล WT (ที่สมาคมเทควนัโดประกาศใชปั้จจบุนั 2569) 

- การแข่งขนัใชอ้ปุกรณต์ดัสินแบบเครื่องอเิล็กทรอนิกส ์ 

- นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัรแข่งไดเ้พียง 1 รุน่เท่านัน้  

- ใชว้ธีิแข่งขนัแบบแพค้ดัออก (Single Elimination)  

-         ไม่หมนุเตะศรีษะ (6 คะแนน) ใน Class B และ ไม่เตะศรีษะ (3 คะแนน) ใน Class C 

- การตดัสินของคณะกรรมการใหถื้อเป็นท่ีสิน้สดุ  

- ไม่มีการชิงที่ 3 โดยมีต ำแหน่งที่ 3 รว่มกนั 2 คน  

- กรณีนกักีฬาไมม่ีคู่ อนญุาตใหน้กักีฬาลงรุน่น ำ้หนกัมากกวา่ได ้ทัง้นีผู้ฝึ้กสอนตอ้งด ำเนินการ 

ตรวจสอบรายชื่อและรุน่ก่อนปิดระบบเพื่อยา้ยรุน่นกักีฬา  

• ก ำหนดเวลาการแข่งขนั ประเภทตอ่สู ้

- ยวุชน อาย ุ5-6 ปี ,7-8 ปี , 9-10 ปี    3ยก  ยกละ 1 นาที  พกั 20 วินาที  

- ยวุชน อาย ุ11-12 ปี , 12-14 ปี     3ยก  ยกละ 1 นาที  พกั 20 วินาที  

- เยาวชน อาย ุ15-17 ปี       3ยก  ยกละ 1 นาที  พกั 20 วินาที  

- ประชาชน อาย ุ18 ปีขึน้ไป      3ยก  ยกละ 1 นาที  พกั 20 วินาที\ 

- ประเภททีม 3 คน แข่งแบบเตะเดีย่ว 1 นาที และเตะสลบัเปล่ียนตวั 3 นาที (แขง่ขนั 2 ยก)  

**หมายเหต ุ: อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสมของเวลา  

 

 ประเภทพุมเซ่  

- ใชก้ติกาของ WT หรือกติกาที่สมาคมกีฬาเทควนัโดแหง่ประเทศไทยประกาศใช ้ณ ปัจจบุนั  

- ใชว้ธีิการแข่งแบบแพค้ดัออก (Single Elimination) 

-           ผูเ้ขา้แขง่ขนัสามารถลงแข่งขนัในรุน่อายแุละขัน้สายตนเองและสงูกว่ารุน่อายแุละขัน้สายตนเองไดเ้ท่านัน้ 



 

 

ประเภทพุมเซ่ฟรีสไตล ์ 

- ใชก้ติกาของ WT หรือกติกาที่สมาคมกีฬาเทควนัโดแหง่ประเทศไทยประกาศใช ้ณ ปัจจบุนั  

- ใชว้ธีิการแข่งแบบ Ranking  

- เพลงส่งที่ฝ่ายเครื่องเสียง โดยใส่ USB หรืออปุกรณเ์ล่นเพลงและน ำไปทดสอบก่อนแมทการ แข่งขนั  

-  เวลาใชใ้นการแข่งขนั ไม่เกิน 1.30 - 1.40 นาที ( 90-100 วินาที ) 

 

ประเภทพุมเซ่ผสม 

- รอบแรกหากมีนกักีฬาในแต่ละรุน่ มีจ ำนวนตัง้แต่ 9 คนขึน้ไปใชก้ารแข่งขนัแบบ เรียงล ำดบั (Cut off) ใชว้ิธี Random 

หาผูร้  ำก่อนหลงั ร  ำ 2 พมุเซ่ แลว้น ำคะแนนทัง้ 2 พมุเซ่ มารวมกนัแลว้หา ค่าเฉล่ีย แลว้ตดัใหเ้หลือ 8 คน ในรอบ 8 คน

สดุทา้ยถึง รอบชิงชนะเลิศ ใชว้ิธีการแข่งขนัแบบ แพค้ดัออก (single-elimination tournament) โดยเอาล ำดบัที่ 1-8 

มาเขา้คู่สายกา้งปลาแบบ มาตรฐาน (1-8) (2-7) (3-6) (4-5) ร  ำ 1 พุมเซ่ และ ฟรีสไตลพ์ุมเซ่ การแข่งขนัแบบ (one 

by one) โดยฝ่ายน ำ้เงินร  ำก่อน โดยคะแนนทัง้ 2 อย่างมารวมกนัแลว้หาคา่เฉล่ีย พมุเซ่ที่บงัคบัใช ้ในการแข่งขนัอยูใ่น

ระเบียบขอ้ที่ 5.4 Random ก่อนการแข่งขนั (ตอนก่อนเริ่มท ำการแข่งขนัในแต่ ละคู่)  

- หากมีนกักีฬาไม่เกิน 8 คน ใหแ้ข่งขนัในรอบ 8 คน สดุทา้ย โดยการ Random คู่สายเลย 

- พมุเซ่ที่บงัคบัใชใ้นการแขง่ขนัอยูใ่นระเบียบขอ้ที่ 5.4 Random กอ่นการแข่งขนั 

 

ประเภท Speed Kick 

- แข่งขนัตามประเภทรุน่อาย ุไม่จ ำกดัสาย 

- ใชว้ธีิการเรียงล ำดบัผูช้นะจากจ ำนวนคะแนนที่ท ำไดท้ัง้หมดอนัดบั 1-3 (ไมม่ีอนัดบั 3 รว่มกนั) 

- ใชท้่าเตะราวนค์ิก หรือ ดับเบิล้ราวนค์กิ เท่าน้ัน ใหโ้ดนเปา้หมายที่ก ำหนดไว ้โดยทา่เตะราวนค์กิ 

จะตอ้งวางเทา้ก่อนเตะเทา้ต่อไปทกุครัง้ ไม่สามารถคา้งขาเตะได ้

- เวลาในการแข่งขนั ใชเ้วลา 30 วนิาที แข่งขนั 1 ยก 

 

 



 

 

ประเภท Speed Punch 

- แข่งขนัตามประเภทรุน่อาย ุไม่จ ำกดัสาย 

- ใชว้ธีิการเรียงล ำดบัผูช้นะจากจ ำนวนคะแนนที่ท ำไดท้ัง้หมดอนัดบั 1-3 (ไมม่ีอนัดบั 3 รว่มกนั) 

- ใชท้่าชก เหยียดสดุแขน เท่านัน้ ใหโ้ดนเป้าหมายที่ก ำหนดไว ้โดยท่าชกตอ้งสลบัมือทกุครัง้ ไม่สามารถชกขา้งเดยีวได  ้

- เวลาในการแข่งขนั ใชเ้วลา 30 วนิาที แข่งขนั 1 ยก 

  

ข้อที ่8 อุปกรณก์ารแข่งขัน  

  ใหน้กักีฬาน ำอปุกรณก์ารแขง่ขนัมาดว้ยตนเองและจะมกีารตรวจอปุกรณก์ารแขง่ขนัก่อนนกักีฬาเขา้สู่สนาม 

การแข่งขนั อปุกรณก์ารแข่งขนัท่ีตอ้งเตรียมมามดีงันี ้

1.นกักีฬา ตัง้แต่อาย ุ9-10 ปีขึน้ไป ตอ้งใส่อปุกรณใ์หค้รบ ไดแ้ก่ สนบัแขน สนบัขา ถงุเทา้ ถงุมือ และกระจบั  

1. รุน่ยวุชน คลาส A, B  อาย ุ11-12 ปีขึน้ไป ตอ้งใส่ฟันยาง  

2. นกักีฬาตอ้งเตรียมถงุเทา้ไฟฟา้ ELECTRONIC KPNP 2 มาดว้ยตวัเอง  

3. อปุกรณเ์พิ่มเติมที่สามารถใส่ลงแข่งขนัได ้ไดแ้ก่ สนบัเขา่ และสนบัศอก (ตอ้งเป็นวสัดทุี่ไมเ่ป็นวสัดแุข็ง เช่น โลหะ 

หรือ พลาสติก)  

4. หา้มดดัแปลงอปุกรณถ์งุเทา้ ELECTRONIC KPNP 2 ที่ใชใ้นการแข่งขนัโดยเดด็ขาด  

5. นกักีฬา คลาส C จะตอ้งน ำเกราะและหมวกมาเอง 

 

ข้อที ่9 การประทว้ง  

  9.1 การยื่นเรื่องประทว้ง ใหผู้ค้วบคมุทีมของนกักีฬาที่เสียผลประโยเป็นผูย้ื่นเรื่องประทว้ง โดยท ำเป็นลาย 

ลกัษณอ์กัษรมีขอ้ความชดัเจน ประกอบดว้ยหลกัฐาน พรอ้มเงินประกนัการประทว้ง 2,000 บาท  

  9.2 การยื่นเรื่องประทว้งทกุครัง้ ตอ้งจา่ยเงินประกนัประทว้ง 2,000 บาท อยา่งชา้ไมเ่กิน 10 นาทหีลงัการ แข่งขนั  

9.3 ค ำตดัสินของคณะกรรมการใหถื้อเป็นเดด็ขาด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบตัิตามค ำตดัสินนัน้ ปฏิบตัิมิชอบ 

ดว้ยเจตนารมณข์องการส่งเสรมิกีฬา ใหป้ระธานคณะกรรมการจดัการแขง่ขนัพิจารณาลงโทษ  

 



 

 

ข้อที ่10 การลงโทษ  

  10.1 นกักีฬาตอ้งมาท ำการรายงานตวัก่อนการแข่งขนั 15 นาที หากนกักีฬาไม่ลงมาท ำการแข่งขนัภายใน 1 นาที 

หลงัจากกรรมการจบัเวลา ใหถื้อว่าสละสิทธ์ิการลงท ำการแข่งขนั  

10.2 หากนกักีฬา ผูฝึ้กสอน ผูร้ว่มทีมหรือผูป้กครอง ทีมใดกระท ำตนไม่สภุาพ ไม่เหมาะสมกบัระเบียบปฏิบตัิ 

อนัดีของการแข่งขนัในครัง้นี ้โดยทางฝ่ายจดัการแขง่ขนัไดม้กีารตกัเตือนแลว้ ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจะตดัสิทธ์ิในการ  

พิจารณาถว้ยรางวลัทกุประเภท  

 

ข้อที ่11 รางวลัการแข่งขันนักกีฬา ประเภท ตอ่สู้  

  ชนะเลิศ          เหรียญทอง  พรอ้มเกียรติบตัร  

  รองชนะเลิศ อนัดบัท่ี 1      เหรียญเงิน  พรอ้มเกียรติบตัร  

  รองชนะเลิศ อนัดบัท่ี 2 (รว่มกนั 2 คน)  เหรียญทองแดง  พรอ้มเกียรติบตัร 

  

ถ้วยรางวัลนักกฬีายอดเย่ียม      

-  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี่ยมประจ ำแมทชก์ารแข่งขนัชายและหญิง  

(รุน่ยวุชน 12-14 ปี , รุน่เยาชน 15-17 ปี , รุน่ประชาชน 18 ปีขึน้ไป) 

รวมทัง้สิน้ 6 รางวัล  

  

ถ้วยรางวัลคะแนนรวม  

- ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบัท่ี 1  

-  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบัท่ี 2  

- ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบัท่ี 3  

  

 



 

 

ประเภท พุมเซ่        

 ชนะเลิศ          เหรียญทอง      พรอ้มเกียรติบตัร  

  รองชนะเลิศ อนัดบัท่ี 1      เหรียญเงิน      พรอ้มเกียรติบตัร  

  รองชนะเลิศ อนัดบัท่ี 2 (รว่มกนั 2 คน)  เหรียญทองแดง   พรอ้มเกียรติบตัร 

  

ถ้วยรางวัลนักกฬีายอดเย่ียม      

-  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี่ยมประเภทพมุเซ่ ชายและหญิง  

(รุน่ยวุชน 12-14 ปี , รุน่เยาชน 15-17 ปี , รุน่ประชาชน 18-30 ปี)    ทัง้หมด 6 รางวลั  

-  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี่ยมประเภทพมุเซ่ฟรีสไตล ์ชายและหญิง  ทัง้หมด 2  รางวลั 

รวมทัง้สิน้ 8 รางวัล  

  

ถ้วยรางวัลคะแนนรวม  

- ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบัท่ี 1  

-  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบัท่ี 2  

- ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบัท่ี 3  

  

ประเภท Speed Kick และ Speed Punch     

 ชนะเลิศ         เหรียญทอง      พรอ้มเกียรติบตัร  

  รองชนะเลิศ อนัดบัท่ี 1     เหรียญเงิน      พรอ้มเกียรติบตัร  

  รองชนะเลิศ อนัดบัท่ี 2    เหรียญทองแดง     พรอ้มเกียรติบตัร 

 

 

 



 

 

เกณฑก์ารพิจารณาถ้วยรางวัลรวม  

1. นบัจากต ำแหน่งที่ 1-3 ของทกุรุน่ท่ีมีนกักีฬาลงท ำการแข่งขนัตัง้แต่ 3 คน ขึน้ไป  

2. การพิจารณาถว้ยคะแนนรวมในแต่ละประเภท พิจารณาจากทีมที่มีนกักีฬาไดร้บัรางวลัชนะเลิศอนัดบั 1 มาก ที่สดุ 

แต่ถา้มีจ ำนวนเท่ากนัใหล้งมาดทูี่ อนัดบั 2 และ3 ตามล ำดบั  

เกณฑก์ารพิจารณาถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม  

1. การพิจารณานักกีฬายอดเยี่ยมประเภทต่อสู้ พิจารณาจากนักกีฬาที่ไดร้ับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ในรุ่นที่มี 

นัก กีฬามากที่ สุดก่ อน  ในกรณีมีนัก กีฬาใน รุ่นจ ำนวนเท่ ากันจะดูจากจ ำนวนรอบที่ ท ำการแข่ งขันและกรณี  

เท่ากนัจะดจูากคะแนนในการแข่งขนัล่าสดุ  

2. การพิจารณานกักีฬายอดเยี่ยมประเภทพมุเซ่ พิจารณาจากนกักีฬาที่ไดร้บัรางวลัคะแนนสงูสดุในรุน่อาย ุ 

**หมายเหต:ุ นกักีฬาที่ไดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนัสามารถน ำมาสมคัรเขา้ศกึษาต่อในระดบัปรญิญาตรี ใน 

โครงการพฒันากีฬาชาติ (รอบ 2) และในโครงการอื่น ๆ เก่ียวกบักีฬาเทควนัโดของจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

  

ข้อที ่12 การชั่งน ้ำหนัก  

- นกักีฬาชาย น ำ้หนกัตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินก ำหนด ที่สมคัรแข่งขนั  

- นกักีฬาหญิง น ำ้หนกัตามระเบียบการ สามารถเกินก ำหนดที่สมคัรแข่งขนัได ้3 ขีด  

- นกักีฬาสามารถชั่งได ้2 ครัง้เท่านัน้ ชั่งครัง้ที่ 2 น ำ้หนกัเกิน ตอ้งสละสิทธ์ิในการแขง่ขนั  

-         หากตกตาชั่งจะเป็น Disqualifly (ไม่มีการเตะคู่พิเศษ) 

- ในการชั่ง นกักีฬาตอ้งน ำบตัรประชาชนและ ID Card ที่ไดร้บัหลงัการช ำระคา่สมคัรเรยีบรอ้ย แลว้มาดว้ย  

- หลงัจบัคู่สายแลว้ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจะไมม่ีการแกคู้่สายการแข่งขนั  

- ก่อนจบัสายการแขง่ขนัใหผู้จ้ดัการทีมหรือผูฝึ้กสอนตรวจ รายชื่อนกักีฬา รุน่อาย ุน ำ้หนกั แกไ้ข 

เปล่ียนแปลงที่ผิดพลาดใหเ้รยีบรอ้ย  

สถานท่ีชั่งน ำ้หนกั : ณ ชัน้ 3 อาคารเฉลิมราชสดุากีฬาสถาน (CU Sports Complex) จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

เวลาเริ่มท ำการชั่งน ำ้หนกั : วนัท่ี 27 พ.ย. 2569 เวลา 16.00 – 19.00 น. และ  

วนัท่ี 28 พ.ย. 2569 เวลา 6.20 – 8.00 น. 



 

 

ก ำหนดการแข่งขัน 

เวลา  รายละเอียด สถานที่ 

1 กันยายน  2569 

 
00:00 

เปิดระบบรบัสมคัร 
https://www.thannam.net/2016/matc

h/views.php?id=2226 

24 พฤศจิกายน 2569 

 
23:00 

ปิดระบบรบัสมคัร 
https://www.thannam.net/2016/matc

h/views.php?id=2226 

25 พฤศจิกายน 2569 

12:00 - 23:59 น. เปิดแกไ้ขรุน่น ำ้หนกั Online web 

26 พฤศจิกายน 2569 

23:59 น. ช ำระเงินคา่สมคัร Online web 

27 พฤศจิกายน 2569 

16:00 - 19:00 น. รบัไอดีการด์ 
ชั่งน ำ้หนกั (ปิดตาชั่ง 19:00 น.) 

CU Sport complex ขัน้ 3 

28 พฤศจิกายน 2569 

06:20 - 8:00 น. รบัไอดีการด์ ชั่งนํา้หนกั CU Sport complex ขัน้ 3 

08:30 น. ประชมุผูจ้ดัการทีม/โคข้ CU Sport complex ขัน้ 4 

8:45 น.  นกักีฬาทกุประเภทรายงานตวั CU Sport complex ขัน้ 4 

9:00 น. เริ่มเเข่งขนัทกุประเภท CU Sport complex ขัน้ 4 

https://www.thannam.net/2016/match/views.php?id=2226
https://www.thannam.net/2016/match/views.php?id=2226
https://www.thannam.net/2016/match/views.php?id=2226
https://www.thannam.net/2016/match/views.php?id=2226


 

 

12:00 - 13:00 น. พกัสนาม/พิธีเปิด CU Sport complex ขัน้ 4 

13:00 - 13:15 น. เริ่มจบัคู่พเิศษ CU Sport complex ขัน้ 4 

13:00 น. เริ่มท ำการแขง่ขนัภาคบา่ย CU Sport complex ขัน้ 4 
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ชมรมเทควันโด 
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