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ข้อบังคบัในการแข่งขนั

เทควนัโด พทัลุง สปอร์ตซิตี้ โอเพ่น 2026

ในวนัอาทิตย์ท่ี 1 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2569

ณ โรงแรมศิวา รอยลั พทัลุง

***************************************
ประเภทจดัการแข่งขนั

1. ประเภทต่อสู้ (KYORUGI)
- ประเภทเด่ียว

- ประเภทต่อสูที้ม 3 คน

2. ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE)
- ประเภทเด่ียว (POOMSAE INDIVIDUAL)
- ประเภทคู่ผสม (POOMSAE PAIR)
- ประเภททีม 3 คน ทีมผสม ทีมชาย และทีมหญิง (POOMSAE TEAM)
(รวมเป็นประเภทเดียวกนั ไม่แยก)

3. ประเภทสปีดคิก (SPEED KICK)
- ประเภทเด่ียว

รูปแบบการแข่งขนั

1. ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) ใชรู้ปแบบการแข่งขนัแบบBest of three
1.1 ประเภทต่อสู้ เดีย่ว (KYORUGI)
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 ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) Class A, B และC
- Class A มีคุณวฒิุสายเหลืองข้ึนไป

- Class B มีคุณวฒิุ ตั้งแต่สายเหลือง ไม่เกิน สายฟ้า

- Class C มีคุณวฒิุ ตั้งแต่สายขาว ไม่เกิน สายเหลือง

(แข่งขนัไม่เกิน 5 คร้ัง และหา้มเตะศีรษะ)

 ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) Class A
รุ่นยวุชนอายุ5-6 ปี, 7-8 ปี เกราะธรรมดา

รุ่นยวุชนอายุ9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ปี, 15-17 ปี เกราะไฟฟ้า

K2 , ถุงเทา้ไฟฟ้า,
เฮดการ์ดไฟฟ้า ตอ้งใส่ฟันยาง

 ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) Class B เกราะธรรมดา

รุ่นยวุชนอายุ5-6 ปี, 7-8 ปี, 9-10 ปี

 ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) Class B เกราะไฟฟ้าK1 , ถุงเทา้ไฟฟ้า, เฮด
การ์ดไฟฟ้า

รุ่นยวุชนอายุ 11-12 ปี, 12-14 ปี

อนุโลมการใส่ฟันยางได้

 ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) Class C เกราะธรรมดา

รุ่นยวุชนอายุ3-4 ปี, 5-6 ปี, 7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-
14 ปี
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 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายไุม่เกิน 4 ปี (พ.ศ. 2565 - 2566)

(รุ่นพิเศษ)

รุ่น นํา้หนัก

รุ่นA ไม่เกิน 14 กก.

รุ่นB 14 – 16 กก.

รุ่นC 16 – 18 กก.

รุ่นD 18 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปี (พ.ศ. 2563 - 2564)

Class B และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่นA ไม่เกิน 18 กก.

รุ่นB 18 – 20 กก.

รุ่นC 20 – 23 กก.

รุ่นD 23 – 26 กก.

รุ่น E 26 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 7 - 8 ปี (พ.ศ. 2561 - 2562)

Class A, B และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่นA ไม่เกิน 20 กก.

รุ่นB 20 – 23 กก.

รุ่นC 23 – 26 กก.
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รุ่นD 26 – 30 กก.

รุ่น E 30 – 34 กก.

รุ่น F 34 – 38 กก.

รุ่นG 38 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 9 - 10 ปี (พ.ศ. 2559 - 2560)

Class A เกราะไฟฟ้าKPNP, B และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่นA ไม่เกิน 23 กก.

รุ่นB 23 – 25 กก.

รุ่นC 25 – 27 กก.

รุ่นD 27 – 29 กก.

รุ่น E 29 – 32 กก.

รุ่น F 32 – 36 กก.

รุ่นG 36 – 40 กก.

รุ่นH 40 กิโลกรัม ข้ึนไป
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 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 11 - 12 ปี (พ.ศ. 2557 - 2558)

Class A, B เกราะไฟฟ้าKPNP และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่นA ไม่เกิน 28 กก.

รุ่นB 28 – 31 กก.

รุ่นC 31 – 34 กก.

รุ่นD 34 – 37 กก.

รุ่น E 37 – 40 กก.

รุ่น F 40 – 44 กก.

รุ่นG 44 – 48 กก.

รุ่นH 48 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2555 - 2557)

Class A, B เกราะไฟฟ้าKPNP และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่นA ไม่เกิน 33 กก.

รุ่นB 33 – 37 กก.

รุ่นC 37 – 41 กก.

รุ่นD 41 – 45 กก.

รุ่น E 45 – 49 กก.

รุ่น F 49 – 53 กก.

รุ่นG 53 – 57 กก.
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รุ่นH 57 – 61 กก.

รุ่น I 61 – 65 กก.

รุ่น J 65 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน หญิง อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2555 - 2557)

Class A, B เกราะไฟฟ้าKPNP และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่นA ไม่เกิน 29 กก.

รุ่นB 29 – 33 กก.

รุ่นC 33 – 37 กก.

รุ่นD 37 – 41 กก.

รุ่น E 41 – 44 กก.

รุ่น F 44 – 47 กก.

รุ่นG 47 – 51 กก.

รุ่นH 51 – 55 กก.

รุ่น I 55 – 59 กก.

รุ่น J 59 กิโลกรัม ข้ึนไป
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 ประเภทเทควนัโด เยาวชน อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2552 - 2554)

Class A เกราะไฟฟ้าK2

รุ่น ประเภทชาย

นํา้หนัก

ประเภทหญงิ

นํา้หนัก

รุ่นA ไม่เกิน45 กก. ไม่เกิน 42 กก.

รุ่นB 45 – 48 กก. 42 – 44 กก.

รุ่นC 48 – 51 กก. 44 – 46 กก.

รุ่นD 51 – 55 กก. 46 – 49 กก.

รุ่น E 55 – 59 กก. 49 – 52 กก.

รุ่น F 59 – 63 กก. 52 – 55 กก.

รุ่นG 63 – 68 กก. 55 – 59 กก.

รุ่นH 68 – 73 กก. 59 – 63 กก.

รุ่น I 73 – 78 กก. 63 – 68 กก.

รุ่น J 78 กิโลกรัม ข้ึนไป 68 กิโลกรัม ข้ึนไป

หมายเหตุ ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) :
Class C แบ่งกลุ่มการแข่งขนั ไม่เกิน 4 คน (ไดเ้หรียญทุกคน)
Class A และB แบ่งสายตามการแข่งขนั
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1.2 ประเภทต่อสู้ทมี 3 คน (KYORUGI)

- ประเภททีม ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 7 - 8 ปี (พ.ศ. 2560 - 2561)

นํ้าหนกัรวม 100 กิโลกรัม

- ประเภททีม ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 9 - 10 ปี (พ.ศ. 2558 - 2559)

นํ้าหนกัรวม 110 กิโลกรัม

- ประเภททีม ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 11 - 12 ปี (พ.ศ. 2556 - 2557)

นํ้าหนกัรวม 120 กิโลกรัม

- ประเภททีม ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2554 - 2556)

นํ้าหนกัรวม 140 กิโลกรัม

- ประเภททีม เยาวชน ชาย - หญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2552 - 2554)

นํ้าหนกัรวม 160 กิโลกรัม

กตกิาการแข่งขนั

- รุ่นอายุ 7 - 8, 9 - 10 ปี, 11 - 12 ปี เกราะธรรมดา

- รุ่นอายุ 12 - 14 ปี, 15 - 17 ปี เกราะไฟฟ้าK2 , ถุงเท้าไฟฟ้า, เฮดการ์ด
ไฟฟ้า

การแข่งขนั 1 ยก เวลา 4 นาที เปล่ียนตวัได้ตลอด
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2. ประเภทพุมเซ่ (POOMSAE)
- ประเภทเด่ียว (POOMSAE INDIVIDUAL)
- ประเภทคู่ผสม (POOMSAE PAIR)
- ประเภททีม 3 คน ทีมผสม ทีมชาย และทีมหญิง (POOMSAE TEAM)

(รวมเป็นประเภทเดียวกนั ไม่แยก)

ระดบัสาย/

รุ่นอายุ

ขาว เหลือง เขยีว ฟ้า นํา้ตาล แดง ดาํแดง/

ดาํ

ไม่เกิน 6 ปี 6
Blocks

Pattern
1

Pattern
3

Pattern
5

- - -

7 – 8 ปี 6
Blocks

Pattern
1

Pattern
3

Pattern
5

Pattern
7

Pattern
8

Koryo

9 – 10 ปี 6
Blocks

Pattern
1

Pattern
3

Pattern
5

Pattern
7

Pattern
8

Koryo

11 – 12 ปี 6
Blocks

Pattern
1

Pattern
3

Pattern
5

Pattern
7

Pattern
8

Koryo

13 – 14 ปี 6
Blocks

Pattern
1

Pattern
3

Pattern
5

Pattern
7

Pattern
8

Koryo
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15 – 17 ปี 6
Blocks

Pattern
1

Pattern
3

Pattern
5

Pattern
7

Pattern
8

Koryo

18 ปีข้ึนไป 6
Blocks

Pattern
1

Pattern
3

Pattern
5

Pattern
7

Pattern
8

Koryo

หมายเหตุ ประเภทพุมเซ่ (POOMSAE) :
- นกักีฬาสามารถลงสมคัรแข่งขนัไดม้ากกวา่ 1 รายการ

- การแข่งขนัประเภทพมุเซ่ ทีม 3 คน (สามารถผสมชายหรือหญิงได)้

- นกักีฬาสามารถแข่งขนัในรุ่นอายตุนเอง และในรุ่นอายท่ีุมากกวา่ได้

- นกักีฬาสามารถแข่งขนัขา้มขั้นสายท่ีสูงกวา่ขั้นสายของตนเองได้

- ใชว้ธีิการแข่งขนัแบบจดัลาํดบัคะแนน

- มีตาํแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน

3. ประเภทสปีดคกิ (SPEED KICK)
- ประเภทเด่ียว

ประเภทเดีย่ว ชาย และ หญงิ

รุ่นอายุ 5 – 6 ปี 7 – 8 ปี 9 – 10 ปี 11 – 12 ปี 13 – 14 ปี 15 – 18 ปี

กตกิาการแข่งขนั ประเภทสปีดคกิ

- แข่งขนัแบบแบ่งกลุ่มๆละ 4 คน เรียงลาํดบั 1 – 4

- เรียงลาํดบัผูช้นะจากจาํนวนคะแนนท่ีทาํไดท้ั้งหมด 1 – 3

ไม่มีการครองท่ี 3 ร่วมกนั
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- ใชท่้าเตะราวคิก หรือ ดบัเบ้ิลราวคิก เท่านั้น ใหโ้ดนเป้าหมายท่ีกาํหนดไว้ โดย

ท่าเตะราวคิก จะตอ้งวางเทา้ก่อนเตะทุกคร้ัง ไม่สามารถเตะคา้งขาได้

มิฉะนั้นจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อคร้ัง

- ประเภทเด่ียว ใชเ้วลา 30 วนิาที 2 ยก คะแนน 2 ยก รวมกนั
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รางวลัและถ้วยรางวลั

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้Class A , B ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้Class A , B รองชนะเลิศ อนัดบั

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้Class A , B รองชนะเลิศ อนัดบั 2
ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้Class C ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้Class C รองชนะเลิศ อนัดบั 1
ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้Class C รองชนะเลิศ

อนัดบั 2
ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มClass A ชาย - หญิง

10 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มClass B ชาย - หญิง 8
รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มClass C ชาย - หญิง 6
รางวลั

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทพมุเซ่ ชาย ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทพมุเซ่ หญิง ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทพมุเซ่ สายเหลือง ชาย - หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทพมุเซ่ สายเขียว ชาย - หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทพมุเซ่ สายฟ้า ชาย - หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทพมุเซ่ สายนํ้าตาล ชาย - หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทพมุเซ่ สายแดง ชาย - หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทพมุเซ่ สายดาํแดง / ดาํ ชาย - หญิง 2 รางวลั
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เหรียญรางวลัการแข่งขนั

1. อนัดบัท่ี 1 เหรียญทอง พร้อมใบประกาศ

2. อนัดบัท่ี 2 เหรียญเงิน พร้อมใบประกาศ

3. อนัดบัท่ี 3 และ 4 เหรียญทองแดง พร้อมใบประกาศ

หมายเหตุ : สําหรับคู่พเิศษทุกรายการนักกีฬาที่ทาํรายการยืมตวัเตะจะได้รับแค่ใบประกาศ เท่าน้ัน

การพิจารณาถว้ยรางวลันกักีฬ ายอดเยีย่ม จะพจิารณาจาก

1. รอบแข่งขนั จํานวนคู่ของนักกีฬ า

2. ความสามารถของนักกีฬ า

3. ความมีนํ้าใจของนักกีฬ า

กําหนดการรับสมัครแข่งขนั

1. รับสมคัรตั้งแต่บดัน้ี จนถึง วนัท่ี 27 มกราคม 2569

หมดเขตการแกไ้ขรุ่นนํ้าหนกั ในวนัท่ี 27 มกราคม 2569 ก่อนเวลา 00.00 น.

หมายเหตุ : โปรดตรวจสอบรายช่ือ รุ่นนํ้าหนกั เพศ ใหถู้กตอ้ง

2. ชัง่นํ้ าหนกั

- ก่อนการแข่งขนั 1 วนั 31 มกราคม 2569 เวลา 15.00 – 18.00 น.

- ในวนัแขง่ขนั 1 กมุภาพนัธ์ 2569 เวลา 07.00 – 07.30 น.

3. ค่าสมคัรแข่งขนั

ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) เกราะไฟฟ้า คนละ 800 บาท
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ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) เกราะธรรมดา คนละ 800 บาท

ประเภทต่อสูที้ม 3 คน (KYORUGI) ทีมละ 1,500 บาท

ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) เด่ียว คนละ 700 บาท

ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) คูผ่สม คู่ละ 900 บาท

ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) ทีม ทีมละ 1,000 บาท

ประเภทสปีดคิก เด่ียว คนละ 600 บาท

4. ชาํระคา่สมคัรแข่งขนัในวนัท่ี 31 มกราคม 2569 เท่านั้น

หมายเหตุ : ไม่มีการถอนตวัในวนัช่ังนํ้าหนัก เดด็ขาด

กําหนดการแข่งขัน วนัอาทติย์ที่ 1 กุมภาพนัธ์ 2569 เวลา 08.30 น. เป็นต้นไป

การสมคัรการแข่งขนั ออนไลน์www.Thannam.net
ติดต่อ ฝ่ายจดัการแขง่ขนั คุณโอต๊ 083-646-5544

ติดต่อสอบถามการสมคัรแขง่ขนัออนไลน์064-626-6444

http://www.thannam.net

