
 

ระเบียบและข้อบังคบัการแข่งขนั 

WRC KRABI แชมป์เปี( ยนชิพ ครั( งที2 1 

วนัที& 07 กนัยายน 2567   

โรงเรียนธิดาแม่พระ กระบี3  
  

เพื3อใหก้ารดาํเนินการจดัการแข่งขนัเทควนัโด การแข่งขนั  “WRC KRABI แชมป์เปี) ยนชิพ ครั)งที31”  

เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย   จึงเห็นควรกาํหนดระเบียบ   และขอ้บงัคบัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด ขึFนดงันีF    

 

ข้อที3  1   ประเภทการแข่งขนั 

การแข่งขนันีF เรียกวา่ การแข่งขนัเทควนัโด  “WRC KRABI แชมป์เปี) ยนชิพ ครั)งที31” โดยมีกาํหนดการ

แข่งขนัใน วนัที3 07 กนัยายน 2566   โรงเรียนธิดาแม่พระ กระบี3  

 

ข้อที3  2  คณะกรรมการจัดการแข่งขนั 

o WRC TAEKWONDO KRABI 

 

ข้อที3  3  ประเภทที3จัดให้มีการแข่งขนั 

3.1 KYORUGI (ต่อสู้) 

3.2 POOMSAE 

3.2.1 POOMSAE INDIVIDUAL   (เดี3ยว) 

3.2.2 POOMSAE PAIR    (คู่,คู่ผสม) 

3.2.3 POOMSAE TEAM  (ทีม,ทีมผสม) 

3.3 SPEED SKILL 



3.3.1 SPEED INDIVIDUAL   (เดี3ยว) 

3.3.2 SPEED PAIR    (คู่,คู่ผสม) 

3.3.3 SPEED TEAM   (ทีม,ทีมผสม) 

ข้อที3 4 คุณสมบัติของนักกฬีา KYORUGI (ต่อสู้) 

 ยอมรับและปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของ การแข่งขนัเทควนัโด  “WRC KRABI แชมป์เปี) ยนชิพ 

ครั)งที31” ดว้ยนํFาใจนกักีฬา 

4.1 มีคุณวฒิุระดบัสายขาวขึFนไป จนถึงสายดาํ 

4.2 ถา้มีการประทว้งคุณสมบติันกักีฬาจะถูกตดัสิทธิP ใหแ้พท้ัFงทีม โดยไม่คืนค่าสมคัรแข่งขนั 

4.3 รุ่นที3ใชแ้ข่งขนัแบ่งออกเป็น มือเก่า-มือใหม่ แบ่งดงัต่อไปนีF  

CLASS  A    - มีคุณวฒิุตัFงแต่เหลือง ถึงสายดาํ 

CLASS  B  (ไม่เตะลูกหมุนศีรษะ)   - มีคุณวฒิุตัFงแต่สายเหลืองถึง สายฟ้า  

CLASS C  (ไม่เตะศีรษะทุกกรณี)   - เฉพาะระดบัสายขาว-สายเหลือง 

CLASS D  (ไม่เตะศีรษะทุกกรณี)   - เฉพาะระดบัสายขาว-สายเหลือง  โรงเรียนเท่านัFน 

 

**หมายเหตุ** 

ในรุ่น มือใหม่พิเศษ ใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของผูฝึ้กสอน 

 

4.4 การแข่งขนัประเภท เคยีวรูก ิ แบ่งดงัต่อไปนี)  

  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายไุม่เกิน   4    ปี  

  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง   อาย ุ       5-6     ปี    

  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ       7-8     ปี     

  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ       9-10    ปี   

  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ      11-12   ปี  

  ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ      13-14   ปี  

  ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ      15-17   ปี  

  ประเภทประชาชน  ชายและหญิง  อาย ุ           18         ปีขึFนไป 

**หมายเหตุ** 

รุ่นอาย ุ5-6 ปี, 7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี, 13-14 ปี และ 15-17 ปี แบ่งเป็น Class A,B,C 

รุ่นประชาชน เปิดเฉพาะ คลาส A  อายไุม่ถึง  18  ปี กส็ามารถเขา้ร่วมแข่งขนัได ้

(ผู้ฝึกสอนโปรดควบคุมการจัดส่งนักกฬีา) 



4.5  ตารางรุ่นการแข่งขนั เคยีวรูก ิ

 

ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุไม่เกนิ 4 ปี (รุ่นพเิศษ) 

รุ่น นํ)าหนัก (ชาย) 

A ไม่เกิน 14 กิโลกรัม 

B 14 - 16 กิโลกรัม 

C 16 - 18 กิโลกรัม 

D 18 กิโลกรัม ขึFนไป 

 

ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 5 - 6 ปี  

รุ่น นํ)าหนัก (ชาย) 

A ไม่เกิน 18 กิโลกรัม 

B 18 - 20 กิโลกรัม 

C 20 - 23 กิโลกรัม 

D 23 - 26 กิโลกรัม 

E 26 กิโลกรัม ขึFนไป 

 

ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 7 - 8 ปี  

รุ่น นํ)าหนัก (ชายและหญิง) 

A ไม่เกิน 20 กิโลกรัม 

B 20 - 23 กิโลกรัม 

C 23 - 26 กิโลกรัม 

D 26 - 30 กิโลกรัม 

E 30 กิโลกรัม ขึFนไป 

 

 

 

 

 



ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 9 - 10 ปี 

รุ่น นํ)าหนัก (ชายและหญิง) 

A ไม่เกิน 23 กิโลกรัม 

B 23 - 25 กิโลกรัม 

C 25 - 28 กิโลกรัม 

D 28 - 31 กิโลกรัม 

E 31 - 35 กิโลกรัม  

F 35 - 39 กิโลกรัม 

G 39 กิโลกรัม ขึFนไป 

 

ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 11 – 12 ปี 

รุ่น นํ)าหนัก (ชายและหญิง) 

A ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 

B 25 - 29 กิโลกรัม 

C 29 - 32 กิโลกรัม 

D 32 - 35 กิโลกรัม 

E 35 - 38 กิโลกรัม 

F 38 - 41 กิโลกรัม 

G 41 - 43 กิโลกรัม 

H 43 - 45 กิโลกรัม 

I 45 กิโลกรัม ขึFนไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 13 – 14 ปี 

รุ่น นํ)าหนัก (ชาย) นํ)าหนัก (หญิง) 

A ไม่เกิน 35 กิโลกรัม ไม่เกิน 32 กิโลกรัม 

B 35 - 38 กิโลกรัม 32 - 35 กิโลกรัม 

C 38 - 41 กิโลกรัม 35 - 38 กิโลกรัม 

D 41 - 44 กิโลกรัม 38 - 41 กิโลกรัม 

E 44 - 47 กิโลกรัม  41 - 45 กิโลกรัม 

F 47 - 50 กิโลกรัม 45 - 49 กิโลกรัม 

G 50 - 54 กิโลกรัม  49 - 53 กิโลกรัม 

H 54 กิโลกรัม ขึFนไป 53 กิโลกรัม ขึFนไป 

 

ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 15-17 ปี 

รุ่น นํ)าหนัก (ชาย) นํ)าหนัก (หญิง) 

A ไม่เกิน 45 กิโลกรัม ไม่เกิน 42 กิโลกรัม 

B 45 - 48 กิโลกรัม 42 - 44 กิโลกรัม 

C 48 - 51 กิโลกรัม 44 - 46 กิโลกรัม 

D 51 - 55 กิโลกรัม 46 - 49 กิโลกรัม 

E 55 - 59 กิโลกรัม 49 - 52 กิโลกรัม 

F 59 - 63 กิโลกรัม 52 - 55 กิโลกรัม 

G 63 - 68 กิโลกรัม 55 - 59 กิโลกรัม 

H 68 – 73 กิโลกรัม  59 - 63 กิโลกรัม 

I 73 กิโลกรัม ขึFนไป 63 กิโลกรัม ขึFนไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภท ประชาชน ชายและหญิง อายุ 18 ปี ขึ)นไป 

รุ่น นํ)าหนัก (ชาย) นํ)าหนัก (หญิง) 

A ไม่เกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 47 กิโลกรัม 

B 54 - 58 กิโลกรัม 47 - 51 กิโลกรัม 

C 58 - 62 กิโลกรัม 51 - 55 กิโลกรัม 

D 62 - 67 กิโลกรัม 55 - 59 กิโลกรัม 

E 67 - 72 กิโลกรัม 59 - 63 กิโลกรัม 

F 72 - 78 กิโลกรัม 63 - 67 กิโลกรัม 

G 78 - 84 กิโลกรัม 67 - 72 กิโลกรัม 

H 84 กิโลกรัม ขึFนไป  72 กิโลกรัม ขึFนไป 

 

กตกิาการแข่งขนั KYORUGI (ต่อสู้) 

• ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั 

• ชุดการแข่งขนั ใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 

• สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร จาํนวนสนามตามจาํนวนผูส้มคัร เฉลี3ย 100 คน/สนาม (ตามความ

เหมาะสม) 

• นกักีฬา 1 คน มีสิทธิP สมคัรแข่งขนัเคียวรูกิ ไดเ้พียง 1 รุ่น เท่านัFน 

• ใชว้ธีิการแข่งขนัแพแ้ลว้คดัออก 

• ไม่มีการชิงตาํแหน่งที3 3 โดยใหมี้ตาํแหน่งที3 3 ร่วมกนั 2 คน 

• ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที 

• ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะทาํการขานชื3อนกักีฬา ผูที้3จะเขา้แข่งขนั 3 ครัF ง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 

ถึงกาํหนดการแข่งขนัในคู่นัFนๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจาก

เลยกาํหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ัFนถูก ตดัสิทธิP ออกจากการแข่งขนั 

 
 

 

 

 

 

 



ข้อที3 5  ตารางรุ่นการแข่งขนั พุมเซ่ 

 

รุ่นอายุ ระดบัสาย 

 ขาว เหลือง เขยีว ฟ้า นํ)าตาล แดง ดาํแดง, ดาํ 

ไม่เกิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

13 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, Pyongwon 

18 ปี ขึFนไป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, Pyongwon 

 

กตกิาการแข่งขนั POOMSAE 

• ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั 

• ชุดการแข่งขนั ใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 

• สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม) 

• นกักีฬา 1 คน มีสิทธิP สมคัรแข่งขนัไดเ้พียง 2 รุ่น ในแต่ละประเภทเท่านัFน 

• ไม่มีการชิงตาํแหน่งที3 3 โดยใหมี้ตาํแหน่งที3 3 ร่วมกนั 2 คน 

• ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที 

• ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะทาํการขานชื3อนกักีฬา ผูที้3จะเขา้แข่งขนั 3 ครัF ง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 

ถึงกาํหนดการแข่งขนัในคู่นัFนๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจาก

เลยกาํหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ัFนถูก ตดัสิทธิP ออกจากการแข่งขนั 
 

 

 

 

 

 



ข้อที3 6  ตารางรุ่นการแข่งขนั SPEED SKILL 

ประเภทยวุชน   ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายไุม่เกิน 4  ปี  

 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง   อาย ุ    5-6  ปี    

 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ    7-8  ปี     

 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ    9-10  ปี   

 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ    11-12  ปี  

 ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ    13-14  ปี  

 ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ    15-17  ปี  

 ประเภทประชาชน  ชายและหญิง  อาย ุ    18   ปีขึFนไป 

 

 

 

กตกิาการแข่งขนั SPEED SKILL 

• ประเภทเดี3ยว  ใชเ้วลา  30 วนิาที  2    ยก  คะแนน       2  ยกรวมกนั 

• ประเภทคู่   ใชเ้วลา  1 นาที   2    ยก คะแนน.     2  ยกรวมกนั 

• ประเภททีม  ใชเ้วลา  1.20 นาที  2    ยก คะแนน      2  ยกรวมกนั 

• ชุดการแข่งขนั ใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 

• สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม) 

• นกักีฬา 1 คน มีสิทธิP สมคัรแข่งขนัไดเ้พียง 2 รุ่น ในแต่ละประเภทเท่านัFน 

• ไม่มีการชิงตาํแหน่งที3 3 โดยใหมี้ตาํแหน่งที3 3 ร่วมกนั 2 คน 

• ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที 

• ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะทาํการขานชื3อนกักีฬา ผูที้3จะเขา้แข่งขนั 3 ครัF ง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 

ถึงกาํหนดการแข่งขนัในคู่นัFนๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจาก

เลยกาํหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ัFนถูก ตดัสิทธิP ออกจากการแข่งขนั 

 

 

 

  

 



ข้อที3  7  เจ้าหน้าที3ประจําทมี 

 กาํหนดใหมี้เจา้หนา้ที3ประจาํทีม ไดไ้ม่เกิน ทีมละ 3 คน ในขณะทาํการแข่งขนัจะอนุญาต 

ใหผู้ฝึ้กสอน หรือผูช่้วยผูฝึ้กสอนสามารถติดตามนกักีฬาลงสนามไดเ้พียง 1 คน เท่านัFน 

 (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาสัFน และรองเทา้แตะ) 

7.1 ผูจ้ดัการทีม  1     คน.  

7.2 ผูฝึ้กสอน  1     คน    

7.3 ผูช่้วยผูฝึ้กสอน    3     คน 
 
 

ข้อที3  8  การรับสมคัร 

เปิดรับสมคัรตัFงแต่วนันีF  ถึงวนัที3  07 กนัยายน 2566  ช่องทางการรับสมคัร ดงันีF  

1. สมคัรทาง Onlineไดที้3  https://www.thannam.net/2016/match/views.php?id=2067 

2. ปิดรับสมคัร   วนัที3  05  กนัยายน 2567  เวลา 24.00 น. 

3. สอบถามเพิ3มเติม ไดที้3  อ.เบียร์ วรีะชาติ สายสมคุณ  

   โทรศพัท ์064-626-6444 ครูมิFง (ดูแลระบบ) 

4. ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั 

 ***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั KYORUGI            คนละ    700.    บาท 

***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั KYORUGI  ทีม 3 คน      ทีมละ    1,000. บาท   

 ***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั POOMSAE  เดี3ยว             คนละ    600.    บาท 

 ***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั POOMSAE  คู่ผสม คู่ชาย และคู่หญิง คู่ละ  800.    บาท 

***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั POOMSAE  ทีม 3 คน      ทีมละ    1,000. บาท 

***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED KICK     คนละ   500      บาท *  

***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED KICK     คู่ละ      800      บาท  

***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED KICK ทีม 3 คน     ทีมละ  1000     บาท  

***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED PUNCH    คนละ   500      บาท *  

***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED PUNCH    คู่ละ      800      บาท  

***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั SPEED PUNCH ทีม 3 คน     ทีมละ  1000     บาท 

 

 

เกราะไฟฟ้า KPNP. อายุ 11 ปีขึ0นไป  CLASS A 

https://www.thannam.net/2016/match/views.php?id=2067


ข้อที3 9 การจับสลากแบ่งสาย 

 เพื3อความสะดวก และรวดเร็ว  ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะทาํการแบ่งสายใหทุ้กทีม โดยใชค้อมพิวเตอร์ 

 

ข้อที3  10 การชั3งนํ)าหนักและกาํหนดการแข่งขนั  (อาจมีการเปลี3ยนแปลงตามความเหมาะสม) 

ชั3งนํ)าหนักก่อนการแข่งขนั 1 วนั  เวลา 16.00 – 18.00 น.  หรือ เวลา 07.00 – 08.00 น. ในวนัแข่งขนั 

 

ข้อที3 11 การนับคะแนนรวมประเภทเคยีวรูก ิและพุมเซ่ 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนรวมเคียวรูกิ และพมุเซ่ จะนบัจากจาํนวนเหรียญทองที3มากที3สุดเป็นหลกั จากนัFน

จึงนบั  จากเหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ตามลาํดบัการรวมคะแนนจะใช ้ระบบคอมพิวเตอร์ ประมวลผล 

 

ข้อที3 12 เหรียญรางวลัการแข่งขนั 

12.1 อนัดบัที3 1              เหรียญทอง  พร้อมเกียรติบตัร 

12.2 อนัดบัที3 2  เหรียญเงิน  พร้อมเกียรติบตัร 

12.3 อนัดบัที3 3  เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบตัร 

12.4 อนัดบัที3 4  เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบตัร 

 

ข้อที3 13  ถ้วยรางวลัการแข่งขนั 

13.1 ถ้วยรางวลัชนะเลศิคะแนนรวมเคยีวรูก ิClass AB    3 รางวลั 

13.2 ถ้วยรางวลัชนะเลศิคะแนนรวมเคยีวรูก ิClass C    1 รางวลั 

13.3 ถ้วยรางวลัชนะเลศิคะแนนรวมเคยีวรูก ิClass D   1 รางวลั 

13.4 ถ้วยรางวลันักกฬีายอดเยี3ยม ชาย - หญิง (ต่อสู้)   14 รางวลั 

13.5 ถ้วยรางวลัผู้ฝึกสอนยอดเยี3ยมประเภทต่อสู้    2 รางวลั 

13.6 ถ้วยรางวลัชนะเลศิคะแนนรวมพุมเซ่       1 รางวลั 

13.7 ถ้วยรางวลันักกฬีายอดเยี3ยม (พุมเซ่)        4 รางวลั 

13.8 ถ้วยรางวลัผู้ฝึกสอนยอดเยี3ยมประเภทพุมเซ่   2 รางวลั 

 

 

หากทางคณะกรรมการพบว่านักกฬีาคนใดทุจริตไม่ว่ากรณใีดก็

ตามทางคณะกรรมการจะตัดสิทธิ=ในการแข่งขนัทนัท ีและมีผลรวม



ไปถงึการพจิารณาถ้วยรางวลัคะแนนรวม และโล่รางวลัผู้ฝึกสอน

ด้วยเช่นกนั!!! 

เพืNอให้เกดิความสะดวกในเรืNองของเวลาทางฝ่ายจดัจะเพิNม

สนามแข่งตามจาํนวนนักกฬีาเฉลีNย100 คน/สนาม ประเภทเคยีรูกิ

ยวุชนจะเริNมแข่งในภาคเช้า 
  

 

*** เพืNอความสะดวกในการจดัทาํเหรียญ และใบประกาศ กรุณาลง

สมัครล่วงหน้าทุกประเภทให้เรียบร้อย   ขอบคณุครับ/ค่ะ*** 
 

  

 

 

 

 


