
                                                      
ระเบียบการและข้อบังคบั 

เชียงราย ราม เทควนัโด โอเพ่น 2026 

วนัเสาร์ ที< 4 กรกฎาคม 2569 

ณ  หอประชุมกาสะลองคาํ  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

 
         เพื$อใหก้ารดาํเนินการจดัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด “เชียงราย ราม เทควนัโด โอเพน่ 2026” 

เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย จึงเห็นควรกาํหนดระเบียบและขอ้บงัคบัการแข่งขนัขึHนดงันีH  

 

ข้อ 1. ประเภทการแข่งขนั 

          การแข่งขนันีH เรียกวา่ “เชียงราย ราม เทควนัโด โอเพน่ 2026” โดยมีกาํหนดการแข่งขนัในวนัเสาร์ที$ 4 

กรกฎาคม 2569 ณ หอประชุมกาสะลองคาํ  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย  

 

ข้อ 2.  คณะผู้ดาํเนินการจดัการแข่งขนั 

          - ฝ่ายจดัการแข่งขนั 

                 อ.วชิิตพงศ ์ ธีรสุวฒันป์ภากร  ( พชัระเทควนัโด ) 

                 อ.สุพนิดา    ทิวะรัตนก์ลู         ( พชัระเทควนัโด ) 

          - ฝ่ายเทคนิคการแข่งขนั 

                 ธารนํHาเทควนัโด  

 

                  

 



ข้อ 3.  ประเภทจดัการแข่งขนัแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 

          3.1 ประเภทเคยีวรูกบุิคคล แบ่งเป็น 8 รุ่น ดงันีA 

            1. ประเภทยวุชนชายและหญิง   อาย ุไม่เกิน 4 ปี          ( เกิดปี พ.ศ.2565 ขึHนไป ) คลาสพิเศษ 

            2. ประเภทยวุชนชายและหญิง   อาย ุ5 -  6 ปี          ( เกิดปี พ.ศ.2563 – 2564 ) คลาส B,C,D 

            3. ประเภทยวุชนชายและหญิง   อาย ุ7 – 8 ปี          ( เกิดปี พ.ศ.2561 – 2562 ) คลาส A,B,C,D 

            4. ประเภทยวุชนชายและหญิง   อาย ุ9 – 10 ปี        ( เกิดปี พ.ศ.2559 – 2560 ) คลาส A,B,C,D 

            5. ประเภทยวุชนชายและหญิง   อาย ุ11 – 12 ปี      ( เกิดปี พ.ศ.2557 – 2558 ) คลาส A,B,C,D 

            6. ประเภทเยาวชนชายและหญิง อาย ุ12 – 14 ปี     ( เกิดปี พ.ศ.2555 – 2557 ) คลาส A,B,C 

            7. ประเภทเยาวชนชายและหญิง อาย ุ15 – 17 ปี     ( เกิดปี พ.ศ.2552 – 2554 ) คลาส A,B,C 

            8. ประเภทประชาชนชายและหญิง อาย ุ18ปี ขึHนไป   ( เกิดปี พ.ศ.2551 ลงมา ) คลาส A 

 

       3.2 ประเภทเคยีวรูกทิมี 3 คน แบ่งเป็น 6 รุ่น ดงันีA 

          1. ประเภทยวุชนทีมชายและทีมหญิง อาย ุไม่เกิน 8 ปี  

          2. ประเภทยวุชนทีมชายและทีมหญิง อาย ุไม่เกิน 10 ปี  

          3. ประเภทยวุชนทีมชายและทีมหญิง อาย ุไม่เกิน 12 ปี 

          4. ประเภทเยาวชนทีมชายและทีมหญิง อาย ุไม่เกิน 14 ปี 

          5. ประเภทเยาวชนทีมชายและทีมหญิง อาย ุไม่เกิน 17 ปี 

          6. ประเภทประชาชนทีมชายและทีมหญิง อาย ุ18ปี ขึHนไป 

      

  3.3 ประเภทท่ารําพมุเซ่   แบ่งเป็น  

          1. ประเภทท่ารําพมุเซ่บุคคล 

          2. ประเภทท่ารําพมุเซ่คู่ผสม คู่ชาย  คู่หญิง 

          3. ประเภทท่ารําพมุเซ่ทีม 3 คน ทีมชาย ทีมหญิง ทีมผสม 

3.4 ประเภท Speed Kick ( เดีEยวชาย , เดีEยวหญงิ ) 

3.5 ประเภท Speed Punch  ( เดีEยวชาย , เดีEยวหญงิ )       

 

 

 



 ข้อ  4.  ประเภทการแข่งขนัเคยีวรูก ิ

ประเภทคลาสโรงเรียน ( คลาส  D ) นกักีฬาคุณวฒิุสายขาวแต่ไม่เกินสายเหลือง ( แข่งไม่เกนิ2ครั.ง )                

ประเภทมือใหม่พิเศษ ( คลาส  C ) นกักีฬาคุณวฒิุสายขาวแต่ไม่เกินสายเหลือง หา้มเตะศรีษะ  

 ประเภทมือใหม่ ( คลาส B ) นกักีฬาคุณวฒิุไม่เกินสายฟ้า หา้มหมุนเตะศรีษะ  

 ประเภทมือเก่า ( คลาส A )   นกักีฬา ตัHงแต่สายเหลืองขึHนไป ( แข่งขนัเกราะไฟฟ้า KPNP K2 ตัHงแต่รุ่นอาย ุ9 

ปีขึHนไป ) 

 

****การส่งนักกฬีาแต่ละประเภทผู้ฝึกสอนควรพจิารณาให้เหมาะสมกบัความสามารถของนักกฬีา**** 

 

ข้อ  5.  รุ่นนํAาหนักและประเภททีEมกีารจดัการแข่งขนั 

        5.1 ประเภทเคยีวรูกบุิคคล 

    ประเภทยุวชน อายุ ไม่เกนิ 4 ปี  ชาย – หญงิ  ( เกดิปีพ.ศ. 2565 ขึAนไป ) คลาสพเิศษ 

             1.  รุ่น  A     นํHาหนกัไม่เกิน  14  กก. 

             2.  รุ่น  B     นํHาหนกัเกิน  14 กก.   แต่ไม่เกิน  16  กก. 

            3.   รุ่น  C     นํHาหนกัเกิน  16 กก.    แต่ไม่เกิน 18  กก. 

            4.   รุ่น  D     นํHาหนกัเกิน  18 กก. ขึHนไป   

  

   ประเภทยุวชน อายุ 5 - 6 ปี  ชาย – หญงิ  ( เกดิปีพ.ศ. 2563 – 2564 ) คลาส B,C,D 

             1.  รุ่น  A     นํHาหนกัไม่เกิน  18  กก. 

             2.  รุ่น  B     นํHาหนกัเกิน  18 กก.   แต่ไม่เกิน  20  กก. 

            3.   รุ่น  C     นํHาหนกัเกิน  20 กก.    แต่ไม่เกิน  22  กก. 

            4.   รุ่น  D     นํHาหนกัเกิน  22 กก.   แต่ไม่เกิน  24  กก. 

            5.   รุ่น  E     นํHาหนกัเกิน  24 กก.   แต่ไม่เกิน  27  กก.  

            6.   รุ่น  F     นํHาหนกัเกิน  27 กก.ขึHนไป 

            

 

 

 



ประเภทยุวชน   อายุ  7 – 8 ปี  ชาย – หญงิ  ( เกดิปีพ.ศ. 2561 - 2562 )  คลาส A,B,C,D 

             1.  รุ่น  A     นํHาหนกัไม่เกิน  20  กก. 

            2.  รุ่น  B     นํHาหนกัเกิน  20 กก.   แต่ไม่เกิน  22  กก. 

            3.   รุ่น  C     นํHาหนกัเกิน  22 กก.   แต่ไม่เกิน  24  กก. 

            4.   รุ่น  D     นํHาหนกัเกิน  24 กก.   แต่ไม่เกิน  27  กก. 

            5.   รุ่น  E     นํHาหนกัเกิน  27 กก.   แต่ไม่เกิน  30  กก.  

            6.   รุ่น  F     นํHาหนกัเกิน  30 กก.   แต่ไม่เกิน  34  กก. 

            7.   รุ่น  G     นํHาหนกัเกิน  34  กก.ขึHนไป 

  

ประเภทยุวชน  อายุ  9 – 10 ปี  ชาย – หญงิ  ( เกดิปีพ.ศ. 2559 - 2560 ) คลาส A,B,C,D 

             1.  รุ่น  A     นํHาหนกัไม่เกิน  23  กก. 

            2.  รุ่น  B     นํHาหนกัเกิน  23 กก.   แต่ไม่เกิน  25  กก. 

            3.   รุ่น  C     นํHาหนกัเกิน  25 กก.   แต่ไม่เกิน  27  กก. 

            4.   รุ่น  D     นํHาหนกัเกิน  27 กก.   แต่ไม่เกิน  29  กก. 

            5.   รุ่น  E     นํHาหนกัเกิน  29 กก.   แต่ไม่เกิน  32  กก.  

            6.   รุ่น  F     นํHาหนกัเกิน  32 กก.   แต่ไม่เกิน  36  กก. 

            7.   รุ่น  G     นํHาหนกัเกิน  36 กก.   แต่ไม่เกิน  40  กก. 

            8.   รุ่น  H     นํHาหนกัเกิน  40  กก.ขึHนไป 

 

ประเภทยุวชน  อายุ  11 – 12 ปี  ชาย – หญงิ  ( เกดิปีพ.ศ. 2557 - 2558 ) คลาส A,B,C,D 

              1.  รุ่น  A     นํHาหนกัไม่เกิน  25  กก. 

            2.  รุ่น  B     นํHาหนกัเกิน  25 กก.   แต่ไม่เกิน  28  ก.ก. 

            3.   รุ่น  C    นํHาหนกัเกิน  28 กก.    แต่ไม่เกิน  31 ก.ก. 

            4.   รุ่น  D    นํHาหนกัเกิน  31 กก.   แต่ไม่เกิน  34  กก. 

            5.   รุ่น  E     นํHาหนกัเกิน  34 กก.   แต่ไม่เกิน  38  กก.  

            6.   รุ่น  F     นํHาหนกัเกิน  38 กก.   แต่ไม่เกิน  42  กก. 

            7.   รุ่น  G     นํHาหนกัเกิน  42 กก.  แต่ไม่เกิน  46  กก. 

            8.   รุ่น  H     นํHาหนกัเกิน  46  กก.ขึHนไป 



 

ประเภทเยาวชน  อายุ  12 – 14 ปี  ชาย ( เกดิปีพ.ศ.2555 -2557 ) คลาส A,B,C 

รุ่น ชาย หญิง 

1. รุ่น A 

2. รุ่น B 

3.รุ่น  C 

4. รุ่น D 

5. รุ่น E 

6. รุ่น F 

7. รุ่น G 

8. รุ่น H 

9. รุ่น I 

10.รุ่น J 

นํHาหนกัไม่เกิน 33 กก. 

นํHาหนกัเกิน 33 กก. เเต่ไม่เกิน 37 กก. 

นํHาหนกัเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก. 

นํHาหนกัเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 45 กก. 

นํHาหนกัเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก. 

นํHาหนกัเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 53 กก. 

นํHาหนกัเกิน 53 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก. 

นํHาหนกัเกิน 57 กก. แต่ไม่เกิน 61 กก. 

นํHาหนกัเกิน 61 กก. แต่ไม่เกิน 65 กก. 

นํHาหนกัเกิน 65 กก. ขึHนไป                            

 

นํHาหนกัไม่เกิน 29 กก. 

นํHาหนกัเกิน 29 กก. แต่ไม่เกิน 33 กก. 

นํHาหนกัเกิน 33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก. 

นํHาหนกัเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก. 

นํHาหนกัเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก. 

นํHาหนกัเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 47 กก. 

นํHาหนกัเกิน 47 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก. 

นํHาหนกัเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 

นํHาหนกัเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 

นํHาหนกัเกิน 59 กก. ขึHนไป                            

 

ประเภทเยาวชน อายุ  15 – 17 ปี  ชาย – หญิง  ( เกิดปี 2552 -2554 ) คลาส A,B,C 

รุ่น ชาย หญิง 

1. รุ่น A 

2. รุ่น B 

3.รุ่น  C 

4. รุ่น D 

5. รุ่น E 

6. รุ่น F 

7. รุ่น G 

8. รุ่น H 

9. รุ่น I 

10.รุ่น J 

นํHาหนกัไม่เกิน 45 กก. 

นํHาหนกัเกิน 45 กก. เเต่ไม่เกิน  48 กก. 

นํHาหนกัเกิน 48 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก. 

นํHาหนกัเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 

นํHาหนกัเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 

นํHาหนกัเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก. 

นํHาหนกัเกิน 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก. 

นํHาหนกัเกิน 68 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก. 

นํHาหนกัเกิน 73 กก. แต่ไม่เกิน 78 กก. 

นํHาหนกัเกิน 78 กก. ขึHนไป                            

 

นํHาหนกัไม่เกิน 42 กก. 

นํHาหนกัเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก. 

นํHาหนกัเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก. 

นํHาหนกัเกิน 46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก. 

นํHาหนกัเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก. 

นํHาหนกัเกิน 52 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 

นํHาหนกัเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 

นํHาหนกัเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก. 

นํHาหนกัเกิน 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก. 

นํHาหนกัเกิน 68 กก. ขึHนไป                            



   ประเภทประชาชน อายุ  18 ปีขึAนไป  ชาย – หญิง  ( เกิดปี 2551 ลงมา ) คลาส A 

รุ่น ชาย หญิง 

1. รุ่นฟินเวท 

2. รุ่นฟลายเวท 

3.รุ่นแบนตัHมเวท 

4. รุ่นเฟเธอร์เวท 

5. รุ่นไลทเ์วท 

6. รุ่นเวลเธอร์เวท 

7. รุ่นมิดเดิลเวท 

8. รุ่นเฮฟวี$เวท 

 

นํHาหนกัไม่เกิน 54 กก. 

นํHาหนกัเกิน 54 กก. เเต่ไม่เกิน  ถ8 กก. 

นํHาหนกัเกิน 58 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก. 

นํHาหนกัเกิน 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก. 

นํHาหนกัเกิน 68 กก. แต่ไม่เกิน 74 กก. 

นํHาหนกัเกิน 74 กก. แต่ไม่เกิน 80 กก. 

นํHาหนกัเกิน 80 กก. แต่ไม่เกิน 87 กก. 

นํHาหนกัเกิน 87 กก. ขึHนไป 

 

นํHาหนกัไม่เกิน 46 กก. 

นํHาหนกัเกิน 46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก. 

นํHาหนกัเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 53 กก. 

นํHาหนกัเกิน 53 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก. 

นํHาหนกัเกิน 57 กก. แต่ไม่เกิน 62 กก. 

นํHาหนกัเกิน 62 กก. แต่ไม่เกิน 67 กก. 

นํHาหนกัเกิน 67 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก. 

นํHาหนกัเกิน 73 กก. ขึHนไป  

  

 

           5.2 ประเภทเคยีวรูกทิมี 3 คน ( ใช้เกราะธรรมดา ) 

• ประเภทยวุชนทีมชายและทีมหญิง 3 คน อายไุม่เกิน 8 ปี  นํHาหนกัรวมไม่เกิน  90 กก. 

• ประเภทยวุชนทีมชายและทีมหญิง 3 คน อายไุม่เกิน 10 ปี นํHาหนกัรวมไม่เกิน  110 กก. 

• ประเภทยวุชนทีมชายและทีมหญิง 3 คน อายไุม่เกิน 12 ปี  นํHาหนกัรวมไม่เกิน  130 กก. 

• ประเภทยวุชนทีมชายและทีมหญิง 3 คน อายไุม่เกิน 14 ปี  นํHาหนกัรวมไม่เกิน  150 กก. 

• ประเภทยวุชนทีมชายและทีมหญิง 3 คน อายไุม่เกิน 17 ปี  นํHาหนกัรวมไม่เกิน  180 กก 

• ประเภทประชาชนทีมชายและทีมหญิง 3 คน อาย ุ18 ปีขึHนไป  นํHาหนกัรวมไม่เกิน  200 กก. 

         

 5.3 ประเภทท่ารําพมุเซ่บุคคล คู่ ทมี ( แข่งระบบ RANGKING เรียงตามลาํดบัคะแนน ) 

        ท่ารําพมุเซ่                    ขาว    เหลือง     เขยีว        ฟ้า    นํAาตาล      แดง          ดาํ 

    อาย ุไม่เกิน 8 ปี               6 Block  Pattern 1 Pattern  3 Pattern  5 Pattern  7 Pattern  8 KORYO 

     อาย ุ9 – 10 ปี                  6 Block   Pattern 1 Pattern  3 Pattern  5 Pattern  7 Pattern  8 KORYO 

     อาย ุ11 – 12 ปี                6 Block  Pattern 1 Pattern  3 Pattern  5 Pattern  7 Pattern  8 KORYO 

     อาย ุ13 - 14 ปี                 6 Block  Pattern 1 Pattern  3 Pattern  5 Pattern  7 Pattern 8 KORYO 

   อาย ุ15 ปี ขึHนไป               6 Block  Pattern 1 Pattern  3 Pattern  5 Pattern  7 Pattern 8 GUMGAMG 



   5.4 ประเภท Speed Kick / Speed Punch    

      - อาย ุไม่เกิน 6 ปี ชายและหญิง 

      - อาย ุไม่เกิน 8 ปี ชายและหญิง 

      - อาย ุไม่เกิน 10 ปี ชายและหญิง 

      - อาย ุไม่เกิน 12 ปี ชายและหญิง 

      - อาย ุไม่เกิน 14 ปี ชายและหญิง 

      - อาย ุ15 ปีขึHนไป ชายและหญิง 

 

ข้อ 6.   คุณสมบัตขิองผู้เข้าแข่งขนั 

6.1  เป็นนกักีฬา เพศชาย/ เพศหญิง ไม่จาํกดัสญัชาติ 

            6.2  มีคุณวฒิุตัHงแต่สายขาวขึHนไป 

            6.3  ตอ้งสมคัรเขา้แข่งขนัในนามของสถาบนั / สโมสร / ชมรม 

            6.4  นกักีฬา 1 คน มีสิทธิf เขา้แข่งขนั ประเภทเคียวรูกิบุคคล ไดเ้พียง 1 รุ่นเท่านัHน ( สามารถ ลง

ประเภททีม ประเภทท่ารําพมุเซ่ ประเภทSpeed Kick / Speed Punchได ้) 

            6.5 เป็นผูย้อมรับและปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของการแข่งขนั  คณะกรรมการจดัการ แข่งขนัดว้ย  

ความมีนํHาใจเป็นนกักีฬา 

 

ข้อ 7.  หลกัฐานการสมคัรทัAงเคยีวรูกบุิคคลและเคยีวรูกทิมี    

7.1  บตัรประชาชน ( กรณียงัไม่มีบตัรประชาชนใหใ้ชสู้ติบตัรหรือทะเบียนบา้น )  นําเอกสารตวัจริง 

มาในวนัชัEงนํAาหนัก  

7.2 บตัรคุณวฒิุทางเทควนัโดนําเอกสารตวัจริง มาในวนัชัEงนํAาหนัก ( เฉพาะคลาส B,C,D )  

            7.3 คณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ มีสิทธิf ปฏิเสธใบสมคัรของนกักีฬาบางคน หรือทัHงทีม 

            ได ้ในกรณีส่งหลกัฐานการสมคัรไม่ครบหรือเป็นเทจ็ 

 

   

 

 

 



 ข้อ  8. กตกิาการแข่งขนั เคยีวรูกบุิคคล 

            8.1 ใชก้ติกาสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั 

            8.2 ชุดการแข่งขนัใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 

 8.3 สนามแข่งขนั ขนาด 8X8 เมตรจาํนวน 4 - 6 สนาม 

8.4 ใชส้กอร์บอร์ดไฟฟ้าในการตดัสิน 

8.5 ใชว้ธีิการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก ไม่มีการชิงที$ 3 โดยใหมี้ตาํแน่งที$ 3 ร่วมกนั 

8.6 กาํหนดการแข่งขนัในรอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 

                -  ทุกรุ่นอาย ุแข่งยกละ 1 นาที พกั 30 วนิาที 

            8.7 ใหน้กักีฬารายงานตวัเพื$อทาํการแข่งขนั  ก่อนเริ$มการแข่งขนัในคู่ของตน  15  นาที 

หมายเหตุ  เวลาและกติกาในการแข่งขนัอาจมีการเปลี$ยนแปลงตามความเหมาะสม  โดยการพิจารณาของ

คณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ 

 

ข้อ 9 อปุกรณ์การแข่งขนัทัAงเคยีวรูกบุิคคลและเคยีวรูกทิมี 

           9.1 นกักีฬาตอ้งใส่สนบัแขน / ขา ซา้ย – ขวา 

           9.2 นกักีฬาตอ้งใส่เกราะ เฮดการ์ด แดง หรือ นํHาเงิน ตามสายแข่งขนั 

           9.3 นกักีฬาชายอาย ุ11 ปีขึHนไป ตอ้งใส่กระจบั  

           9.4 นกักีฬาอาย ุ11 ปีขึHนไปคลาส A , B ตอ้งใส่ฟันยาง ถุงมือ ถุงเทา้สาํหรับแข่งขนั 

           9.5 นกักีฬาอาย ุ9 ปีขึHนไปคลาส A ใชห้ลงัเทา้ KPNP K2  

หมายเหตุ  - นกักีฬาตอ้งนาํอุปกรณ์มาเองทางฝ่ายจดัการแข่งขนัไม่มีใหย้มื 

 

 

ข้อ 10.  หลกัฐานการสมคัรประเภทท่ารําพมุเซ่    

10.1  บตัรประชาชน ( กรณียงัไม่มีบตัรประชาชนใหใ้ชสู้ติบตัรหรือทะเบียนบา้น ) นําเอกสารตวัจริง 

มาในวนัแข่งขนั  

            10.2 บตัรคุณวฒิุทางเทควนัโด นําเอกสารตวัจริง มาในวนัแข่งขนั  

            10.3 คณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ มีสิทธิf ปฏิเสธใบสมคัรของนกักีฬาบางคน หรือทัHงทีม 

            ได ้ในกรณีส่งหลกัฐานการสมคัรไม่ครบหรือ เป็นเทจ็ 

 



ข้อ 11. กตกิาการแข่งขนั ประเภท Speed Kick / Speed Punch    

            11.1 แข่งขนัประเภทเดี$ยวเท่านัHน ( เดี$ยวชาย , เดี$ยวหญิง ) 

            11.2 แบ่งเฉพาะอาย ุไม่แบ่งสายคาดเอว ทัHง Speed Kick / Speed Punch    

            - อาย ุไม่เกิน 6 ปี ชายและหญิง         ใชเ้วลา 20 วนิาที ใชท่้า Round Kick 

            - อาย ุไม่เกิน 8 ปี ชายและหญิง         ใชเ้วลา 20 วนิาที ใชท่้า Round Kick 

            - อาย ุไม่เกิน 10 ปี ชายและหญิง       ใชเ้วลา 30 วนิาที ใชท่้า Round Kick 

            - อาย ุไม่เกิน 12 ปี ชายและหญิง       ใชเ้วลา 30 วนิาที ใชท่้า Round Kick 

            - อาย ุไม่เกิน 14 ปี ชายและหญิง       ใชเ้วลา 30 วนิาที ใชท่้า Round Kick 

            - อาย ุ15 ปีขึHนไป ชายและหญิง         ใชเ้วลา 30 วนิาที ใชท่้า Round Kick 

                                            ( เวลาอาจเปลี$ยนแปลงได ้) 

           11.3 Speed Punch   ใชก้ารชกสลบัมือ 

           11.4 วธีิการแข่งใชร้ะบบ Rangking ผูที้$ไดค้ะแนนมากสุดชนะในแต่ละรุ่นอาย ุ

            

ข้อ  12. การนับคะแนนถ้วยรางวลัคะแนนรวมประเภทเคยีวรูกบุิคคล 

นับจาํนวนเหรียญทอง ของทุกรุ่นที$มีการแข่งขนั  กรณีที$คะแนนเท่ากนั ใหน้บัเหรียญเงิน ถา้เท่ากนั

อีกใหน้บัเหรียญทองแดง 

 

ข้อ  13. รางวลัการแข่งขนั ( ทุกประเภทการแข่งขนั ) 

             ชนะเลิศ                                ไดรั้บเหรียญทอง   และเกียรติบตัร 

             รองชนะเลิศอนัดบั 1             ไดรั้บเหรียญเงิน   และเกียรติบตัร 

             รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2   ไดรั้บเหรียญทองแดง    และเกียรติบตัร 

  13.1  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมประเภทเคียวรู คลาส A + B   

 1.  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบั 1                               1     รางวลั 

 2.  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบั 2                               1     รางวลั 

 3.  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบั 3                               1     รางวลั 

  13.2  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมประเภทเคียวรู คลาส C + D 

                        1.  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบั 1                               1     รางวลั 

  



  13.3 ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยมแบ่งตามรุ่นอาย ุ ดงันีH  

          -  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยมประเภทยวุชน  อาย ุไม่เกิน 6 ปี   คลาส B       ชาย – หญิง     2  รางวลั 

          -  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยมประเภทยวุชน  อาย ุ 7 – 8 ปี        คลาส A       ชาย  - หญิง     2  รางวลั 

          -  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยมประเภทยวุชน  อาย ุ9 – 10 ปี       คลาส A       ชาย  - หญิง     2  รางวลั 

          -  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยมประเภทยวุชน  อาย ุ11 – 12  ปี     คลาส A      ชาย  - หญิง     2  รางวลั 

            -  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยมประเภทยวุชน  อาย ุ13 – 14  ปี     คลาส A      ชาย  - หญิง     2  รางวลั  

          -  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยมประเภทยวุชน  อาย1ุ5 – 17  ปี      คลาส A       ชาย  - หญิง     2  รางวลั 

          -  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยมประเภทประชาชน  อาย ุ18  ปีขึHนไป  คลาส A     ชาย  - หญิง     2  รางวลั 

   13.4  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมประเภทท่ารําพมุเซ่ 

           -  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบั 1                                1     รางวลั 

           -  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบั  2                               1     รางวลั 

           -  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบั  3                               1     รางวลั 

   13.5  ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยมประเภทพมุเซ่ 

          - ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยม ชาย                                 1    รางวลั 

          - ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี$ยม หญิง                               1    รางวลั 

   13.6  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมประเภท Speed Kick +Speed Punch 

         -  ถว้ยรางวลัคะแนนรวมอนัดบั 1                               1     รางวลั 

   13.7  ถว้ยรางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยี$ยม                                       

          - ถว้ยรางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยี$ยม ประเภทต่อสู ้               1   รางวลั 

          - ถว้ยรางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยี$ยม ประเภทพมุเซ่               1   รางวลั                 

ข้อ  14.รายละเอยีดการสมคัรแข่งขนั 

      14.1  รับสมคัรตัAงแต่บัดนีA จนถงึวนัทีE  2 กรกฎาคม 2569 ก่อนเวลา 24.00 น. 

      14.2  สถานทีEรับสมคัรและตดิต่อ 

รับสมคัรรายชืEอนักกฬีาทางการลงทะเบียนระบบออนไลน์ของ https://www.thannam.net เท่านัAน 

ตดิต่อหรือสอบถามข้อมูลเรืEองการแข่งขนั 

      1. อาจารย์วชิิตพงศ์  ธีรสุวฒัน์ปภากร ( ครูพล )        โทร.081 - 371 - 7286 

      2. อาจารย์สุพนิดา  ทวิะรัตน์กลู           ( ครูเบญ )         โทร.063 - 191 - 5433 

https://www.thannam.net/


      @กรุณาส่งรายชื1อตามวนัและเวลาที1กาํหนดเพื1อความสะดวกรวดเร็วในการจดัทาํข้อมูลและ 

IDCard  และความรวดเร็วในการเริ1มการแข่งขนั 

      14.3  จบัฉลากแบ่งสายทาํโดยการสุ่มด้วยระบบคอมพวิเตอร์ 

หมายเหตุ* * หลงัจากจบัสลากแบ่งสายแลว้ จะไม่มีการแกไ้ขคู่สายการแข่งขนั โดยก่อนการจบัสายแข่งขนั 

ใหผู้จ้ดัการทีมตรวจสอบรายชื$อนกักีฬา รุ่น อาย ุนํHาหนกั และแกไ้ขใหเ้รียบร้อยก่อน 
       14.4  วนัปิดรับสมคัร 

                 คืนวนัพฤหสั ที$ 2 กรกฎาคม 2569 ก่อนเวลา 24.00 น.  

       14.5 วนัแข่งขนัวนั 
      วนัเสาร์ ที$ 4 กรกฎาคม 2569  ณ หอประชุมกาสะลองคาํ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

       14.6 การชัEงนํAาหนัก 
                วนัศุกร์ที$ 3 กรกฎาคม 2569   เวลา 16.00 – 19.00 น.    

                วนัเสาร์ที$ 4 กรกฎาคม 2569  เวลา  06:00 - 08:00 น. 

      หมายเหตุ  ในวนัชัEงนํAาหนักนักกฬีาต้องนําบัตรประชาชนหรือสูตบัิตรตวัจริงมาแสดงทัAงประเภท ต่อสู้

และท่ารําพมุเซ่ นักกฬีา คลาส B , C ,D และนักกฬีาพมุเซ่ ต้องนําบัตรสอบสายตวัจริงมาด้วย 

*** นักกฬีาคนใดไม่นําหลกัฐานมาแสดงจะถูกตดัสิทธ์จากการแข่งขนั *** 

               @  ค่าสนับสนุนการแข่งขนัประเภทเคยีวรูกบุิคคล( เกราะธรรมดา )     บุคคลละ    800       บาท 

                           ค่าสนับสนุนการแข่งขนัประเภทเคยีวรูกบุิคคล( เกราะไฟฟ้า )         บุคคลละ    800       บาท 

                           ค่าสนับสนุนการแข่งขนัประเภทเคยีวรูกทิมี 3 คน           ทมีละ        1,200    บาท 

                           ค่าสนับสนุนการแข่งขนัประเภทท่ารําพมุเซ่บุคคล          บุคคลละ    700       บาท  

                           ค่าสนับสนุนการแข่งขนัประเภทท่ารําพมุเซ่คู่                  คู่ละ           900        บาท 

                           ค่าสนับสนุนการแข่งขนัประเภทท่ารําพมุเซ่ทมี               ทมีละ        1,000      บาท 

                           ค่าสนับสนุนการแข่งขนัประเภท Speed Kick / Speed Punch    บุคคลละ    600       บาท 

   การชําระค่าสมคัร 

 ชําระค่าสมคัรและรับไอดกีาร์ดในวนัชัEงนํAาหนัก หรือ 

            โอนเข้าบัญชี ธ.ไทยพาณชิย์ เลขบัญชี 171-267218-1  ชืEอบัญชี น.ส.สุพนิดา ทวิะรัตน์กลู 

หมายเหตุ นกักีฬาที$สมคัรแลว้ หากตอ้งมีการแกไ้ขรายชื$อ หรือรุ่นนํHาหนกั ใหแ้กไ้ขไดใ้นวนัที$กาํหนด 

เท่านัHน มิฉะนัHนผูจ้ดัการทีมตอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบค่าสมคัร 



 

ข้อ15.การประท้วง 

ใหมี้คณะกรรมการผูชี้Hขาดการประทว้งประกอบดว้ย 

15.1 คณะกรรมการพิจารณาการประทว้งทางคุณสมบติันกักีฬา 

15.2    คณะกรรมการพิจารณาการประทว้งเทคนิคการแข่งขนั 

การประท้วงให้เป็นไปตามเงืEอนไข ดงัต่อไปนีA 

1.การยื$นประทว้งใหเ้ป็นไปตามกติกาเทควนัโดสากล โดยใหผู้ค้วบคุมทีมของนกักีฬาที$เสีย   ผลประโยชน์

เป็นผูย้ื$นประทว้งโดยกระทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร มีขอ้ความชดัเจน โดยใชแ้บบฟอร์มขอคณะกรรมการจดักา

แข่งขนั 

2.การประทว้งเกี$ยวกบัเทคนิคการแข่งขนั ใหย้ื$นต่อประธานคณะกรรมการพิจารณาการประทว้งทางเทคนิค 

ภายใต ้เงื$อนไขและเวลาที$กาํหนดไว ้
3.การประทว้งคุณสมบติัของนกักีฬา ใหย้ื$นต่อประธานคณะกรรมการพิจารณาการประทว้งทางคุณสมบติั

ของนกักีฬา ภายใตเ้งื$อนไข และเวลาที$กาํหนดไว ้
4.การยื$นประทว้งทุกครัH ง ตอ้งจ่ายเงินประกนัการประทว้ง 2,000 บาท อยา่งชา้ไม่เกิน 10 นาที 

หลงัการแข่งขนัคู่ที$การประทว้งสิHนสุด ผูย้ื$นประทว้งจะไดรั้บเงินคืนเมื$อการประทว้งมีผลชนะมิฉะนัHนใหริ้บ

เงินประกนั 
5.คาํตดัสินของคณะกรรมการดงักล่าวใหถื้อเป็นที$สิHนสุด หากคู่กรณี ฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามคาํตดัสินนัHนใหถื้อ

วา่ปฏิบติัมิชอบดว้ยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ใหป้ระธานคณะกรรมการจดัการแข่งขนัพิจารณาลงโทษ

ตามความเหมาะสม   

 

 

( เพื<อความเข้าใจระเบียบการแข่งขนัฯ  กรุณาอ่านซํGาอย่างละเอยีดอกีครัGง ) 

 

 

 

 



 
 


