
 

 

 

 

 
การแข่งขนักฬีาเทควนัโด  

ชิงถ้วยเกยีรตยิศ 
พลเรือเอก สมศักดิ์ ศรีสุข ราชองครักษ์ในพระองค์ กรมราชองครักษ์ 

พลเรือตรี อุดม แก่นจนัทร์  กรมก าลงัพลทหารเรือ 
นายธรรมวรรธ วงศ์เจริญยศ คณะกรรมการการกฬีาแห่งประเทศไทย 

The 3rd KH Trang Taekwondo Championship 
ณ โรงเรียนบา้นคลองมวน จงัหวดัตรัง 

วนัอาทิตยท่ี์ 10 มีนาคม 2562   
แจกถว้ยแทนเหรียญรางวลั 400 ใบ 

(แมทน้ีเป็นแมทการกศุลเพ่ือจดัหาทุนการศึกษาใหแ้ก่โรงเรียนบา้นคลองมวน) 
 

เพื่อใหก้ารด าเนินการจดัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด “The 3rd KH Trang Taekwondo Championship” 
เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย จึงเห็นควรก าหนดระเบียบ และขอ้บงัคบัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด ข้ึนดงัน้ี   
ข้อ 1  คณะกรรมการและคณะกรรมการอ านวยการจัดการแข่งขัน 
 รุ่งเทควนัโด คลองมวนเทควนัโดและม่ิงวภิรณ์สปอร์ตคลบั 
ข้อ 2  ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 

ใชข้อ้บงัคบัคณะกรรมการจดัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด กติกาการแข่งขนัเทควนัโดของสมาพนัธ์เทควนัโด
โลกฉบบัปัจจุบนั  
ข้อ  3  ประเภทการจัดการแข่งขัน ประเภท  เคียวรูกแิละพุมเซ่ 

ประเภท เคียวรูกิ  แบ่งเป็น 3 คลาสประเภทเคียวรูกิ Class A, B, C  
Class C คุณวฒิุไม่เกิน สายเหลือง แข่งขนัไม่เกิน 2 คร้ัง (ห้ามเตะหวั, แบคคิก, เทินราว)  
Class B คุณวฒิุไม่เกิน สายฟ้า นกักีฬาดาวรุ่ง อยูท่ี่การพิจารณาของอาจารยผ์ูส้อน  
Class A คุณวฒิุ สายเหลืองข้ึนไป ไม่จ  ากดัการเคยลงแข่งขนั 

ประเภททีมเคียวรูกิ ยวุชน - เยาวชน และประชาชน จ านวน 3 คน/ทีม  
ประเภทพุมเซ่ เด่ียว ชาย และ หญิง  
ประเภทพุมเซ่ คู่ (คู่ชาย,หญิง /คู่ชาย,ชาย/คู่หญิง,หญิง)  
ประเภทพุมเซ่ ทีม 3 คน (ทีมชาย-หญิง-ทีมผสม) 



ข้อ 5 รางวลัการแข่งขัน 
ประเภทต่อสู้ (Kyorugi) 

1. ถว้ยรางวลัคะแนนรวมชนะเลิศ 
2. ถว้ยรางวลัคะแนนรวมรองชนะเลิศอนัดบัสอง 
3. ถว้ยรางวลัคะแนนรวมรองชนะเลิศอนัดบัสาม 

ประเภทท่าร า (Poomsae) 
1. ถว้ยรางวลัคะแนนรวมชนะเลิศ 
2. ถว้ยรางวลัคะแนนรวมรองชนะเลิศอนัดบัสอง 

รางวลัพิเศษประเภทเคียวรูกิ(ส าหรับมือใหม่พิเศษ) 
1. ถว้ยรางวลัคะแนนรวมชนะเลิศอนัดบัหน่ึง  
 

ค่าสนับสนุนการแข่งขัน 
 ประเภทต่อสู้ (Kyorugi)     600 บาท 
 ประเภทท่าร า (Poomsae)     600 บาท 
 ประเภทต่อสู้ (Kyorugi) ทีม 3คน     1,000 บาท 
 ประเภทท่าร า (Poomsae) คู่ (ชาย,หญิง)   800  บาท 
 ประเภทท่าร า (Poomsae) ทีม 3 คน (ชาย,หญิง) รวมกนั 1,000 บาท 
**หมายเหตุ:  เงินค่าสมคัรจะไม่คืนให ้ยกเวน้ เม่ือไม่มีการจดัการแข่งขนั 

แมทการแข่งขนัน้ีจดัข้ึนโดยเงินส่วนหน่ึงจะใชเ้ป็นทุนการศึกษาใหแ้ก่โรงเรียนบา้นคลองมวน 
 
 

สามารถลงทะเบียนออนไลน์ได้ที ่
www.gmscoring.com 

 
โดยประเภทบุคคลแบ่งรุ่นอายุและรุ่นน า้หนัก ดังนี้  

 
1. ประเภท ต่อสู้( เคียวรูก ิ)   
 

ประเภทยุวชน ชาย - หญงิ อายุ 3 - 4 ปี (Class C)  
1. รุ่น  A                                  น ้าหนกัไม่เกิน 16 กก. 
2. รุ่น  B    น ้าหนกัเกิน 16  กก. แต่ไม่เกิน  18  กก. 
3. รุ่น  C    น ้าหนกัเกิน 18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
4. รุ่น  D                                    น ้าหนกัเกิน 20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
5. รุ่น  E                                   น ้าหนกัเกิน 22  กก.ข้ึนไป 

http://www.gmscoring.com/


ประเภทยุวชน ชาย - หญงิ อายุ 5 - 6 ปี  (Class B, C)  
1. รุ่น  A                                    น ้าหนกัไม่เกิน 18 กก. 
2. รุ่น  B      น ้าหนกัเกิน 18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
3. รุ่น  C      น ้าหนกัเกิน 20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
4. รุ่น  D                                     น ้าหนกัเกิน 22  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 
5. รุ่น  E       น ้าหนกัเกิน 25  กก. แต่ไม่เกิน  28  กก. 
6. รุ่น  F    น ้าหนกัเกิน 28  กก. ข้ึนไป 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญงิ อายุ 7 - 8 ปี  (Class A, B, C)   
1. รุ่น  A                                    น ้าหนกัไม่เกิน 20  กก. 
2. รุ่น  B      น ้าหนกัเกิน 20  กก. แต่ไม่เกิน  23  กก. 
3. รุ่น  C      น ้าหนกัเกิน 23  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 
4. รุ่น  D                                    น ้าหนกัเกิน 25  กก. แต่ไม่เกิน  28  กก. 
5. รุ่น  E      น ้าหนกัเกิน 28  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 
6. รุ่น  F       น ้าหนกัเกิน 32  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
7. รุ่น  G                                     น ้าหนกัเกิน 36  กก. ข้ึนไป 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญงิ อายุ 9 – 10 ปี (Class A, B, C)  
1. รุ่น  A                                    น ้าหนกัไม่เกิน  23  กก. 
2. รุ่น  B    น ้าหนกัเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 
3. รุ่น  C    น ้าหนกัเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
4. รุ่น  D                                     น ้าหนกัเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  29  กก. 
5. รุ่น  E    น ้าหนกัเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 
6. รุ่น  F    น ้าหนกัเกิน  32  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
7. รุ่น  G                                    น ้าหนกัเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  40  กก. 
8. รุ่น  H   น ้าหนกัเกิน  40  กก.ข้ึนไป 
 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญงิ อายุ 11 – 12 ปี (Class A, B, C)  
1. รุ่น  A                                     น ้าหนกัไม่เกิน  30  กก. 
2. รุ่น  B    น ้าหนกัเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 
3. รุ่น  C    น ้าหนกัเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
4. รุ่น  D                                     น ้าหนกัเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  39  กก. 
5. รุ่น  E    น ้าหนกัเกิน  39  กก. แต่ไม่เกิน  43  กก. 
6. รุ่น  F    น ้าหนกัเกิน  43  กก. แต่ไม่เกิน  47  กก. 
7. รุ่น  G   น ้าหนกัเกิน  47  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
8. รุ่น  H   น ้าหนกัเกิน  51  กก.ข้ึนไป 
 



 
ประเภท ยุวชน ชาย – หญงิ อายุ 13 – 14 ปี (Class A, B ) 

1. รุ่น  A                                    น ้าหนกัไม่เกิน  33  กก. 
2. รุ่น  B    น ้าหนกัเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
3. รุ่น  C    น ้าหนกัเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
4. รุ่น  D                                    น ้าหนกัเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
5. รุ่น  E    น ้าหนกัเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
6. รุ่น  F    น ้าหนกัเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
7. รุ่น  G                                   น ้าหนกัเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
8. รุ่น  H                                     น ้าหนกัเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  61  กก. 
9. รุ่น I    น ้าหนกัเกิน 61 กก.ข้ึนไป 
 

ประเภท เยาวชน หญงิ อายุ 15 – 17 ปี (Class A, B)  
1. รุ่น A     น ้าหนกัไม่เกิน  42  กก. 
2. รุ่น B     น ้าหนกัเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
3. รุ่น C     น ้าหนกัเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
4. รุ่น D                             น ้าหนกัเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
5. รุ่น E     น ้าหนกัเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  52  กก. 
6. รุ่น F     น ้าหนกัเกิน  52  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
7. รุ่น G     น ้าหนกัเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
8. รุ่น H     น ้าหนกัเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
9. รุ่น I     น ้าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
10.รุ่น J     น ้าหนกัเกิน  68  กก. ข้ึนไป 

 
ประเภท เยาวชน ชาย อายุ 15 – 17 ปี  (Class A, B)  

   1. รุ่น A     น ้าหนกัไม่เกิน  45  กก. 
2. รุ่น B     น ้าหนกัเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  48  กก. 
3. รุ่น C     น ้าหนกัเกิน  48  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
4. รุ่น D     น ้าหนกัเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
5. รุ่น E     น ้าหนกัเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
6. รุ่น F     น ้าหนกัเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
7. รุ่น G     น ้าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
8. รุ่น H     น ้าหนกัเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
9. รุ่น I      น ้าหนกัเกิน  73  กก. แต่ไม่เกิน  78  กก. 
10. รุ่น J     น ้าหนกัเกิน  78  กก. ข้ึนไป 



ประเภท ประชาชน  ชาย  อายุ  18 ปีขึน้ไป (Class A) รุ่น Olympic 
1. รุ่น A    น ้าหนกัไม่เกิน  58 กก. 
2. รุ่น B     น ้าหนกัเกิน  58 กก. แต่ไม่เกิน  68 กก. 
3. รุ่น C    น ้าหนกัเกิน  68 กก. แต่ไม่เกิน  80 กก. 
4. รุ่น D    น ้าหนกัเกิน 80 กก. ข้ึนไป 

 
ประเภท ประชาชน  หญิง  อายุ  18 ปีขึน้ไป (Class A) รุ่น Olympic 

1. รุ่น A    น ้าหนกัไม่เกิน  49 กก. 
2. รุ่น B     น ้าหนกัเกิน  49 กก. แต่ไม่เกิน  57 กก. 
3. รุ่น C    น ้าหนกัเกิน  57 กก. แต่ไม่เกิน  67 กก. 
4. รุ่น D    น ้าหนกัเกิน 67 กก. ข้ึนไป 

 
หมายเหตุ : นักกฬีาทีไ่ม่มีคู่แข่งขัน ฝ่ายจัดการแข่งขันจะด าเนินการจัดหาคู่แข่งขันทีเ่หมาะสมให้ แต่ถ้านักกฬีาไม่
สะดวกท าการแข่งขันสามารถรับถ้วยรางวลัและใบประกาศได้ทนัที 

2. ประเภทท่าร า (Poomsae)  

ก าหนดให้มีการแข่งขันตามรุ่นแยกประเภท รุ่นอายุ  คุณวุฒิข้ันสาย  แยกชาย และหญงิ  
 ประเภทพุมเซ่เด่ียว    Event 1 (ชาย,หญิง)  
 ประเภทพุมเซ่คู่  Event 2 (ชาย,หญิง) 
 ประเภทพุมเซ่ทีม       Event 3 (ชาย,หญิง) 
 ร า 1 พุมเซ่  

หมายเหตุ   - แข่งขันแบบ Ranking คะแนนรวม 4 อนัดับ 
ผูแ้ข่งขนัสามารถลงแข่งในรุ่นอายสูุงกวา่ตนเอง และสูงกวา่ขั้นสายของตนเองได ้

 

รุ่นอายุ ขั้นสาย ประเภทแข่งขัน พุมเซ่ 

1. อายไุม่เกิน 7 ปี (รุ่น A) 
2. อายไุม่เกิน 10 ปี (รุ่น B) 
3. อายไุม่เกิน 13 ปี (รุ่น C) 
4. อายไุม่เกิน 17 ปี (รุ่น D) 

 

สายขาว เด่ียว 6 Blocks 

สายเหลือง เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 1st 

สายเขียว เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 3rd 

สายฟ้า เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 5th 

สายน ้าตาล เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 7th 

สายแดง เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 8th 

สายด า / ด าแดง เด่ียว , คู่ , ทีม Koryo 



กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิ 

 ใชก้ติกาการแข่งขนัเทควนัโดทัว่ไปปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม 
 นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัรแข่งขนัเคียวรูกิ ไดเ้พียง 1 รุ่น เท่านั้น 
 ใชว้ธีิการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก.ข่งขนัท่ีจดัข้ึนน้ีเป็นเพียงเพื่อการสดอนัดบัหรือรับรอง 
 นกักีฬาฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่ลงสนามแข่งขนัฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะเรียกช่ือนกักีฬา ผูท่ี้จะเขา้แข่งขนั 3 คร้ัง 

ในช่วงเวลา  1 นาที (จบัเวลา เคชิ)  ในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั ถือวา่
ผูน้ั้นถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 

 การตดัสินของคณะกรรมการใหถื้อเป็นท่ีส้ินสุด 
 ไม่มีการชิงต าแหน่งท่ี 3 โดยใหมี้ต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน 
 ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 15 นาที และเตรียมลงท าการแข่งขนัอยา่งต่อเน่ือง นกักีฬา 
 เม่ือรายงานตวัเสร็จเรียบร้อยแลว้ใหน้ัง่ยงัแนวรอคอยตามท่ีฝ่ายจดัการแข่งขนัจดัไวใ้ห ้ ผูท่ี้ไม่ปฎิบติัตามให้

ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั (หากมีการเปลีย่นแปลงเพือ่ความเหมาะสมจะแจ้งให้ทราบในวนัประชุมผู้จัดการ
ทมี )  

การรับสมัครและหลกัฐานการแข่งขัน 
 

1. นกักีฬาตอ้งน าหลกัฐานตวัจริงมาแสดงไดแ้ก่  สูติบตัรตวัจริงหรือบตัรประชาชนตวัจริงมาแสดงในวนัชัง่
น ้าหนกั  กรณีนกักีฬามือใหม่ตอ้งน าบตัรสอบตวัจริงมาแสดงดว้ย 

2. กรุณาส่งรายช่ือตามวนัเวลาท่ีก าหนดเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการจดัท าขอ้มูลและ ID Card 
 

คุณสมบัติของนักกฬีาและทีมทีส่มัครเข้าร่วมการแข่งขัน 
1. นกักีฬารุ่นเร่ิมพฒันา คุณสมบติั ไม่เกินสายเหลือง Class C 
2. นกักีฬาดาวรุ่ง อยูท่ี่การพิจารณาของอาจารยผ์ูส้อน Class B 
3. นกักีฬา Open ตอ้งมีคุณวฒิุทางเทควนัโดตั้งแต่สายเหลืองข้ึนไป Class A 
4. ทีมและผูเ้ขา้แข่งขนัตอ้งยอมรับและปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัการแข่งขนัดว้ยน ้าใจนกักีฬา 
5. สถาบนั สโมสรหรือทีมหน่ึง สามารถส่งนกักีฬาเขา้แข่งขนัไดไ้ม่จ  ากดัจ านวนทีม 
6. นกักีฬา 1 คน สามารถลงท าการแข่งขนัไดเ้พียง 1 รุ่นเท่านั้น 
7. คณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ มีสิทธ์ิปฏิเสธใบสมคัรของนกักีฬาบางคน หรือทั้งทีมได ้ในกรณีส่งหลกัฐาน
การสมคัรไม่ถูกตอ้ง หรือ ไม่ครบ 
8. ในแต่ละทีม ก าหนดใหมี้เจา้หนา้ท่ีไม่เกิน 4 คนดงัน้ี 
  1.ผูจ้ดัการทีม  2.ผูค้วบคุมทีม  3.ผูฝึ้กสอน 4.ผูช่้วยผูฝึ้กสอน 

ผูฝึ้กสอนตอ้งแตง่กายใหเ้รียบร้อยและสุภาพเม่ือลงท าการโคช้นกักีฬาไม่ใส่กางเกงขาสั้นและหา้มสวมรองเทา้แตะ 

  หมายเหตุ:   หากทางฝ่ายจดัการแข่งขนัพิสูจน์ไดว้า่นกักีฬาของท่านคนใด มีการทุจริตดา้นคุณสมบติัคลาส 
นกักีฬา นกักีฬาท่านนั้นจะถูกตดัสิทธ์ิจากการแข่งขนัและรางวลัท่ีไดจ้ากการแข่งขนัทนัที รวมถึงทีมท่ีนกักีฬา
ท่านนั้นสังกดัอยูจ่ะถูกตดัสิทธ์ิจากการพิจารณาถว้ยรางวลัทุกรางวลั 



อุปกรณ์การแข่งขัน  
1. นกักีฬา ตอ้งใส่ สนบัแขน -ขา ซา้ย-ขวา 
2. นกักีฬา ตอ้งใส่ฟันยาง (อายุตั้งแต่ 14 ปีข้ึนไปเพื่อเป็นการพฒันาและการเตรียมพร้อม) 
3. นกักีฬา ตอ้งใส่ เกราะ แดง หรือ น ้าเงิน ตามสายแข่งขนั 
4. นกักีฬา ตอ้งใส่ เฮดการ์ด 
5. นกักีฬา ชาย ตอ้งใส่ กระจบัไวข้า้งในชุด 
6. หา้มนกักีฬาใส่เคร่ืองประดบัทุกชนิดลงท าการแข่งขนั 
หมายเหตุ   
อุปกรณ์เพิ่มเติมท่ีสามารถใส่ในการแข่งขนัได ้
1. สนบัเข่า และสนบัศอก (ตอ้งเป็นวสัดุท่ีไม่มีวสัดุแขง็ เช่น โลหะ, พลาสติก) 
2. หลงัเทา้ชนิดท่ีใชส้ าหรับการแข่งขนั 

 การประท้วง 
1. การยืน่เร่ืองประทว้ง ใหผู้ค้วบคุมทีมของนกักีฬาท่ีเสียผลประโยชน์เป็นผูย้ืน่เร่ืองประทว้ง โดยท าเป็น  

ลายลกัษณ์อกัษรมีขอ้ความชดัเจน ประกอบดว้ยหลกัฐาน พร้อมเงินประกนัการประทว้ง 2,000 บาท 
2. การยืน่เร่ืองประทว้งทุกคร้ัง ตอ้งจ่ายเงินประกนั 2,000 บาทอยา่งชา้ไม่เกิน 10 นาทีหลงัการแข่งขนั 
3. ค าตดัสินของคณะกรรมการฯใหถื้อเป็นเด็ดขาด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามค าตดัสินนั้น ปฏิบติัมิ

ชอบดว้ยดว้ยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ใหป้ระธานคณะกรรมการจดัการแข่งขนัพิจารณาลงโทษ 
การลงโทษ 

 นกักีฬาตอ้งมาท าการรายงานตวัก่อนการแข่งขนั  15 นาที หากนกักีฬาไม่ลงมาท าการแข่งขนัภายใน  
           1 นาที หลงัจากกรรมการจบัเวลา ใหถื้อวา่สละสิทธ์ิการลงท าการแข่งขนั 

 หากนกักีฬา ผูฝึ้กสอน ผูร่้วมทีมหรือผูป้กครอง  ทีมใดกระท าตนไม่สุภาพ  ไม่เหมาะสมกบัระเบียบ
ปฏิบติัอนัดีของการแข่งขนัในคร้ังน้ี  โดยทางฝ่ายจดัการแข่งขนัไดมี้การตกัเตือนแลว้  ทางฝ่ายจดัการ
แข่งขนัจะตดัสิทธ์ิในการพิจารณาถว้ยรางวลัทุกประเภท 

สรุปการจัดการแข่งขันและวิธีจัดการแข่งขัน 
1. ใชก้ารแข่งขนัแบบแพค้ดัออก  
2.  ไม่มีการชิงต าแหน่งท่ี 3 โดยครองต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน 

ก าหนดการ  
วนัเสาร์ที ่9 มีนาคม 2562 
 รับไอดีการ์ด   : 14.00 – 18.00 น. 
 ช่ังน า้หนัก   : 15.00 – 19.00 น. 
วนัอาทติย์ที ่10 มีนาคม 2562 
 ประชุมผู้จัดการทมี   : 08.30 น. 
 จับคู่พเิศษ  : 08.40 น. 
 เร่ิมการแข่งขัน  : 09.00 น. 



* นกักีฬาชาย  น ้าหนกัตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินก าหนด ท่ีสมคัรแข่งขนั 
* นกักีฬาหญิง น ้าหนกัตามระเบียบการ สามารถเกินก าหนดท่ีสมคัรแข่งขนัได ้3 ขีด 
** กรุณาน าบตัรประชาชนหรือสูติบตัรมาในวนัชัง่น ้าหนกัดว้ย 

ระเบียบการปฏิบัติ 
เพื่อใหก้ารแข่งขนัเป็นไปดว้ยความมีระเบียบเรียบร้อยในการแข่งขนัคร้ังน้ี จึงใคร่ขอความร่วมมือกบัทีม

ต่างๆตลอดจนผูป้กครองและผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั ทางคณะกรรมการจดัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด “The 3rd KH Trang 
Taekwondo Championship” จึงใหทุ้กท่านไดป้ฏิบติัดงัต่อไปน้ี  

1. หา้มผูไ้ม่มีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้มาในสนามโดยเด็ดขาด เฉพาะนกักีฬาและผูฝึ้กสอนเท่านั้น 
2. ใหผู้ฝึ้กสอนน านกักีฬาลงสู่สนามแข่งขนัใหท้นัเวลา ไม่มีการเร่ิมการแข่งขนัใหม่ไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน 
3. หา้มทิ้งขยะ หรือส่ิงต่างๆ ในสนามแข่งขนั 

 
แมทน้ีจดัข้ึนเพื่อสร้างความเป็นระเบียบวนิยั ขอใหเ้ช่ือมัน่ในฝ่ายจดังาน เราจะท าทุกวถีิทางใหแ้มทน้ีเกิด

ความเป็นระเบียบวนิยั ด าเนินไปอยา่งราบร่ืน และใหเ้ด็กทุกคนเกิดความสนุกสนาน รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
***ผู้เข้าแข่งขันจะได้รับสิทธ์ิบัตรสมนาคุณ*** 
:   ฟรี  บตัรก านนัสวนน ้า  สระวา่ยน ้า  ฟิตเนสท่ีม่ิงวภิรณ์สปอร์ตคลบั  (บา้นครูบอม) 
:   ฟรี  อาหารม้ือเท่ียงนกักีฬาและโคช้ในวนัแข่งขนั (อิสลามทานได)้ 
:   ฟรี  ไอศกรีมนกักีฬาทุกคน 
:   ฟรี  ของท่ีระลึกส าหรับทุกทีมท่ีส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัตั้งแต่  15  คนข้ึนไป 
:   ฟรี  มีทีมจากประเทศมาเลเซียเขา้ร่วมการแข่งขนัเกือบทุกรุ่น 
:   ฟรี  ผูท่ี้เขา้ร่วมการแข่งขนัในแมทน้ีจะมีสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนั  ณ  ประเทศมาเลเซีย  ในเดือน  พ.ค 2562 

  
เร่ืองโรงแรมทีพ่กั  

- โรงแรมนิณีการ์เดน้ แอนด์ รีสอร์ท  มีทั้งหมด 43 ห้องพกั มีทั้งหอ้งพกัรวม บา้นไม ้ราคาเร่ิมตน้ท่ี  
  500 - 3500 บาทสนใจโทร 098 - 037 2969  
- โรงแรมเรือนผูก้ารรีสอร์ท มีทั้งหมด 33 หอ้งพกั ราคาเร่ิมตน้ 500- 600บาท สนใจโทร 095 - 283 8286 
- โรงแรมปรางคท์องการ์เดน้โฮม มีทั้งหมด 33 ห้อง ราคาเร่ิมตน้ท่ี 500 บาท สนใจโทร 083-5909427 
- โรงแรมเขากอบการ์เดน้รีสอร์ท มีทั้งหมด 20 ห้องพกั เร่ิมตน้ราคา 500 บาท สนใจโทร 089 - 651 7573 
- โรงแรมโดมแมนชัน่ มีทั้งหมด 20 หอ้ง  เร่ิมตน้ราคา 500 บาท สนใจโทร 083-5926614 

     
เปิดรับสมัครถงึวันศุกร์ที่ 8 มีนาคม 2562 เวลา 24.00 น. 

อาจารย์ รุ่งเพชร เลิศล า้ฟ้าคะนอง , อาจารย์ จ.อ. สุริยะ เจริญยิง่ 
โทร. 098 - 264 3560 (ฝ่ายจัดงาน) หรือ โทร. 098 -7284699   

 062 - 478 9781 และ 084 - 3044037 (ฝ่ายจัดงาน) 


