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 เพื่อใหก้ารดาเนินการจดัการแข่งขนักีฬาเทควนัโดรายการ  PREMIER TAEKWONDO  

CHAMPIONSHIP 2019  เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย จึงเห็นควรกาหนดระเบียบ และขอ้บงัคบัการแข่งขนั
กีฬาเทควนัโด ข้ึนดงัน้ี  

ขอ้ท่ี 1 ขอ้บงัคบัน้ีเรียกวา่ ขอ้บงัคบัวา่ดว้ยการแข่งขนักีฬาเทควนัโดรายการ PREMIER 
TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2019   

ขอ้ท่ี 2 คณะกรรมการจดัการแข่งขนั สถาบนั PREMIER TAEKWONDO 
ขอ้ท่ี 3 คุณสมบติัของนกักีฬาและทีมท่ีสมคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั  

1. ส าหรับนกักีฬาดาวรุ่ง คลาส C ตอ้งมีคุณวุฒิทางเทควนัโดไม่เกินสายเหลือง(หา้มเตะหวั)  
                           (***ผูฝึ้กสอนโปรดพิจารณา***)  

2. สาหรับนกักีฬาดาวรุ่ง คลาส B ตอ้งมีคุณวุฒิทางเทควนัโดไม่เกินสายฟ้า ( หา้มหมุนเตะ
ศีรษะ )  (***ผูฝึ้กสอนโปรดพิจารณา***)  

3. สาหรับนกักีฬาโอเพน่ คลาส A ตอ้งมีคุณวฒิุทางเทควนัโดตั้งแต่สายเหลืองข้ึนไป  
4. สาหรับคลาสโรงเรียน Class D ส่งในนามทีมหรือโรงเรียนมีและเวลาเรียนนอ้ย  

                           ตอ้งมีคุณวุฒิทางเทควนัโดไม่เกินขาวและสายเหลือง ท่ีเรียนสัปดาห์ล่ะ 1 คร้ัง  
5. ทีมและผูเ้ขา้แข่งขนัตอ้งยอมรับและปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัการแข่งขนัดว้ยน ้าใจ

นกักีฬา  
6. สถาบนั สโมสรหรือทีมหน่ึง สามารถส่งนกักีฬาเขา้แข่งขนัไดไ้ม่จ  ากดัจ านวนทีม  
7. นกักีฬา 1 คน สามารถลงทาการแข่งขนัไดเ้พียง 1 รุ่นเท่านั้น  
8. คณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ มีสิทธ์ิปฏิเสธใบสมคัรของนกักีฬาบางคน หรือทั้งทีม  

                           ได ้ในกรณีส่งหลกัฐานการสมคัรไม่ถูกตอ้ง หรือ ไม่ครบ  
9. ในแต่ละทีม กาหนดใหมี้เจา้หนา้ท่ีไม่เกิน 4 คนดงัน้ี  

   1. ผูจ้ดัการทีม     2. ผูค้วบคุมทีม  
   3. ผูฝึ้กสอน        4. ผูช่้วยผูฝึ้กสอน  

(ผูฝึ้กสอนตอ้งแต่งกายใหเ้รียบร้อยและสุภาพเม่ือลงทาการโคช้นกักีฬาไม่ใส่กางเกงขาสั้น และรองเทา้แตะ)  



หมายเหตุ: หากทางฝ่ายจดัการแข่งขนัพิสูจน์ไดว้า่นกักีฬาของท่านคนใด มีการทุจริตดา้นคุณสมบติัคลาส
นกักีฬา นกักีฬาท่านนั้นจะถูกตดัสิทธ์ิจากการแข่งขนัและรางวลัท่ีไดจ้ากการแข่งขนัทนัที รวมถึงทีมท่ี
นกักีฬาท่านนั้นสังกดัอยูจ่ะถูกตดัสิทธ์ิจากการพิจารณาถว้ยรางวลัทุกรางวลั  

ขอ้ท่ี 4 ประเภทของการแข่งขนัแบ่งออกเป็นดงัน้ี  
ประเภทต่อสู้( เคียวรูกิ) แบ่งเป็น 8 รุ่น  

1. ประเภท ยวุชน ชาย และหญิง อาย ุ3-4 ปี (ไม่เกิน พ.ศ.2558 เฉพาะ class C , Class D )  
2. ประเภท ยวุชน ชาย และหญิง อาย ุ5 - 6 ปี (2556-2557) คลาส A/B/C/D  
3. ประเภท ยวุชน ชาย และหญิง อาย ุ7 -8 ปี (2554-2555) คลาส A/B/C/D  
4. ประเภท ยวุชน ชาย และหญิง อาย ุ9 – 10 ปี ((2552-2553) คลาส A/B/C/D  
5. ประเภท ยวุชน ชาย และหญิง อาย ุ11 – 12 ปี (2550-2551) คลาส A/B/C/D  
6. ประเภทยวุชน ชาย และหญิง อาย ุ13 – 14 ปี (2548-2549) คลาส A/B/C/D  
7. ประเภทเยาวชน ชาย และหญิง อาย ุ15 – 17 ปี (2545-2547) คลาส A/B/C  
8. ประเภทประชาชน ชายและหญิง 18 ปี ข้ึนไป คลาส A 

ประเภท ต่อสู้( เคยีวรูก ิ) รุ่นน ำ้หนัก ทีก่ำหนดให้มีกำรแข่งขนั 

➢ รุ่นพิเศษอาย ุ3 – 4 ปี  ชาย/หญิง  (2558-2559)   
1. รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน  16  กิโลกรัม 
2. รุ่น  B  น ้าหนกั   16 - 18  กิโลกรัม 
3. รุ่น  C  น ้าหนกั   18 - 20  กิโลกรัม 
4. รุ่น  D                    น ้าหนกั    20  กิโลกรัมข้ึนไป 

➢ ประเภทยวุชนชาย  / หญิง  อายไุม่เกิน  5-6  ปี  (เกิด  พ.ศ.  2556-2557)  
5. รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน  18  กิโลกรัม 
6. รุ่น  B  น ้าหนกั   18 - 20  กิโลกรัม 
7. รุ่น  C  น ้าหนกั   20 - 23  กิโลกรัม 
8. รุ่น  D  น ้าหนกั   23 - 26  กิโลกรัม 
9. รุ่น  E  น ้าหนกั   26  กิโลกรัมข้ึนไป 

 
➢ ประเภทยวุชนชาย  / หญิง  อายไุม่เกิน  7 - 8  ปี  (เกิด  พ.ศ. 2554 –2555)  

1. รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน  20  กิโลกรัม 
2. รุ่น  B  น ้าหนกั   20 - 23  กิโลกรัม 
3. รุ่น  C  น ้าหนกั   23 - 26  กิโลกรัม 
4. รุ่น  D  น ้าหนกั   26 - 30  กิโลกรัม 



5. รุ่น  E  น ้าหนกั   30 - 34  กิโลกรัม 
6. รุ่น  F  น ้าหนกั   34  กิโลกรัมข้ึนไป 

 
➢ ประเภทยวุชนชาย   /  หญิง   อาย ุ 9 – 10  ปี  (เกิด  พ.ศ. 2552 – 2553)  

1. รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน  23  กิโลกรัม 
2. รุ่น  B  น ้าหนกั   23 - 25  กิโลกรัม 
3. รุ่น  C  น ้าหนกั   25 - 28  กิโลกรัม 
4. รุ่น  D  น ้าหนกั   28 - 31  กิโลกรัม 
5. รุ่น  E  น ้าหนกั   31 - 35  กิโลกรัม 
6. รุ่น  F  น ้าหนกั   35 - 38  กิโลกรัม 
7. รุ่น  G  น ้าหนกั   38  กิโลกรัมข้ึนไป 

 
➢ ประเภทยวุชนชาย  /  หญิง  อาย ุ 11 – 12  ปี (เกิด พ.ศ.  2550 – 2551)   

1. รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน  25  กิโลกรัม 
2. รุ่น  B  น ้าหนกั   25 - 29  กิโลกรัม 
3. รุ่น  C  น ้าหนกั   29 - 32  กิโลกรัม 
4. รุ่น  D  น ้าหนกั   32 - 35  กิโลกรัม 
5. รุ่น  E  น ้าหนกั   35 - 38  กิโลกรัม 
6. รุ่น  F  น ้าหนกั   38 - 41  กิโลกรัม 
7. รุ่น  G  น ้าหนกั   41 - 43  กิโลกรัม 
8. รุ่น  H  น ้าหนกั   43  กิโลกรัมข้ึนไป 

➢ ประเภทยวุชนชาย / หญิง  อาย ุ 13 – 14  ปี  (เกิด พ.ศ.  2548 – 2549)   
1. รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน  34  กิโลกรัม 
2. รุ่น  B  น ้าหนกั   34 - 37  กิโลกรัม 
3. รุ่น  C  น ้าหนกั   37 - 40  กิโลกรัม 
4. รุ่น  D  น ้าหนกั   40 - 43  กิโลกรัม 
5. รุ่น  E  น ้าหนกั   43 - 46  กิโลกรัม 
6. รุ่น  F  น ้าหนกั   46 - 49  กิโลกรัม 
7. รุ่น  G  น ้าหนกั   49 - 52  กิโลกรัม 
8. รุ่น  H  น ้าหนกั   52 - 55  กิโลกรัม 
9. รุ่น  I  น ้าหนกั   55  กิโลกรัมข้ึนไป 

 



➢ ประเภทเยาวชนชายอาย ุ 15 – 17 ปี  (เกิด  พ.ศ.  2545 – 2547)  
1. รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน  45  กิโลกรัม 
2. รุ่น  B  น ้าหนกั   45 - 48  กิโลกรัม 
3. รุ่น  C  น ้าหนกั   48 - 51  กิโลกรัม 
4. รุ่น  D  น ้าหนกั   51 - 55  กิโลกรัม 
5. รุ่น  E  น ้าหนกั   55 - 59  กิโลกรัม 
6. รุ่น  F  น ้าหนกั   59 - 63  กิโลกรัม 
7. รุ่น  G  น ้าหนกั   63 - 68  กิโลกรัม 
8. รุ่น  H  น ้าหนกั   68 - 73  กิโลกรัม 
9. รุ่น  I  น ้าหนกั   73 - 78  กิโลกรัม 
10. รุ่น  J  น ้าหนกั   78  กิโลกรัมข้ึนไป 

 
➢ ประเภทเยาวชนหญิงอาย ุ 15 – 17 ปี  (เกิด พ.ศ.  2545 – 2547)   

1. รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน  42  กิโลกรัม 
2. รุ่น  B  น ้าหนกั   42 - 44  กิโลกรัม 
3. รุ่น  C  น ้าหนกั   44 - 46  กิโลกรัม 
4. รุ่น  D  น ้าหนกั   46 - 49  กิโลกรัม 
5. รุ่น  E  น ้าหนกั   49 - 52  กิโลกรัม 
6. รุ่น  F  น ้าหนกั   52 - 55  กิโลกรัม 
7. รุ่น  G  น ้าหนกั   55 - 59  กิโลกรัม 
8. รุ่น  H  น ้าหนกั   59 - 63  กิโลกรัม 
9. รุ่น  I  น ้าหนกั   63 - 68  กิโลกรัม 
10. รุ่น  J  น ้าหนกั   68  กิโลกรัมข้ึนไป 

  ประเภทต่อสู้ทีม 
➢ ประเภททีมยวุชน อาย ุ5-6 ปี (ทีม 3 คน) 

                        ทีมหญิง-ทีมชาย น ้าหนกัรวมไม่เกิน 70 กก. 
➢ ประเภททีมยวุชน อาย ุ7-8 ปี (ทีม 3 คน) 

                        ทีมหญิง-ทีมชาย น ้าหนกัรวมไม่เกิน 85 กก. 
➢ ประเภททีมยวุชน อาย ุ9-10 ปี (ทีม 3 คน) 

                       ทีมหญิง-ทีมชาย น ้าหนกัรวมไม่เกิน 100 กก. 
➢ ประเภททีมยวุชน อาย ุ11-12 ปี (ทีม 3 คน) 

                      ทีมหญิง-ทีมชาย น ้าหนกัรวมไม่เกิน 120 กก. 



➢ ประเภททีมยวุชน อาย ุ13-14 ปี (ทีม 3 คน) 
                     ทีมหญิง-ทีมชาย น ้าหนกัรวมไม่เกิน 140 กก. 
➢ ประเภททีมยวุชน อาย ุ15-17 ปี (ทีม 3 คน) 

                    ทีมหญิง-ทีมชาย น ้าหนกัรวมไม่เกิน 170 กก. 

 
ประเภท พมุเซ่ ทีก่ำหนดให้มกีำรแข่งขนัตำมรุ่น 

 
➢ ประเภท พุมเซ่ เด่ียว (เด่ียวชาย , เด่ียวหญิง)  
➢ ประเภทคู่ (คู่ผสม,คู่ชาย,คู่หญิง)  
➢ ประเภททีมผสม 3 คน (ไม่แยกชาย-หญิง) 

รุ่นอายุ ขั้นสาย รอบแรก รอบชิง 
อายไุม่เกิน 6 ปี สายขาว  Six Block 
อายไุม่เกิน 8 ปี สายขาว  Six Block 
อายไุม่เกิน 10 ปี สายขาว  Six Block 
อายไุม่เกิน 14 ปี สายขาว  Six Block 
อายไุม่เกิน 6 ปี สายเหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน 2 
อายไุม่เกิน 8 ปี สายเหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน 2 
อายไุม่เกิน 10 ปี สายเหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน 2 
อายไุม่เกิน 14 ปี สายเหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน 2 
อาย ุ15  ปีข้ึนไป สายเหลือง แพทเทิน 1 แพทเทิน 2 
อายไุม่เกิน 6 ปี สายเขียว แพทเทิน 3 แพทเทิน 4 
อายไุม่เกิน 8 ปี สายเขียว แพทเทิน 3 แพทเทิน 4 
อายไุม่เกิน 10 ปี สายเขียว แพทเทิน 3 แพทเทิน 4 
อายไุม่เกิน 14 ปี สายเขียว แพทเทิน 3 แพทเทิน 4 
อาย ุ15  ปีข้ึนไป สายเขียว แพทเทิน 3 แพทเทิน 4 
อายไุม่เกิน 6 ปี สายฟ้า แพทเทิน 5 แพทเทิน 6 
อายไุม่เกิน 8 ปี สายฟ้า แพทเทิน 5 แพทเทิน 6 
อายไุม่เกิน 10 ปี สายฟ้า แพทเทิน 5 แพทเทิน 6 
อายไุม่เกิน 14 ปี สายฟ้า แพทเทิน 5 แพทเทิน 6 
อาย ุ15  ปีข้ึนไป สายฟ้า แพทเทิน 5 แพทเทิน 6 
อายไุม่เกิน 8 ปี สายน ้าตาล แพทเทิน 7 แพทเทิน 8 



อายไุม่เกิน 10 ปี สายน ้าตาล แพทเทิน 7 แพทเทิน 8 
อายไุม่เกิน 14 ปี สายน ้าตาล แพทเทิน 7 แพทเทิน 8 
อาย ุ15  ปีข้ึนไป สายน ้าตาล แพทเทิน 7 แพทเทิน 8 
อายไุม่เกิน 8 ปี สายแดง แพทเทิน 7 แพทเทิน 8 
อายไุม่เกิน 10 ปี สายแดง แพทเทิน 7 แพทเทิน 8 
อายไุม่เกิน 14 ปี สายแดง แพทเทิน 7 แพทเทิน 8 
อาย ุ15  ปีข้ึนไป สายแดง แพทเทิน 7 แพทเทิน 8 
อายไุม่เกิน 8 ปี สายด า-แดง โคเลีย คึมกงั 
อายไุม่เกิน 10 ปี สายด า-แดง โคเลีย คึมกงั 
อายไุม่เกิน 14 ปี สายด า-แดง โคเลีย คึมกงั 
อาย ุ15  ปีข้ึนไป สายด า โคเลีย คึมกงั 

 
ขอ้ท่ี 5 กติกาการแข่งขนั เคียวรูกิ 

1. ชุดการแข่งขนัใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 
2. สนามแข่งขนั ขนาด 8 ! 8 เมตร จ านวน 3 สนาม 
3. การแข่งขนัใชเ้กราะธรรมดา การตดัสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 
4. จบัฉลากแบ่งสาย (ท าโดยการสุ่มดว้ยระบบคอมพิวเตอร์)  นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัร    

                แข่งขนัเคียวรูกิ ไดเ้พียง 1 รุ่น เท่านั้น 
5. ใชว้ธีิการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก 
6. ก าหนดเวลาการแข่งขนั รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 

                     (  ทุกรุ่นอาย ุ3 ยก ๆ ละ 1 นาที พกั 30 วนิาที   หมายเหตุ: อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความ
เหมาะของเวลา ) 

7. ไม่มีการชิงต าแหน่งท่ี 3 โดยใหมี้ต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน 
8. ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 30 นาที 
9. ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะท าการขานช่ือนกักีฬา ผูท่ี้จะเขา้แข่งขนั 3 คร้ัง ในช่วงเวลา 3 นาที            

                    ก่อนถึง ก าหนดการแข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัในบริเวณสนามแข่ง       
                    ขนั หลงัจากเลยก าหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ั้นถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 
  ขอ้ท่ี 6 อุปกรณ์การแข่งขนั 

1. นกักีฬา ตอ้งใส่ สนบัแขน ซา้ย-ขวา 
2. นกักีฬา ตอ้งใส่ สนบัขา ซา้ย-ขวา 
3. นกักีฬา ตอ้งใส่ เกราะ สีแดง หรือ สีน ้าเงิน ตามสายแข่งขนั 
4. นกักีฬา ตอ้งใส่ เฮดการ์ด สีแดง หรือ สีน ้าเงิน ตามสายแข่งขนั 



5. นกักีฬา ชาย ตอ้งใส่ กระจบั 
6. หา้มนกักีฬาใส่เคร่ืองประดบัทุกชนิดลงท าการแข่งขนั 

หมายเหตุ:   ทางคณะกรรมการจดัการด าเนินงานจะไม่ส ารองอุปกรณ์แข่งขนัไวใ้ห้ 
อุปกรณ์เพิ่มเติมท่ีสามารถใส่ในการแข่งขนัได ้

1. สนบัเข่า และสนบัศอก (ตอ้งเป็นวสัดุท่ีไม่มีวสัดุแขง็ เช่น โลหะ,พลาสติก) 
2. หลงัเทา้ชนิดท่ีใชส้ าหรับการแข่งขนั 

ขอ้ท่ี 7 การประทว้ง 
1. การยืน่เร่ืองประทว้ง ใหผู้ค้วบคุมทีมของนกักีฬาท่ีเสียผลประโยชน์เป็นผูย้ืน่เร่ือ 

                  ประทว้ง โดยท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรมีขอ้ความชดัเจน ประกอบดว้ยหลกัฐาน พร้อม    
                  เงินประกนัการประทว้ง 2,000 บาท 

2. การยืน่เร่ืองประทว้งทุกคร้ัง ตอ้งจ่ายเงินประกนัประทว้ง 2,000 บาท อยา่งชา้ไม่ 
                  เกิน 10 นาทีหลงัการแข่งขนั 

3. ค าตดัสินของคณะกรรมการฯใหถื้อเป็นเด็ดขาด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามค า 
                  ตดัสินนั้น ปฏิบติัมิชอบดว้ยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ใหป้ระธาน                                       
                  คณะกรรมการจดัการแข่งขนัพิจารณาลงโทษ 
ขอ้ท่ี 8 การลงโทษ 

1. นกักีฬาตอ้งมาท าการรายงานตวัก่อนการแข่งขนั 15 นาทีหากนกักีฬาไม่ลงมาท าการ 
                         แข่งขนัภายใน 1 นาที หลงัจากกรรมการจบัเวลา ใหถื้อวา่สละสิทธ์ิการลงท าการแข่งขนั 

2. หากนกักีฬา ผูฝึ้กสอน ผูร่้วมทีมหรือผูป้กครอง ทีมใดกระท าตนไม่สุภาพ ไม่เหมาะสมกบั 
                         ระเบียบปฏิบติัอนัดีของการแข่งขนัในคร้ังน้ี โดยทางฝ่ายจดัการแข่งขนัไดมี้การตกัเตือน 
                         แลว้ ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจะตดัสิทธ์ิในการพิจารณาถว้ยรางวลัทุกประเภท 
ขอ้ท่ี 9 รางวลัการแข่งขนั 

1. ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบตัร 
2. รองชนะเลิศอนัดบั 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบตัร 
3. รองชนะเลิศอนัดบั 2 เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบตัร 

ขอ้ท่ี 10 ถว้ยรางวลัชนะเลิศ 
1. ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ( ต่อสู้ ) คลาส A , B  3 รางวลั 
2. ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ( ต่อสู้) คลาส  C  1 รางวลั 
3. ถว้ยคะแนนรวม คลาสโรงเรียน  ( ต่อสู้ ) 1 รางวลั 
4. ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่ม ( ต่อสู้ ) คลาส A   16 รางวลั 
5. ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทท่าร า 2 รางวลั 
6. ถว้ยรางวลั ผูฝึ้กสอนยอดเยีย่มประเภทต่อสู้ 2  รางวลั 



7. ถว้ยรางวลั ผูฝึ้กสอนยอดเยีย่มประเภทท่าร า จ  านวน 1 รางวลั 
8. ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทท่าร า  2 รางวลั 

ขอ้ท่ี 11 ค่าสนบัสนุนการแข่งขนั 
1. ประเภทเคียวรูกิ    บุคคลละ   500   บาท 
2. ประเภทเคียวรูกิทีม  ทีมละ         1,000   บาท 
3. ประเภทพุม่เซ่    บุคคลละ   500   บาท 
4.  ประเภทพุม่เซ่คู่ คู่ละ    700   บาท 
5.  ประเภทพุม่เซ่ทีม ทีมละ             1,000   บาท 

ขอ้ท่ี 12 รายละเอียดการสมคัรแข่งขนั 
1. รับสมคัรตั้งแต่บดัน้ี จนถึง วนัท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562สมคัรออนไลน์ ไดท่ี้   

www.thannam.net  มีค  าถามเก่ียวกบัระบบ โปรดติดต่อ อ.มิ้ง 093-637-5599 
2. สถานท่ีรับสมคัรและติดต่อหรือสอบถามขอ้มูลเร่ืองการแข่งขนั นิฏฐิตา  เพิงคิด ( อ.ปู ) 

082-705-1219 
3. วนัประชุมทีมและจบัฉลากแบ่งสาย (ท าโดยการสุ่มดว้ยระบบคอมพิวเตอร์) 

หมายเหตุ : หลงัจากจบัฉลากแบ่งสายแลว้จะไม่มีการแกไ้ขคู่สายการแข่งขนัโดยก่อนการจบัสายแข่งขนัให้
ผูจ้ดัการทีมตรวจสอบรายช่ือนกักีฬา รุ่น อาย ุน ้าหนกั และ แกไ้ขใหเ้รียบร้อยก่อน 

4. วนัแข่งขนัวนัอาทิตยท่ี์  1  ธนัวาคม  2562 
5. การชัง่น ้าหนกัในวนัแข่งขนั เวลา 07.00 น. – 08.00 น. 

                             (  นกักีฬาชาย (น ้าหนกัไม่สามารถเกินก าหนด ) 
                              (  นกักีฬาหญิง (เกินก าหนดได ้3 ขีด ) 

6. แสดงสูติบตัรหรือทะเบียนบา้นหรือบตัรประชาชนแสดงตวัจริงในวนัท่ีชัง่น ้าหนกั 
7. เร่ิมแข่งขนั  เวลา 9.00  น. 

 
 

http://www.thannam.net/

