
ข้อบังคบัการแข่งขนัเทควนัโด

อบจ.พทัลุง แชมเป้ียนชิพ ประจาํปี 2564

ณ ห้องประชุมจงัหวดัพทัลุง (ห้องแอร์)

วนัเสาร์ที่ 8 พฤษภาคม 2564

1. นกักีฬาตอ้งมาชัง่นํ้ าหนกัทุกคน (ไม่มาชัง่นํ้ าหนกั ถือวา่สละสิทธ์ิ)

2. ถา้สมคัรแข่งรุ่นไหน ตอ้งลงรุ่นนั้น ไม่สามารถเปล่ียนรุ่นการแข่งขนัได้

3. นกักีฬาท่ีไม่มีคู่เตะ โปรดยา้ยรุ่นก่อนปิดระบบสมคัร เวลา 4 ทุ่ม

4. นกักีฬา class c แบ่งสายไม่เกิน 4 คน ไดเ้หรียญทุกคน

5. กติกาการแข่งขนั

5.1 เกราะธรรมดา (เวลาในการแข่งขนั ยกละ 1 นาที 3 ยก พกั 30 วนิาที)

5.2 เกราะไฟฟ้า (เวลาในการแข่งขนั ยกละ 1 นาที 20 วนิาที 3 ยก พกั 30 วนิาที) (อาจมี

การเปล่ียนแปลง ดูจากจาํนวนนกักีฬาท่ีเขา้แข่งขนั)

6. นกักีฬาท่ีสมคัรแข่งขนั ไม่สามารถถอนตวั หรือรับเงินคืนได้



ระเบียบการแข่งขนัเทควนัโด

อบจ.พทัลุง แชมเป้ียนชิพ ประจาํปี 2564

ณ ห้องประชุมจงัหวดัพทัลุง (ห้องแอร์)

วนัเสาร์ที่ 8 พฤษภาคม 2564

ประเภทต่อสู้

รุ่นยวุชน ชาย/หญิง อายุ 5-6 ปี เกิด พ.ศ.2558-2559 Class C, Class B

รุ่นยวุชน ชาย/หญิง อายุ 7-8 ปี เกิด พ.ศ.2556-2557 Class C, Class B, Class A

รุ่นยวุชน ชาย/หญิง อายุ 9-10 ปี เกิด พ.ศ.2554-2555 Class C, Class B, Class A

รุ่นยวุชน ชาย/หญิง อายุ 11-12 ปี เกิด พ.ศ.2552-2553 Class C, Class B, Class A

รุ่นยวุชน ชาย/หญิง อายุ 13-14 ปี เกิด พ.ศ.2550-2551 Class B, Class A เกราะไฟฟ้า

รุ่นเยาวชน ชาย/หญิง อายุ 15-18 ปี เกิด พ.ศ.2546-2549 Class B, Class A เกราะไฟฟ้า

ประเภทพุมเซ่ เดีย่ว ,คู่,ทมี

รุ่นอายุ ไม่เกิน 8 ปี

9-11 ปี

12-14 ปี

15-17 ปี

18 ปีข้ึนไป

ชายหญิง

ชายหญิง

ชายหญิง

ชายหญิง

ชายหญิง



คุณสมบัตกิารแข่งขนั

ประเภทต่อสู้

Class C คุณสมบติัตั้งแต่ สายขาว ถึง สายเหลือง (หา้มเตะศีรษะและลูกหมุนทุกชนิด)

Class B คุณสมบติัตั้งแต่ สายเหลือง ถึง สายเขียว

Class A คุณสมบติัตั้งแต่ สายเหลืองข้ึนไป

หมายเหตุ

- ประเภทการแข่งขนั Class A อายุ 13-14 ปี , 15-18 ปี

- ใช้ชุดเกราะไฟฟ้า kp & p และหมวกไฟฟ้า

ประเภทพมุเซ่

- ประเภทพมุเซ่ เด่ียว (ชาย/หญิง)

- ประเภทพมุเซ่ คู่ (สามารถเป็นคู่ผสมหรือชาย 2 หญิง 2 กไ็ด)้

- ประเภทพมุเซ่ ทีม (สามารถผสมชายหรือหญิงกไ็ด)้



การแบ่งรุ่นการแข่งขนั

แบ่งการแข่งขนัออกเป็นดงัต่อไปน้ี

รุ่นยุวชน ชาย/หญงิ อายุ 5-6 ปี Class C, Class B

รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 18 กก.

รุ่น B นํ้าหนกั 18-20 กก.

รุ่น C นํ้าหนกั 20-23 กก.

รุ่น D นํ้าหนกั 23-26 กก.

รุ่น E นํ้าหนกั 26 กก. ข้ึนไป

รุ่นยุวชน ชาย/หญงิ อายุ 7-8 ปี Class C, Class B, Class A

รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 20 กก.

รุ่น B นํ้าหนกั 20-23 กก.

รุ่น C นํ้าหนกั 23-26 กก.

รุ่น D นํ้าหนกั 26-30 กก.

รุ่น E นํ้าหนกั 30-34 กก.

รุ่น F นํ้าหนกั 34-38 กก.

รุ่น G นํ้าหนกั 38 กก. ข้ึนไป



รุ่นยุวชน ชาย/หญงิ อายุ 9-10 ปี Class C, Class B, Class A

รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 23 กก.

รุ่น B นํ้าหนกั 23-25 กก.

รุ่น C นํ้าหนกั 25-27 กก.

รุ่น D นํ้าหนกั 27-30 กก.

รุ่น E นํ้าหนกั 30-34 กก.

รุ่น F นํ้าหนกั 34-38 กก.

รุ่น G นํ้าหนกั 38-42 กก.

รุ่น H นํ้าหนกั 42 กก. ข้ึนไป

รุ่นยุวชน ชาย/หญงิ อายุ 11-12 ปี Class C, Class B, Class A

รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 27 กก.

รุ่น B นํ้าหนกั 27-30 กก.

รุ่น C นํ้าหนกั 30-33 กก.

รุ่น D นํ้าหนกั 33-36 กก.

รุ่น E นํ้าหนกั 36-39 กก.

รุ่น F นํ้าหนกั 39-42 กก.

รุ่น G นํ้าหนกั 42-46 กก.

รุ่น H นํ้าหนกั 46-50 กก.

รุ่น I นํ้าหนกั 50 ข้ึนไป



รุ่นยุวชน cadet อายุ 13-14 ปี Class A (เกราะไฟฟ้า) , Class B (เกราะธรรมดา)

ชาย หญงิ

รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 33 กก. นํ้าหนกัไม่เกิน 29 กก.

รุ่น B นํ้าหนกั 33-37 กก. นํ้าหนกั 29-33 กก.

รุ่น C นํ้าหนกั 37-41 กก. นํ้าหนกั 33-37 กก.

รุ่น D นํ้าหนกั 41-45 กก. นํ้าหนกั 31-41 กก.

รุ่น E นํ้าหนกั 45-49 กก. นํ้าหนกั 41-44 กก.

รุ่น F นํ้าหนกั 49-53 กก. นํ้าหนกั 44-47 กก.

รุ่น G นํ้าหนกั 53-57 กก. นํ้าหนกั 47-51 กก.

รุ่น H นํ้าหนกั 57-61 กก. นํ้าหนกั 51-55 กก.

รุ่น I นํ้าหนกั 61 กก. ข้ึนไป นํ้าหนกั 55 กก. ข้ึนไป

รุ่นเยาวชน Junior ชาย อายุ 15-18 ปี Class A (เกราะไฟฟ้า) , Class B (เกราะธรรมดา)

รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 45 กก.

รุ่น B นํ้าหนกั 45-48 กก.

รุ่น C นํ้าหนกั 48-51 กก.

รุ่น D นํ้าหนกั 51-55 กก.

รุ่น E นํ้าหนกั 55-59 กก.

รุ่น F นํ้าหนกั 59-63 กก.

รุ่น G นํ้าหนกั 63-68 กก.

รุ่น H นํ้าหนกั 68-73 กก.

รุ่น I นํ้าหนกั 73 กก. ข้ึนไป



รุ่นเยาวชน Junior หญงิ อายุ 15-18 ปี Class A (เกราะไฟฟ้า) , Class B (เกราะธรรมดา)

รุ่น A นํ้าหนกัไม่เกิน 42 กก.

รุ่น B นํ้าหนกั 42-44 กก.

รุ่น C นํ้าหนกั 44-46 กก.

รุ่น D นํ้าหนกั 46-49 กก.

รุ่น E นํ้าหนกั 49-52 กก.

รุ่น F นํ้าหนกั 52-55 กก.

รุ่น G นํ้าหนกั 55-59 กก.

รุ่น H นํ้าหนกั 59-63 กก.

รุ่น I นํ้าหนกั 63 กก. ข้ึนไป



ประเภทพุมเซ่ เดีย่ว (ชาย/หญงิ)

ประเภทพุมเซ่ คู่ (สามารถเป็นคู่ผสมหรือชาย 2 หญงิ 2 ก็ได้)

ประเภทพุมเซ่ ทมี (สามารถผสมชายหรือหญงิก็ได้)

รุ่นอายุ ช้ันสาย พุมเซ่

1. อายไุม่เกิน 8 ปี

2. อายุ 9-11 ปี

3. อายุ 12-14 ปี

4. อายุ 15-17 ปี

5. อายุ 18 ปีข้ึนไป

เหลือง พมุเซ่ 1

เขียว พมุเซ่ 3

ฟ้า พมุเซ่ 5

นํ้าตาล พมุเซ่ 7

แดง พมุเซ่ 8

สายดาํแดง/ดาํ koryo

กตกิาการแข่งขนัพุมเซ่

1. ประเภทพมุเซ่ คู่ (สามาถเป็นคู่ผสมหรือชาย 2 หญิง 2 กไ็ด)้

2. ประเภทพมุเซ่ ทีม (สามารถผสมชายหรือหญิงกไ็ด)้

3. ใชก้ติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล

4. นกักีฬาสามารถแข่งขนัในรุ่นอายตุนเองและในรุ่นอายท่ีุมากกวา่ได้

5. นกักีฬาสามารถสมคัรลงแข่งขนัขา้มขั้นสายท่ีสูงกวา่ขั้นสายของตนเองได้

6. ใชว้ธีิการแข่งขนัแบบลาํดบัคะแนน

7. มีตาํแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน



รางวลัและถ้วยรางวลั

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class A ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class A รองชนะเลิศอนัดบั 1

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class A รองชนะเลิศอนัดบั 2

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class B , C ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class B , C รองชนะเลิศอนัดบั 1

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class B , C รองชนะเลิศอนัดบั 2

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มอายุ 7-8 ปี (Class A) ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มอายุ 9-10 ปี (Class A) ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มอายุ 11-12 ปี (Class A) ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มอายุ 13-14 ปี (Class A) ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มอายุ 15-18 ปี (Class A) ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลัดาวรุ่งยอดเยีย่มอายไุม่เกิน 8 ปี (Class B) ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลัดาวรุ่งยอดเยีย่มอายไุม่เกิน 12 ปี (Class B) ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลัดาวรุ่งยอดเยีย่มอายไุม่เกิน 18 ปี (Class B) ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทพมุเซ่ ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มพมุเซ่ สายเหลือง / เขียว ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มพมุเซ่ สายฟ้า / นํ้าตาล ชาย-หญิง 2 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มพมุเซ่ สายแดง / ดาํ ชาย-หญิง 2 รางวลั



รางวลัประเภทบุคคลต่อสู้

ชนะเลิศประเภทบุคคล ไดรั้บเหรียญทองพร้อมประกาศนียบตัร

รองชนะเลิศอนัดบั 1 ไดรั้บเหรียญเงินพร้อมประกาศนียบตัร

รองชนะเลิศอนัดบั 2 ไดรั้บเหรียญทองแดงพร้อมประกาศนียบตัร

รางวลัประเภทพุมเซ่ เดีย่ว,คู่,ทมี

ชนะเลิศประเภทบุคคล ไดรั้บเหรียญทองพร้อมประกาศนียบตัร

รองชนะเลิศอนัดบั 1 ไดรั้บเหรียญเงินพร้อมประกาศนียบตัร

รองชนะเลิศอนัดบั 2 ไดรั้บเหรียญทองแดงพร้อมประกาศนียบตัร



กําหนดการรับสมคัร

1. รับสมคัรตั้งแต่บดัน้ีจนถึงวนัท่ี 6 พฤษภาคม 2564

หมดเขตการแกไ้ขรุ่นนํ้าหนกัในวนัท่ี 6 พฤษภาคม 2564 ก่อนเวลา 22.00 น.

หมายเหตุ : โปรดตรวจสอบรายช่ือ นํ้าหนกั เพศ ใหถู้กตอ้ง

2. ชัง่นํ้ าหนกัเวลา 15.00-19.00 น. (ไม่มีการชัง่นํ้ าหนกัตอนเชา้)

3. ค่าสมคัรแข่งต่อสู้

3.1 ประเภทบุคคล ต่อสู้ คนละ 600 บาท

3.2 ประเภทพมุเซ่ เดีย่ว คนละ 600 บาท

3.3 ประเภทพมุเซ่ คู่ 800 บาท

3.4 ประเภทพมุเซ่ ทีม 1,000 บาท

4. ชาํระค่าสมคัรแข่งในวนัชัง่นํ้ าหนกัเท่านั้น

** หมายเหตุ : ไม่มีการถอนตวัในวนัชัง่นํ้ าหนกั โดยเดด็ขาด

กําหนดการแข่งขนั วนัเสาร์ท่ี 8 พฤษภาคม 2564 เวลา 08.30 น.

สถานท่ีส่งเอกสาร สมคัรแข่งขนั ออนไลน์

www.thannam.net
ตดิต่อสอบถาม , จองโรงแรมท่ีพกั 083-6465544 (คุณชานนท์)

ตดิต่อสอบถาม สมคัรออนไลน์ 064-6266444,095-2535089 (คุณมิง้)

http://www.thannam.net

