
 

ระเบยีบการแข่งขันเทควันโด 

พทัลุง สปอร์ตซติี ? เทควันโด โอเพ่น 2565 

วันเสาร์ ที@ 10 กันยายน พ.ศ. 2565 

สถานที@แข่งขัน โรงยมิ 1000 ที@นั@ ง (สนามกีฬากลาง) 

กาํหนดคุณสมบตักิารแข่งขัน 

ประเภทต่อสู้ 
Class C คุณสมบตั ิสายขาว ถงึ สายเหลือง (เกราะธรรมดา) 

Class B คุณสมบตั ิสายเหลือง ถงึ สายเขียว (เกราะธรรมดา) 

Class A คุณสมบตั ิทกุสาย อายุ 9 ปีขึ Aนไป (เกราะไฟฟ้า)* 

*เกราะไฟฟ้า KPNP 

รุ่นประเภทต่อสู้ 
รุ่นประเภท ชาย - หญิง 

ประเภทต่อสู้ 
รุ่นยุวชน          ชาย/หญิง     อายุ 3 - 4 ปี               เกดิไม่เกนิ พ.ศ. 2561            Class C 

รุ่นยุวชน          ชาย/หญิง     อายุ 5 – 6                 เกดิ พ.ศ. 2559 – 2560        Class C  

รุ่นยุวชน          ชาย/หญิง     อายุ 7 – 8                 เกดิ พ.ศ. 2557 – 2558         Class C , Class B , Class 
A 

รุ่นยุวชน          ชาย/หญิง     อายุ 9 – 10               เกดิ พ.ศ. 2555 – 2556        Class C , Class B , Class A 

รุ่นยุวชน          ชาย/หญิง     อายุ 11 – 12             เกดิ พ.ศ. 2553 – 2554        Class C , Class B , Class 
A 

รุ่นยุวชน          ชาย/หญิง     อายุ 13 – 14             เกดิ พ.ศ. 2552 – 2551        Class B , Class A 

รุ่นเยาวชน        ชาย/หญิง    อายุ 15 – 17             เกดิ พ.ศ. 2550 – 2548        Class B , Class A 

 

 



 
 

การแบ่งรุ่นการแข่งขัน 

แบ่งการแข่งขันออกเป็นดงัต่อไปนี ? 

รุ่นยุวชน  ชาย/หญิง  อายุ 3 – 4 ปี Class C 

รุ่น A นํ 'าหนกัไมเ่กิน 15 กก. 

รุ่น B นํ 'าหนกั 15 – 18 กก. 

รุ่น C นํ 'าหนกั 18 กก.ขึ 'นไป 

รุ่นยุวชน  ชาย/หญิง  อายุ 5 – 6 ปี Class C  

รุ่น A นํ 'าหนกัไมเ่กิน 18 กก. 

รุ่น B นํ 'าหนกั 18 – 20 กก. 

รุ่น C นํ 'าหนกั 20 – 23 กก. 

รุ่น D นํ 'าหนกั 23 – 26 กก. 

รุ่น E นํ 'าหนกั 26 กก. ขึ 'นไป 

รุ่นยุวชน  ชาย/หญิง  อายุ 7 – 8 ปี Class C , Class B , Class A 

รุ่น A นํ 'าหนกัไมเ่กิน 20 กก. 

รุ่น B นํ 'าหนกั 20 – 23 กก. 

รุ่น C นํ 'าหนกั 23 – 26 กก. 

รุ่น D นํ 'าหนกั 26 – 30 กก. 

รุ่น E นํ 'าหนกั 30 – 34 กก. 

รุ่น F นํ 'าหนกั 34 – 38 กก. 

รุ่น G นํ 'าหนกั 38 กก. ขึ 'นไป 

 

 



 

รุ่นยุวชน  ชาย/หญิง  อายุ 9 – 10 ปี Class C , Class B , Class A (เกราะไฟฟ้า) 

รุ่น A นํ 'าหนกัไมเ่กิน 23 กก. 

รุ่น B นํ 'าหนกั 23 – 25 กก. 

รุ่น C นํ 'าหนกั 25 – 27 กก. 

รุ่น D นํ 'าหนกั 27 – 30 กก. 

รุ่น E นํ 'าหนกั 30 – 34 กก. 

รุ่น F นํ 'าหนกั 34 – 38 กก. 

รุ่น G นํ 'าหนกั 38 – 42 กก. 

รุ่น H นํ 'าหนกั 42 กก. ขึ 'นไป 

 

รุ่นยุชน  ชาย/หญิง  อายุ 11 – 12 ปี Class C , Class B , Class A (เกราะไฟฟ้า) 
รุ่น A นํ 'าหนกัไมเ่กิน 28 กก. 

รุ่น B นํ 'าหนกั 28 – 31 กก. 

รุ่น C นํ 'าหนกั 31 – 34 กก. 

รุ่น D นํ 'าหนกั 34 – 37 กก. 

รุ่น E นํ 'าหนกั 37 – 40 กก. 

รุ่น F นํ 'าหนกั 40 – 44 กก. 

รุ่น G นํ 'าหนกั 44 – 48 กก. 

รุ่น H นํ 'าหนกั 48 กก. ขึ 'นไป 

 

 

 

 

 

 



 

รุ่นยุวชน Cadet  ชาย/หญิง  อายุ 13 – 14 ปี Class B , Class A (เกราะไฟฟ้า) 

ชาย หญิง 
รุ่น A นํ 'าหนกัไมเ่กิน 33 กก.  นํ 'าหนกัไมเ่กิน 29 กก. 

รุ่น B นํ 'าหนกั 33 – 37 กก. นํ 'าหนกั 29 – 33 กก. 

รุ่น C นํ 'าหนกั 37 – 41 กก. นํ 'าหนกั 33 – 37 กก. 

รุ่น D นํ 'าหนกั 41 – 45 กก. นํ 'าหนกั 37 – 41 กก. 

รุ่น E นํ 'าหนกั 45 – 49 กก. นํ 'าหนกั 41 – 44 กก. 

รุ่น F นํ 'าหนกั 49 – 53 กก. นํ 'าหนกั 44 – 47 กก. 

รุ่น G นํ 'าหนกั 53 – 57 กก. นํ 'าหนกั 47 – 51 กก. 

รุ่น H นํ 'าหนกั 57 – 61 กก. นํ 'าหนกั 51 – 55 กก. 

รุ่นI นํ 'าหนกั 61 กก. ขึ 'นไป นํ 'าหนกั 55 กก. ขึ 'นไป 

 

รุ่นยุวชน Junior  ชาย  อายุ 15 – 17 ปี Class B , Class A (เกราะไฟฟ้า) 
รุ่น A นํ 'าหนกัไมเ่กิน 45 กก. 

รุ่น B นํ 'าหนกั 45 – 48 กก. 

รุ่น C นํ 'าหนกั 48 – 51 กก. 

รุ่น D นํ 'าหนกั 51 – 55 กก. 

รุ่น E นํ 'าหนกั 55 – 59 กก. 

รุ่น F นํ 'าหนกั 59 – 63 กก. 

รุ่น G นํ 'าหนกั 63 – 68 กก. 

รุ่น H นํ 'าหนกั 68 – 73 กก. 

รุ่นI นํ 'าหนกั 73 กก. ขึ 'นไป 

 

 



 

รุ่นยุวชน Junior  หญิง  อายุ 15 – 17 ปี Class B , Class A (เกราะไฟฟ้า) 

รุ่น A นํ 'าหนกัไมเ่กิน 42 กก. 

รุ่น B นํ 'าหนกั 42 – 44 กก. 

รุ่น C นํ 'าหนกั 44 – 46 กก. 

รุ่น D นํ 'าหนกั 46 – 49 กก. 

รุ่น E นํ 'าหนกั 49 – 52 กก. 

รุ่น F นํ 'าหนกั 52 – 55 กก. 

รุ่น G นํ 'าหนกั 55 – 59 กก. 

รุ่น H นํ 'าหนกั 59 – 63 กก. 

รุ่นI นํ 'าหนกั 63 กก. ขึ 'นไป 

 

ประเภทพุมเซ่ เดี@ยว , คู่ผสม , ทมี 3 คน 

รุ่นอาย ุ                           ไมเ่กิน 8 ปี                ชาย / หญิง 

                                     9 – 10 ปี                 ชาย / หญิง 

                                     11 – 12 ปี               ชาย / หญิง 

                                     13 – 14 ปี               ชาย / หญิง 

                                     15 – 18 ปี               ชาย / หญิง 

ประเภทพุมเซ่ 
                                     พุมเซ่เดีOยว ชาย / หญิง 

                                     พุมเซ่คู่ผสม 

                                     พุมเซ่ทมี ชาย / หญิง (สามารถผสมชายหรือหญิงกไ็ด้) 3 คน 

 

 

 



 
ระดบัสาย / 

รุ่นอายุ 
เหลือง เขียว ฟ้า นํ Aาตาล แดง ดาํแดง / ดาํ 

ไม่เกนิ 6 ปี Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

7 -8 ปี Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

9 – 10 ปี Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

11 – 12 ปี Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

13 – 14 ปี Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

15 – 18 ปี Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

 

กตกิาการแข่งขันพุมเซ่ 

1. นกักีฬาสามารถลงสมคัรการแขง่ขนัได้มากกวา่ 1 รายการ 

2. ประภเทพมุเซ ่ทีม 3 คน (สามารถผสมชายหรือหญิงได้) 

3. ใช้กติกาการแขง่ขนัเทควนัโดสากล กรรมการ 3 คน 

4. นกักีฬาสามารถแขง่ขนัในรุ่นอายตุนเองและในรุ่นอายทีุPมากกวา่ได้ 

5. นกักีฬาสามารถสมคัรลงแขง่ขนัข้ามขั 'นสายทีPสงูกวา่ขั 'นสายของตนเองได้ 

6. ใช้วิธีการแขง่ขนัแบบลําดบัคะแนน 

7. มีตําแหน่งทีP 3 ร่วมกนั 2 คน 

 

 

 

 

 



 

ประเภทต่อสู้ทมี 3 คน 

รุ่นยวุชน                  อาย ุ7 -8 ปี            ทีมชาย  ทีมหญิง     เกราะธรรมดา 

รุ่นยวุชน                  อาย ุ9 – 10 ปี        ทีมชาย  ทีมหญิง     เกราะธรรมดา 

รุ่นยวุชน                  อาย ุ11 – 12 ปี      ทีมชาย  ทีมหญิง     เกราะธรรมดา 

รุ่นยวุชน                  อาย ุ13 -14 ปี        ทีมชาย  ทีมหญิง     เกราะไฟฟา้ 

รุ่นยวุชน                  อาย ุ15 – 18 ปี      ทีมชาย  ทีมหญิง     เกราะไฟฟา้ 

 

ประเภทต่อสู้ทมี 3 คน 

รุ่นยวุชน         อาย ุ7 – 8 ปี         ตอ่สู้ ทีม 3 คน    ทีมชาย – ทีมหญิง   นํ 'าหนกั 3 คน ไมเ่กิน 90 กก. 

รุ่นยชุน           อาย ุ9 – 10 ปี      ตอ่สู้ ทีม 3 คน    ทีมชาย – ทีมหญิง   นํ 'าหนกั 3 คน ไมเ่กิน 110 กก. 

รุ่นยชุน           อาย ุ11 – 12 ปี   ตอ่สู้ ทีม 3 คน    ทีมชาย – ทีมหญิง   นํ 'าหนกั 3 คน ไมเ่กิน 120 กก. 

รุ่นยวุชน         อาย ุ13 – 14 ปี   ตอ่สู้ ทีม 3 คน    ทีมชาย – ทีมหญิง   นํ 'าหนกั 3 คน ไมเ่กิน 150 กก. 

รุ่นเยาวชน      อาย ุ15 – 18 ปี   ตอ่สู้ ทีม 3 คน    ทีมชาย – ทีมหญิง   นํ 'าหนกั 3 คน ไมเ่กิน 180 กก. 

 

กตกิาการแข่งขันประเภทต่อสู้ทมี 3 คน 

- แขง่ 1 ยก ยกละ 5 นาที (สามารถเปลีPยนตวันกักีฬาได้ตลอด) 

 

 

 

 

 

 



 

  รางวัลและถ้วยรางวัล 

ถ้วยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้  Class A                             ชนะเลศิ 

ถ้วยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้  Class A                             รองชนะเลศิอนัดบั 1 

ถ้วยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้  Class A                                    รองชนะเลศิอนัดบั 2 

ถ้วยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้  Class B , C                        ชนะเลศิ   

ถ้วยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้  Class B , C                             รองชนะเลศิอนัดบั 1 

ถ้วยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้  Class B , C                             รองชนะเลศิอนัดบั 2 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมอาย ุ7 -8 ปี (Class A)               ชาย - หญิง  2 รางวลั (พร้อมชดุเทควนัโดยี3ห้อธนัเดอร์) 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมอาย ุ9 -10 ปี (Class A)             ชาย - หญิง  2 รางวลั (พร้อมชดุเทควนัโดยี3ห้อธนัเดอร์) 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมอาย ุ11 -12 ปี (Class A)           ชาย - หญิง  2 รางวลั (พร้อมชดุเทควนัโดยี3ห้อธนัเดอร์) 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมอาย ุ13 -14 ปี (Class A)           ชาย - หญิง  2 รางวลั (พร้อมชดุเทควนัโดยี3ห้อธนัเดอร์) 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมอาย ุ15 -17 ปี (Class A)           ชาย - หญิง  2 รางวลั (พร้อมชดุเทควนัโดยี3ห้อธนัเดอร์) 

ถ้วยรางวลัดาวรุ่งยอดเยีPยม (Class B)                                 ชาย - หญิง  4 รางวลั (พร้อมชดุเทควนัโดยี3ห้อธนัเดอร์) 

ถ้วยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทพมุเซ ่                                                  ชนะเลศิ 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมพมุเซ ่สายเหลือง                                        ชาย - หญิง  2 รางวลั 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมพมุเซ ่สายเขียว                                           ชาย - หญิง  2 รางวลั 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมพมุเซ ่สายฟา้                                              ชาย - หญิง  2 รางวลั 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมพมุเซ ่สายนํ 'าตาล                                        ชาย - หญิง  2 รางวลั 

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมพมุเซ ่สายแดง                                            ชาย - หญิง  2 รางวลั   

ถ้วยรางวลันกักีฬายอดเยีPยมพมุเซ ่สายดําแดง / ดํา                                 ชาย - หญิง  2 รางวลั 

 

 

 



 

กาํหนดการรับสมัคร 

1. รับสมคัรตั 'งแตบ่ดันี 'จนถงึวนัทีP 5 กนัยายน 2565 

    หมดเขตการแก้ไขรุ่นนํ 'าหนกัในวนัทีP 5 กนัยายน 2565 ก่อนเวลา 24.00 น. 

     หมายเหตุ : โปรดตรวจสอบรายชืPอ นํ 'าหนกั เพศ ให้ถกูต้อง 

2. ชัPงนํ 'าหนกัเวลา 15.00 – 19.00 น. (ไมมี่การชัPงนํ 'าหนกัตอนเช้า) 

3. ค่าสมัครแข่งต่อสู้ 

     3.1. ประเภทบุคคล       เกราะธรรมดา       คนละ  600  บาท 

     3.2. ประเภทบุคคล       เกราะไฟฟ้า           คนละ  700  บาท 

     3.3. ประเภมพุมเซ่        เดีCยว                   คนละ  600  บาท 

     3.4. ประเภทพุมเซ่        คู่ผสม                  คู่ละ  800  บาท 

     3.5. ประเภทพุมเซ่        ทมี 3 คน             ทมีละ 1,000 บาท 

4. ค่าสมัครแข่งต่อสู้ ประเภททมี 3 คน             ทมีละ 1,200 บาท 

5. ชาํระค่าสมัครแข่งในวันชัCงนํ Iาหนักเท่านัIน 

      ** หมายเหตุ : ไมมี่การถอนตวัในวนัชัPงนํ 'าหนกั โดยเดด็ขาด 

 

กาํหนดการแข่งขัน วันเสาร์ที4 10 กันยายน 2565 เวลา 08.30 น. 

สมัครแข่งขัน  ออนไลน์  www.Thannam.net 

ตดิต่อสอบถามฝ่ายจัดการแข่งขัน 083-6465544 (คุณโอ๊ต) 

ตดิต่อสอบถาม สมัครออนไลน์ 064-6266444 (คุณมิ Hง) 

 


