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2ND INTER INVITAION TAEKWONDO CHAMPIONSHIP

วนัเสาร์ ที่ 11 มนีาคม 2566

ณ ศนูยก์ารคา้ Lasalle’s Avenue

--------------------------------------------------------------------------------------------------

คณะกรรมการจดัแขง่ขนั : โรงเรยีนสอนเทควนัโด International Taekwondo Academy

ประเภททีแ่ขง่ขนั

1. การแขง่ขนัประเภททา่รํา Poomsae (เดีย่ว)

2. การแขง่ขนัประเภท SPEED KICK

3. การแขง่ขนัประเภท Kyukpa (Breaking)

การแขง่ขนัประเภท พมุเซ่

ประเภท Poomsae ทีก่าํหนดใหม้กีารแขง่ขนัตามรุน่

รุน่อาย/ุระดบัสาย ขาว เหลอืง เขยีว ฟ้า นํา้ตาล แดง ดาํ

ไมเ่กนิ 6 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

7 – 8 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

9 – 10 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

11 – 12 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

13 – 14 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

15 – 17 ปี Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

กตกิาพมุเซ่

1. ระดบัสายสแีละสายดําของแตล่ะรุน่อายุ รําจํานวน 1 พมุ
2. ชดุการแขง่ขนัใหใ้ชต้ามกตกิาการแขง่ขนัเทควนัโดสากล
3. กตกิาการแขง่ขนัตามระเบยีบเทควนัโดสากล
4. คูส่ายพมุเซ่ โดยจะแบง่กลุม่นักกฬีา 4 คน มอบเหรยีญรางวลัพรอ้มเกยีรตบิตัร อนัดบัที่ 1-4



การแขง่ขนัประเภท SPEED KICK

แบง่ตามอายุ และนกักฬีาชาย/หญงิ

 นกักฬีาชาย

รุน่อายุ รุน่ นํา้หนกั กตกิา /การจบัเวลา
ระดบัสายขาว - สายเขยีว ระดบัสายฟ้า - สายดาํ

ไมเ่กนิ 6 ปี
ไมจํ่ากดัน้ําหนัก รอบละ 15 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ -

7 – 8 ปี

A ตํา่กวา่ 20 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 20.1 – 28 กก.
C 28.1 – 36 กก.
D มากกวา่ 36 กก.

9 – 10 ปี

A ตํา่กวา่ 23 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 23.1 – 29 กก.
C 29.1 – 36 กก.
D มากกวา่ 36 กก.

11 – 12 ปี

A ตํา่กวา่ 27 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 27.1 – 33 กก.
C 33.1 – 43 กก.
D มากกวา่ 43 กก.

13 – 14 ปี

A ตํา่กวา่ 41 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 41.1 – 53 กก.
C 53.1 – 65 กก.
D มากกวา่ 65 กก.

15 – 17 ปี

A ตํา่กวา่ 51 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 51.1 – 63 กก.
C 63.1 – 78 กก.
D มากกวา่ 78 กก.

 นกักฬีาหญงิ

รุน่อายุ รุน่ นํา้หนกั กตกิา /การจบัเวลา
ระดบัสายขาว - สายเขยีว ระดบัสายฟ้า – สายดาํ

ไมเ่กนิ 6 ปี
ไมจํ่ากดัน้ําหนัก รอบละ 15 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ -

7 – 8 ปี

A ตํา่กวา่ 18 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 18.1 – 26 กก.
C 26.1 – 34 กก.
D มากกวา่ 34 กก.

9 – 10 ปี

A ตํา่กวา่ 21 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 21.1 – 27 กก.
C 27.1 – 34 กก.
D มากกวา่ 34 กก.

11 – 12 ปี

A ตํา่กวา่ 25 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 25.1 – 31 กก.
C 31.1 – 39 กก.
D มากกวา่ 39 กก.



13 – 14 ปี

A ตํา่กวา่ 37 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 37.1 – 47 กก.
C 47.1 – 59 กก.
D มากกวา่ 59 กก.

15 – 17 ปี

A ตํา่กวา่ 46 กก.
รอบละ 20 วนิาที พัก 10 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
รอบละ 30 วนิาที พัก 15 วนิาที

จํานวน 2 รอบ
B 46.1 – 55 กก.
C 55.1 – 68 กก.
D มากกวา่ 68 กก.

กตกิาการแขง่ขนั SPEED KICK

1. นักกฬีา จะตอ้งรายงานตวั กอ่นทําการแขง่ขนัอยา่งนอ้ย 15 นาที และหากมาสายหลงัจากทีก่รรมการเรยีกลงสูส่นาม
จะตดัสทิธิก์ารแขง่ขนัทนัที

2. นักกฬีาทําการเตะทา่ราวคกิ (Round House Kick) ขา้งทีถ่นัด เพยีงหนึง่ขา้ง ระยะเวลาตามทีกํ่าหนดแขง่ขนัในแตล่ะ
รุน่อายุ

3. นักกฬีาทีส่ามารถเตะทําคะแนนไดจํ้านวนมากทีส่ดุ จะเป็นฝ่ายชนะตามอนัดบัที่ 1-4
4. คูส่ายแบง่แยกนักกฬีาชายและหญงิ ตามรุน่น้ําหนัก โดยจะแบง่กลุม่นักกฬีา 4 คน มอบเหรยีญรางวลัพรอ้มเกยีรตบิตัร

อนัดบัที่ 1- 4

การแขง่ขนัประเภทบคุคล KYUKPA

ระดบัสาย ทาํลายแผน่ไมด้ว้ยมอื
Hand Breaking Technique

ทาํลายแผน่ไมด้ว้ยทา่เตะ
Leg Breaking Technique

สายขาว ทา่ทบุ (Hammer Fist) Front Kick
สายเหลอืง ทา่ชก (Punch) Round House Kick
สายเขยีว ทา่ชก (Punch) Back Kick
สายฟ้า ทา่ฟันศอก (Elbow) Swing Kick

สายน้ําตาล ทา่ฟันศอก (Elbow) Flying Side Kick
สายแดง ทา่ฟันมอื (Knife Hand Chop) Double Front Kick
สายดํา ทา่ฟันมอื (Knife Hand Chop) Turning Back Kick

กตกิาการแขง่ขนั KYUKPA (Breaking)

1. นักกฬีามโีอกาสในทําลายแผน่ไมด้ว้ยมอื 3 ครัง้ และ ทําลายแผน่ไมด้ว้ยทา่เตะ 3 ครัง้เทา่นัน้
2. เกณฑก์ารใหค้ะแนน

- นักกฬีาทีส่ามารถทําลายผา่นไมไ้ดภ้ายใน 1 ครัง้ จะไดรั้บ 10 คะแนน
- นักกฬีาทีส่ามารถทําลายผา่นไมไ้ดภ้ายใน 2 ครัง้ จะไดรั้บ 7 คะแนน
- นักกฬีาทีส่ามารถทําลายผา่นไมไ้ดภ้ายใน 3 ครัง้ จะไดรั้บ 3 คะแนน
- นักกฬีาทีไ่มส่ามารถทําลายแผน่ไมไ้ด ้ จะไดรั้บ 0 คะแนน

3. นักกฬีาทีไ่ดรั้บเหรยีญรางวลั ตามเกณฑค์ะแนนดงันี้
- เหรยีญทอง คะแนนระหวา่ง 17 - 20
- เหรยีญเงนิ คะแนนระหวา่ง 13 – 14
- เหรยีญทองแดง คะแนนระหวา่ง 0 - 10



สทิธพิเิศษสําหรบันกักฬีาทีเ่ขา้รว่มรายการแขง่ขนั

1. กรณีทีนั่กกฬีาโชว์ ID card สามารถเขา้รว่มเลน่ Sky Net Playground (สวนสนุกตาขา่ยลอยฟ้า) บรเิวณชัน้ 3 ณ
ศนูยก์ารคา้ ลาซาล อเวนวิ

2. กรณีทีนั่กกฬีาโชว์ ID card สามารถรับสว่นลดรา้นคา้ทีเ่ขา้รว่มภายในโครงการลาซาล อเวนวิ

มาตราการเขา้รว่มการแขง่ขนั

1. นักกฬีาตอ้งแสดงภาพถา่ยผลตรวจ ATK ภายใน 48 ชัว่โมง โดยจะตอ้งระบชุือ่ วันที่ และเวลาในภาพถา่ย เพือ่ใชใ้น
การรับ ID Card กอ่นทําการแขง่ขนั สามารถเริม่รับ ID Card ตัง้แตเ่วลา 8.00 น.เป็นตน้ไป

2. ขอความรว่มมอืนักกฬีา และผูป้กครอง สว่มใสห่นา้กากอนามัยตลอดระยะเวลาทีอ่ยูใ่นบรเิวณการจัดการแขง่ขันรวมถงึ
พืน้ทีโ่ดยรอบ ยกเวน้นักกฬีาทีกํ่าลังทําการแขง่ขัน สามารถถอดหนา้กากอนามัยออกได ้ ขณะทําการแขง่ขันในสนาม
แขง่ขนั

3. งดนําอาหารและเครือ่งดืม่เขา้มารับประทานภายในสนามแขง่ขนั ยกเวน้น้ําดืม่สําหรับนักกฬีาทีทํ่าการแขง่ขนั


